PRESCRIPCIONES DURANTE EL PUERPE-
RIO

Durante el tiempo que transcurria entre el
parto y la entrada ritual a la iglesia la puérpe-
ra debia permanecer recliida en su casa y ni
siquiera tenia obligacion de asistir a misa los
domingos y fiestas de precepto.

El origen de esta costumbre era de naturale-
za religiosa ya que segiin la ley mosaica! la
mujer que hubiera tenido un hijo quedaba
impura y no debia tocar ninguna cosa santa ni
ir al Santuario hasta cumplirse los cuarenta
dias de su purificacion (Levitico, 12, 2-8).

En Zeanuri (B) hasta pasados cuarenta dias,
berrogei egumerarte, la parturicnta no acudia al
templo ni para oir la misa de los domingos.
No es que existieran prescripciones estrictas
que le prohibieran salir de casa, pero de
hecho estaba establecido que la recién parida
guardara una vida recluida y sin dedicacién al
trabajo ordinario; cran frecuentes admonicio-
nes como las siguientes dirigidas a la que
habia dado a luz: Oraindinio eleizara sartu barik

! Biblia de ferusalén. Bilbao, 1967, p. 118,
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¢ta... (Si todavia no has hecho la entrada en la
iglesia...), Oraindino ermakariek egin barik ela...
(Si todavia no has celebrado el festejo -ermaka-
riak-...). Durante este tiempo la mujer estaba
considerada como enferma, gexotzat egolen zan
andrea, por ello en las visitas que le hacian
parientes y vecinas le llevaban obsequios con-
siderados de gran valor alimenticio como vino
quinado, gallina para hacer caldo, chocolate y
galletas.

En Lekunberri (N) no podia asomarse a la
ventana. Ista norma tan cstricta fue recogida
por Azkue a principios de siglo en Lekeitio
(B) v en Arrona (G), donde las mujeres recién
paridas no salian ni siquicra a la ventana hasta
hacer su entrada en ¢l templo.

En Ezkurra (N) en la década de los anos
treinta se decia que mientras la mujer no
hubiera efectuado la entrada en la iglesia, no
debia mirar por la ventana, salir de casa o
coser?,

2 Resurreccion M* de AZKUE. Euskalerviaren Yakintza. Tomo 1.
Madrid, 1935, p. 342.

3 José Miguel de BARANDIARAN. “Conuribucion al eswudio
emogrifico del Pneblo de Ezkurra., Notas iniciales” in AEF,
XXXV (1988) p. b7.
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En Markina (B) hasta el momento de la ben-
dicién no se consideraba conveniente que la
madre saliera a la calle. Incluso tomaba pre-
cauciones al realizar actividades como tender
la ropa en el colgador, solo sacaba al exterior
las manos, sin inclinar el tronco en ningtn
momento.

En Nabarniz (B) la parturienta debia per-
manecer encerrada en cl recinto de la casa,
sin salir ni tan siquicra a por agua, hasta tanto
no recalizara la entrada en la iglesia. A este
proposito recuerda una informante haberle
oido contar a su suegrd, con quien convivia,
una anécdota que le ocurrié a ella. Estando
recién parida y sin haber hecho todavia la
entrada en el templo, tuvo necesidad de acu-
dir a la fuente a por agua; en el camino, ines-
peradamente, se encontrd con el sacerdote
que le dijo: “Sebera, zew itturrive be eliz sarizie ein
barik?” (Severa, sin que hayas hecho ain la
presentacion en el templo, ;ti tienes que ir
también a por agua a la fuente?).

En el barrio Ajuria de Muxika (B) el rito de
entrada en la iglesia tenia lugar a los cuarenta
dias, periodo durante el cual la mujer no
podia franquear el alero, itxusurie (litcralmen-
te la gotera).

En Bernedo (A) senalan quc si una necesi-
dad obligaba a salir dc casa a la madre, ésta
daba un rodeo para no cruzar por delante de
la iglesia o de la ermita; en todo caso debia
pasar por detras de ellas.

En Ribera Alta (A) y Carranza (B) atirman
que la prescripcion de no salir de la casa no
era tan estricta y quedaba reducida tnicamen-
te a no entrar en ¢l ambito de la iglesia.

En Valdegovia (A) la norma consistia en que
la parturienta no fuera vista por la gente del
pueblo.

En Gamboa (A) anotan que la parturienta
debia permanecer inactiva por lo que eran
sus hermanas, su madre, las vecinas o la wvisi-
{adora las que le hacian los trabajos de casa.
También en Moreda (A) las vecinas se encar-
gaban de hacer los recados y otros trabajos.
En Elgoibar (G) y en Allo (N) durante este
periodo la mujer estaba excluida de realizar
tareas duras.

En Bermeo y Lemoiz (B) dicen que la par-
turienta no debia tocar el agua ni siquiera
para lavarse las manos. En esta altima locali-

dad concretan que durante los cualro o cinco
dias siguientes a haber dado a luz, no se lava-
ba pues se creia que “no salia el pecho”. En
Orozko (B) cvitaba lavar la ropa; también aqui
sc consideraba que el contacto con el agua fria
€ra nocivo para amamantar a la criatura.

En Urduliz (B) durante los cuarenta dias
que seguian al parto la madre no debia ejecu-
tar ninguna labor que exigiera contacro con el
agua como lavar la ropa o fregar; ni siquiera se
lavaba la cabeza por temor a enfriarse, bogadee,
buruw garbittu ta olan, pentsa berez, ur olzaaz olzi-
ttu ez daitlen.

En Lezama (B) cuando comenzaba a levan-
tarse de la cama no se le permitia realizar nin-
giin trabajo, tocar el agua o lavar la ropa. Por
esta razon era una vecina la que desempenaba
las labores.

En Abadiano (B) anotan quec durante este
tiempo la mujer debia abstenerse de mante-
ner relaciones sexuales, gixona wusau; igual
prescripcion de “no hacer uso del matrimo-
nio” se registra cn Portugalete (B), Gamboa y
Valdcgovia (A).

Protegerse con la teja. Teila buruan

Durante este periodo de reclusion, si la
mujer se veia en la necesidad de salir fuera de
casa para tender la ropa, recoger lena o ir al
huerto o al corral debia hacerlo con la cabeza
cubierta con una teja tomada de su propio
tejado, manteniéndola de ese modo hasta
entrar nuevamente en la casa.

Esta antigua practica es reflejo de una men-
talidad segiin la cual el todo esta representado
por la parte, en este caso la casa por el tccha-
do y éste por la teja, de manera que micntras
la mujer permanece bajo una teja no rompe la
prescripeion que le prohibe salir de casa.

Una informante de Zerain (G) a la pregun-
ta del significado de esta costumbre respon-
dio: “Bixeko tellatu barruun gendela uste gen-
dun...” (Creiamos que nos manteniamos deba-
jo del tejado de la casa).

Barandiaran recogio en Sara (L) una creen-
cia popular que atribuia a esta costumbre una
significacion religiosa: Ama Berjinak berrogei
egunez ebili zuela leila burvan erralen dule elizan
sartu artean (Cuentan que la Virgen Maria
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llevo teja en la cabeza durante cuarenta dias
antes de entrar en la iglesia)*.

Este recurso a la teja ha sido constatado en
numerosos pueblos de Gipuzkoa: Beasain,
Bidegoian, Elgoibar, Elosua, Ezkio, Gatzagad,
Getaria, Hondarribia, Onati y Zerain.

En Elosua (G) se mantuvo hasta mediados
del presente siglo. Una informante de esta
localidad, nacida en 1911, senalaba: [lizan
sartzeq juun bittartian ez giviun eukitzen elxetik
irtetzerik. Umian arropa orvtwan sikalzen egonda

1 Idem, “Bosquejo ctnogralico de Sara, (VI)" in AEF, XXIII
(1969-1970) p. 104.

5 Pedro M* ARANEGUI. Gatzaga: Una aproximacion a la vida de
Salinas de Léniz a comienzos del siglo XX. San Sebastian, 1986, p. 61.
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Fig. 54. Mujer con teja.
(Azkue. Euskalerriaren Yakin-
iza, 1935).

jasotzera juun awrretik, amak esaten zian: “Artuizu
tallia buruan’; ta alaxe eitien neban, esku balekin
taflia ta bestickin arropak jaso. (Antes de ir a la
iglesia a hacer la entratica no podiamos salir
de casa para nada. Para ir a recoger la ropa del
nino que estaba secandose en la huerta, mi
madre me decia: “Ponte la teja sobre la cabe-
za”, y asi lo hacia, con una mano sostenia la
teja y con la otra recogia las ropas).

En Elgoibar () esta costumbre se practica-
ba en los caserios. Se ponia especial cuidado
cn que la teja no cayera al suelo mientras se
permaneciera fuera de casa.

En Amezketa (G) y cn Baztan (N) cuando a
la madre le era imprescindible salir de casa,
solia poner una teja cn la cabeza y bajo ella,
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como si no hubiera salido de casa, cumplia
con sus quchacerest.

En Urdiain (N) la mujer solia tener dispues-
ta la teja junto a la puerta durante su periodo
claustral para poder salir con ella sobre la
cabeza a la fuentc o a olros menesteres. Sin
embargo el ir y venir mas alla de la puerta,
siempre que fuera bajo el alero, no se consi-
deraba como una salida de la casa’.

También se ha constatado csta practica en
las localidades navarras dec Goizueta vy
Otxagabia; ademas de en Artajona, donde
estaba en uso a finales del siglo pasado,
Améscoa®, Aranaz¥, y Mezkiriz (N)10.

En Izpura (BN) se decia que la parturicnta
no debia salir de su casa antes de hacer cl rito
de entrada en la iglesia por lo que para rcali-
zar las labores fuera del hogar, en el corral por
ejemplo, debia proteger la cabeza con una teja
o con un trozo de pizarra, ardoise, permanc-
ciendo de este modo bajo techado.

Segtun Veyrin'! y Thalamas Labandibar!? esta
costumbre se practico tanto en Lapurdi como
cn Baja Navarra y Zuberoa.

En Bizkaia no se ha registrado esta costum-
brey en Alava Gnicamente se ha constatado en
Apcllaniz!?.

Tambi¢n antano en Gatzaga (G) cuando la
puérpera tenia nccesidad de salir de casa se

6 AZKUE, Eunskaterriaven Yakintza, 1, op. cit., p. 342,

7 Jos¢ M* SATRUSTEGUL. Luskaldinen seksu bideak. Onati,
1975, p. 1841,

# Luciano LAPUENTE. “Estudio etnogralico de Améscoa™ in
CEEN, III (1971) p. 142,

Y Luis Pedro PENA SANTIAGO. “Apuntes etnogrilicos de
Aranaz” in AEF, XIX (1962) p. 128.

10 En Mezkirviz (N) segiin Perpetua Saragueta; “Lenago berroge:
caunes etzekote wrlen etxelik aleralzen ela ataviva bakarvk balin baze ere
brriean tella bal paratu bearzwe: nik ikusi izen dul nene izeba bat nevre
aite el ama baio adin gexagokoa; newre galdera anitzeken iakin nue
orainio elzela garbitue nere izeba jendeain altzinean. Orduen ez nue wler-
tu eta ovaio kostatzen aide” (Antano no se permitia a la parturien-
ta salir de casa durante cuarenta dias, v aunque saliera solamen-
te al portal tenia que levar la cabeza cubierta con una teja, yo he
visto hacer esto a una tia mia algo mayor que mi padre y i
madre; con mis muchas preguntas llegué a saber que mi tia toda-
via no estaba purificada ante la gente. Entonces no lo entendia y
todavia hoy me cuesta entenderlo). Vide: "Merkirizko etxe-bar-
nea” in AEF, XXXI (1982-1983) p. 42.

T Philippe VEYRIN. Les basques de Laboitrd, de Sevle et de Basse
Navarre lewr histoive el leurs braclitions. Bavonne, 1943, p. 263.

12 Juan THALAMAS LABANDIBAR. “Conuribucion al estudio
cmografico del Pais Vasco continental™ in AEF, XI (1931) p. 20.

15 Gerardo LOPEZ DE GUERENU. “Apelliniz. Pasado v pre-
sente de un pueblo alavés™ in Ohétura, 0 (1981) p. 161.
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ponia sobre la cabeza una teja y de esta mane-
ra podia moverse con toda libertad sin infrin-
gir ¢l precepto. En esta localidad la teja fuc
posteriormente sustituida por un panuelo
que, colocado sobre la cabeza y anudado bajo
la barbilla, llegaba a cubrir casi toda la fren-
te™. La misma costumbre de cubrirse la cabe-
za con un panuelo, mantén o mantilla se ha
recogido en Arrasate (G).

En Altzai (Z), segan relatd a Barandiaran un
informante de Liginaga, era costumbre que en
el ticmpo que mediase entre el parto y la ben-
dicion post partum la madre llevara su muncca
izquierda rodeada de candelilla bendital®.

BENDICION DE LA MADRE

La mujer quc habia dado a luz recibia una
bendicion especial antes de entrar en la iglesia
por primera vez después del parto. Este rito se
conocidé como practica habitual en todas las
localidades encuestadas; sin embargo no exis-
tia ningun precepto eclesiastico que lo obliga-
ra, el Ritual Romano se refiere a él como cos-
tumbre “piadosa y laudable”.

LLa bendicion post partum dejo de practicarse
en la década de los sesenta segiin constatan las
encuestas. Por esas fechas se aplico en las
parroquias el nuevo ritual del Bautismo en el
que sc incluia la bendicion de la madre y dcl
padre a continuacion de la ceremonia del bau-
tismo del nino.

La Purificacién de la Virgen como arquetipo

En varias encucstas los informantes relacio-
nan expresamente esta costumbre con el acto
que recalizo la Virgen Maria presentando a su
hijo Jests en el templo de Jerusalén cumplidos
los dias de la purificacion (I.ucas, 2, 22).

In Amézaga de Zuya y Gamboa (A) se dice
que esta ceremonia se practicaba a imitacion
de la Virgen Maria y de hecho era denomina-
da “la presentacién del nino”; mediante ella la
que habia dado a luz trataba de repetir el com-

M ARANEGUL Gatzage.... op. cit, p. 61.

15 Jos¢ Miguel de BARANDIARAN, “Materiales para un estu-
dio del pueblo vasco: En Liginaga (Laguinge)” in fruska. N® 10-
1% (1948) p. 81.
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Fig. 55. Presentacién de Nura. Sra. (Grabado del s. XIX).

portamiento de la Virgen. En Moreda (A) se
decia que la entrada en la iglesia era un rito de
purificacién que seguia la costumbre biblica
que realizé la Virgen Maria. En Aoiz (N) que
la mujer no podia salir de casa por hallarse
“manchada” y que este rito suponia la purifi-
cacion de esta mancha adquirida por el alum-
bramiento, interpretindose como una imita-
cion de la presentacion de la Virgen en el tem-
plo. También en Orozko, Urduliz (B) y
Trevino (A) se relacionaba con la prescnta-
cién de la Virgen en el templo. En Portugalete
(B) recibia asimismo el nombre de “la presen-
tacion del nino en la iglesia®. Algunas infor-
mantes de esta localidad encuentran la expli-
cacion de esta ceremonia en la Purificacion de
la Virgen Maria, cuya fiesta se celebra cuaren-
ta dias después de la Navidad. Para ellas se tra-
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taria de una verdadera ceremonia de purifica-
cion.

En Zeanuri (B) anotan que a las parturien-
tas que estaban impacientes para hacer el rito
de entrada en la iglesia las mujeres mas ancia-
nas les decian que la Virgen aguardé cuarenta
dias para llevar al nino a la iglesia, por lo cual
no habia que tener tanta prisa.

Denominaciones

Como ya se ha senalado, una vez finalizado
cl puerperio la madre acudia a la iglesia acom-
panada de la partera o de una familiar o veci-
na que llevaba el nino. Ante su puerta recibia
del sacerdote la bendicion post partum en un
rito corto y sencillo celebrado en la intimidad.
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Los nombres con los que se designaba este
acto eran variados: salir a misa (Berganzo,
Bernedo, Mendiola, Pipadén-A; Allo-N), salir a
la iglesia (Lezaun-N), salir de iglesia (Izal,
Obanos-N), salida a la iglesia (Salvatierra-A),
la salida (Durango, Portugalete-B), realizar la
salida (Amézaga de Zuya-A), sacar el hijo a
misa (Bernedo-A), elexurierea (Zeberio-B), elei-
zazpie (Lezama-B), elize alera (Izurdiaga-N), sar-
tueria (Elgoibar-G).

Eliz sarizea/ eleiz sartzea (Nabarniz, Urduliz-B;
Berastegi, Bidegoian, Ezkio, Hondarribia-G),
elizan sarlzea/eleizan sarizea (Abadiano, Ajuria-
Muxika, Amorebicta-Etxano, Gorozika, Le-
moiz, Markina, Zeanuri-B; Donoztiril6, Tholdi,
Lekunberri-BN17; Arrasate, Beasain, Elgoibar,
Elosua, Getaria, Legazpia, Onati, Zerain-G;
Hazparne, Sara-L18; Aranaz, Goizueta, Lekun-
berri, Urdiain-N'9; Liginaga-Z), elizara sarizea
(Bermeo-B), elizara wurtekerea/eleiz wrlekerea
(Orozko-B), cntrada (Gamboa-A), enlrdlica
(Amorebieta-Etxano, Durango-B; Hondarri-
bia, Zerain-G), entrar a misa o entrar a la igle-
sia (Carranza-B).

La purificacion (Amézaga de Zuya, Apoda-
ca, Artziniega, Moreda, Ribera Alta, Trevino,
Valdegovia-A; Arrasate-G), la presentacion
(Amézaga de Zuya, Apocada, Bernedo, Mo-
reda-A), presentaci(’)n en la iglesia (Gamboa-
A), presentacién a la Virgen (Pipaén-A) y pre-
sentacion dcl nino en la iglesia (Portugalete-
B). En Donibane-Garazi (BN) se celebra la
ceremonia de la purificacion, ceremonie des rele-
vatlles, y se lleva al nino al altar de la Virgen.
En Moreda (A) los mas ancianos conocen este
acto con el nombre de “principios de eucaris-
tia”, aunque tamhién se le denomina como ya
se ha apuntado. Otras designaciones han sido
la bendicion (Aoiz, Artajona, Garde-N), misa-
bendiciéon (San Martin de Unx-N), recibir la
bendicion (Carranza-B) y en Muskiz (B) la
vcla.

16 Jdem, “Rasgos de la vida popular de Dohozt” in OO.CC.,
Tomo IV. Bilbao, 1974, p. b7.

17 Idem, “Para un estudio de Iholdy” in Cuadernos de Seccién de
Antrepelogia-Etnologie, V (1987) p. 100.

18 Idem, “Bosquejo etografico de Sara (VI)”, cit., p. 104

19 SATRUSTEGUI, Luskaldunen seksu bideak, op. cit., p. 185.

Duraciéon de la cuareniena

En muchas poblaciones encuestadas se
recucrda que la puérpera aguardaba a quc
transcurriesen los cuarenta dias despucs del
parto para acudir al templo a recibir la bendi-
cion: Amézaga de Zuya, Apodaca, Artziniega,
Berganzo, Bernedo, Gamhboa, Mendiola, Mo-
reda, Pipaén, Trevino, Valdegovia (A); Ber-
meo, Carranza, Durango, Gorozika, Lezama,
Muskiz, Orozko, Portugalete, Urduliz, Zea-
nuri, Zeberio (B); Arrasate, Beasain, Elgoibar
(G); Aoiz, Garde, Izal, Mezkiriz, Obanos y San
Martin de Unx (N).

Sin embargo, segiin las mismas encuestas,
este periodo de referencia religiosa?® se’ fue
acortando con el transcurso del tiempo y aco-
modindose a las necesidades practicas de la
parturienta.

En Bernedo, Pipaén (A); Carranza, Du-
rango, Lezama, Orozko, Urduliz, Zeanuri (B)
y Aoiz (N) especifican que si bien la norma
era aguardar hasta los cuarenta dias, de hecho
el rito de entrada en la iglesia solia tener lugar
a las dos o tres semanas, una vez que la madre
se habia repuesto del parto.

En Ribera Alta (A); Muskiz (B); Berastegi,
Elgoibar, Ezkio, Getaria, Hondarribia, Zerain
(G); Allo, Artajona, Ezkurra, Goizueta, Izur-
diaga, Lekunberri, Sangiiesa y Viana (N) ano-
tan que tal bendicion se hacia entre los ochoy
quince dias después del alumbramiento; en
las poblaciones vizcainas de Abadiano,
Amorebieta-Etxano, Busturia, Lemoiz y Mar-
kina también entre los quince y veinte dias; y
en las guipuzcoanas de Elgoibar y Beasain al
mes de nacer el nino. En esta tiltima localidad,
lo mismo que en Bidegoian, se adelanté con
posterioridad a los quince dias.

En Salvatierra (A) v Lezaun (N) recuerdan
que no habia un tiempo establecido; la madre
acudia a la iglesia cuando estuviera repuesta
del parto, lo que segin los informantes de la
daltima localidad nunca ocurria antes de los
veintiuno o veintidoés dias. En Nabarniz (B)

20 Tste periodo de cuarenta dias encuentra su expresion en el
calendario religioso: es el tiempo que wanscurre enwe la
Natividad dcl Senor, 25 de Diciembre y Ia fiesta de la Purilicacion
de Nuesta Senora, 2 de Fcbrero, llamada popularmente la
Candelaria.
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tenia lugar cuando la parturienta se habia
repucsto v podia ser a los quince dias, al mes
o a los dos meses del parto. Otra informante
manificsta que entre los dieciocho y veinte
dias después del parto. En Gamboa (A) las
que vivian en los cascrios asistian cuando
podian. Tampoco en Urdiain (N) se atenian
las mujeres a un calendario prefijado para la
salida de casa, efxelik aleraizia, y entrada en la
iglesia, elizan sarizia; si comunmente tenia
lugar a los ocho dias, por razones particulares
bien podia demorarse a los tres meses?!, En
Iizkio (G) solian acudir por primera vez a la
iglesia transcurrida una semana.

En Vasconia continental los plazos eran simi-
lares: en Donoztiri (BN) la madre efectuaba la
salida a los veinte dias despucs del parto; en
Tholdi (BN) a los quince y cn Uharte-Hiri
(BN)22, Liginaga (7)% y Sara (L)2' cuando
estaba curada.

Rito de entrada en la iglesia. Elizan sartzea

Se transcriben a continuacion varias descrip-
ciones locales sobre la entrada en la iglesia
después del periodo de purificacion de la
mujer que habia dado a luz. A pesar de que
esta costumbre dejo de practicarse hace trein-
ta anos los pormenores del acto atin cstan
muy presentes en el recuerdo de nuestras
informantes. Como se vera a continuacion los
mismos se ajustan a las rabricas senaladas cn
el Ritual que incluimos como apéndice.

En Zeanuri (B) hasta mediados de los anos
sesenta todas las mujeres que habian dado a
luz acudian a la iglesia para realizar el rito de
entrada, elexan sartzeq, generalmente cn
domingo antes de la misa mayor y si era en dia
de labor antes de la Gltima misa en la parro-
quia. La madre acudia acompanada de la par-
tera o de una familiar o vecina que llevaba el
nino. El sacerdote hacia la bendicion de la
madre a las puertas de la iglesia y le ofrecia a

2V SATRUSTEGUI, Luskaldunen sehsit bideak, op. cit., p. 185,

22 José Miguel de BARANDIARAN. “Matériaux pouwr une
¢tude du peuple Basque: A Uhart-Mixe™ in fkuska. N 6-7 (1947)
p. 168.

2 [dem, “Materiales para un cstudio del pueblo vasco: En
Liginaga”, cit., p. 81.

21 Idem, “Bosquejo etnogrifico de Sara”, cit., p. 101,

ésta un extremo de la estola; asi entraba en la
iglesia con el nino en brazos y se arrodillaba
en el reclinatorio de su propiedad. Después
entregaba la vela al sacerdote como ofrenday
se quedaba a oir la misa. A partir del ano 1965
se fue desvaneciendo la costumbre en la
parroquia, pero durante varios anos algunas
mujeres acudicron a determinados santuarios,
por ejemplo Estibaliz en Alava, para recibir
esta bendicion.

En Durango (B) para la salida o enivatica,
acompanaba a la parturienta la partera, una
mujer de la familia o alguna vecina quc lleva-
ba el nino en brazos. El sacerdote revestido
con roquete y estola y un monaguillo o el
sacristan, les esperaban en el atrio de la igle-
sia. La madre con el nino en brazos se arrodi-
llaba en un reclinatorio que se habia colocado
alli. E1 monaguillo encendia la candela que
tenia en sus manos la mujer y el cura la asper-
jaba con agua hendita rezando la oracion del
ritual. A continuacion la madre, portando el
nino y la candela encendida, era introducida
en la iglesia por el sacerdote que habia colo-
cado un extremo de la estola sobre la mano de
la mujer. Asi llegaban hasta el comulgatorio
situado frente a las escaleras del presbiterio y
alli el sacerdote recitaba las oraciones.
Finalizadas ¢stas, la madre rezaba una salve
ofreciendo el nino a la Virgen de Uribarri. La
vela se entregaba a la iglesia como ofrenda. En
la década de los sesenta este ofrecimiento del
nino a la Virgen pasdé a hacerse inmediata-
mente después del bautizo, al que, ya en esas
[echas, asistia la madre.

En Abadiano (B) se celehraba este rito, eli-
xan sarizie, a las dos o tres semanas del naci-
miento del nino, cuando la madre se habia
restablecido. Para asegurarse que tenia sufi-
ciente fuerza como para afrontar el trayecto
de casa a la iglesia con el nino, tomaba a éste
en brazos y daba un par de vueltas a la casa o
al huerto. Fn ocasiones le acompanaba una
vecina. Cuando llegaban a la puerta de la igle-
sia acudia el sacerdote que rezaba una ora-
cion. La madre tomaba con una mano la esto-
la y levando al nifio en brazos y una vela
entraba cn la iglesia, donde concluia la cere-
monia con la bendicién.

En Amorcbieta-Ftxano (B) la madre se pre-
sentaba con el nino en la iglesia para cumplir
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con la bendicion, elixan sartzia, acompanada
de otra mujer: su madre o una vecina. En la
puerta esperaban el sacerdote y el sacristan.
La madre entraba en la iglesia cogiendo con
una mano la estola del cura y llevando en cl
otro brazo el nino y la vela. Una vez arrodilla-
da ante el altar encendia la candela y ¢l sacer-
dote leia los rezos del ritual y bendecia al
nino. Fra costumbre inscribirle ese mismo dia
en la Cofradia del Nino Jesas del convento de
[arrea.

En Portugalete (B) la madre con el nifio y
una acompanante acudian a la iglesia y ésta
entraba en ¢l templo para avisar al sacerdote
de que va se ecncontraba la madre con el nino
en el exterior. Una vez finalizado el rito fuera
de la iglesia, entraban en el templo, el cura
delante rezando y detras la madre con el nino
cogiendo la estola del oficiante y con una vela
encendida. Finalizaba el rito en la capilla de 1a
Dolorosa o ante algin santo o virgen de su
particular devocion.

En Bermeo (B) la madre hacia esta primera
salida de casa acompanada de una vecina o
amiga que llevaba al nino. Se dirigian a la igle-
sia a recibir la bendicion, elizera sarizie, portan-
do una vela encendida del dia dc la
Candelaria. La ceremonia se iniciaba cn la
puerta de la iglesia donde era recibida por el
cura y bendecida por primera vez; después,
una vez en el interior, recibia una nucva ben-
dicion.

En Gorozika (B) para cumplir con este rito,
eleizan sarizie, la parturicnta acudia a la iglesia
acompanada de su madre, que llevaba el nino.
Ia ceremonia era similar a la anteriormente
descrita.

En Nabarniz (B) la madre se presentaba en
la parroquia con ¢l nifio un dia laborable, pre-
viamente convenido con el sacerdote. Ll
encuentro sc producia en el umbral del tem-
plo. El sacerdote se presentaba con el libro del
ritual mientras el sacristan sostenia el acetre
con ¢l hisopo en una mano y una vela en la
otra. La mujer iba también provista de una
vela que llevaba de casa y que mantenia encen-
dida hasta que el cura terminara los rezos
tanto en el exterior como en el interior de la
iglesia. Después se la entregaba a éste para
que le diera €l uso que juzgara mas conve-
niente en el culto de la parroquia. Tras el rito

en cl atrio el sacerdote, el sacristan y la madre
con ¢l nino en brazos accedian al interior de¢
la iglesia y a partir de ese momento a la madre
sc le permitia el acceso al templo.

En Lezama (B) la primera salida de casa que
hacia la madre era a la iglesia. Acudia con el
nino en brazos y una vela. Cuando llegaba se
quedaba en la puerta y el sacerdote salia a
recibirla. Entonces se arrodillaba ante la
entrada con el nino en un brazo y sujetando la
vela con la otra mano. El cura, situado al otro
lado de la puerta, rezaba las oraciones de
rigor, tras lo cual entraba cn la iglesia seguido
de la madre.

En Carranza (B) esta costumbre, conocida
como enlrar a misa, entrar en la iglesia o recibir la
bendiciom, tenia lugar un domingo por la
manana a la hora de misa. La mujer, general-
mente acompanada de una vecina, llegaba
con el nino en brazos antes de iniciarse la misa
y aguardaba en el portico a que saliese el cura.
Tras rccibir la bendicion, el sacerdote pasaba
la estola por encima del nino y la madre la
tomaba con la mano v juntos entraban en la
iglesia. La mujer se quedaba a oir misa.

En Orozko (B) la madre, para cumplir con
el rito de salida a la iglesia, elexa-urteikerea / eleiz
wurleikerea, acudia con la criatura llevando una
vela y a veces acompanada de una mujer de la
casa. En el barrio de Ibarra algunas mujeres
asistian para este rito al Convento de las mon-

jas Mercedarias.

En Urduliz (B) para la primera salida, elixa-
sarize, la madre acudia con el nino y portando
una vela esperaba arrodillada en la puerta de
la iglesia. Fl sacerdote bendecia a la madre y
colocaba un extremo de la estola sobre el
nino. Tras este rito entraban en la iglesia a oir
misa.

Fn Markina (B) cuando el rito, eleizan sartzi,
tenia lugar en la Iglesia del Carmen, el nino
quedaba inscrito en la Cofradia del Nifo Jesiis
y se le imponia cl escapulario de la Virgen del
Carmen. Si sc llevaba a cabo en la parroquia,
posteriormente se acudia al Convento del
Carmen para imponerle el escapulario.

En Hondarribia (G) una vez que la madre
cstaba repuesta acudia a la iglesia, comun-
mente en sabado, para recibir la bendicién
post partum, eliz sartzia o entratica, acompanada
por una mujer y antano también por los padri-
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Fig. 56. Eleizan sartzea. Entralica. Bilbao (B), 1968.

nos. Asistia con el nifio en brazos y una vela. A
la puerta de la iglesia le csperaba el cura,
quicn procedia a darle la bendicion segtn el
ritual; ésta pasaba luego al interior para ofre-
cer el nino a la Virgen del Manzano, titular de
la parroquia. Con la vela encendida rezaba
ante la imagen una salve. Se abonaba alguna
cantidad a la iglesia por medio del sacristan a
quien también se daba una pequeia propina.
En los anos sesenta las madres ya no hacian la
entratica.

En Llgoibar (G) para cumplir con la cos-
tumbre, elizan sartzia, solian acudir ademas de
a la parroquia, a la ermita del barrio o al
Santuario de Arrate. Fl rito era similar a los
descritos.

En Ezkio (G) para la ceremonia, eliz sartzea,
la madre y el nino esperaban en cl pértico a
que el sacerdote saliera de la iglesia. Alli tenian
lugar los primeros rezos mientras la madre
sostenia en su mano una vela encendida; des-
pués el cura colocaba sobre el nino la estola y
de esta forma entraban en la iglesia, donde
concluian las oraciones del ritual.

En Allo (N) el rito de bendicion y de pre-
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sentacion de la madre con cl nino era conoci-
do como salir a misa y tenia lugar en la intimi-
dad a los diez dias del alumbramiento.
Previamente la comadrona comunicaba al
sacerdote la voluntad de la madre v fijaban la
hora, que generalmente era por la manana.
Acudian la parturienta y la comadrona con el
nino en brazos. La madre portaba una vela
que mantenia encendida mientras el cura leia
las preces y le daba la bendicion a las puertas
del templo. Esta vela se ofrecia después a la
parroquia para el servicio de los altares.
También entregaba una pequena gratificacion
al sacristan. Concluido el rito las dos mujeres
iban con el nino hasta el altar de la Virgen del
Carmen para rezar una salve ante la imagen.
En Aociz (N) la primera verz que la mujer
salia de casa después de dar a luz era para la
bendicion, ya que antes no podia hacerlo por
hallarse “manchada”. Para este acto el sacer-
dote citaba a una hora determinada a la
madre y a la comadrona que debia acompa-
narla. La primera llevaba un panuelo blanco y
una vela encendida. El cura les esperaba en la
puerta de la iglesia donde rezaba las oracio-
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nes. De este modo la mujer purificada podia
volver a entrar en el templo y salir a la calle sin
peligro. El panuelo yla vela eran entregados al
cura. Esta prictica estuvo vigente hasta 1970.
También era costumbre llevar al nifno delante
de la imagen de la Virgen de la Misericordia o
de la Visitacidn, patrona de Aoiz, que se
encuentra en la iglesia parroquial. Esta cos-
tumbre perdura en la actualidad.

En Artajona (N) a este rito se le denomina-
ba también bendicion. La puérpera y el sacer-
dote concertaban la fecha y la hora, normal-
mente una tarde. Acudian al acto la madre
cubriendo su cabeza con una mantilla y por-
tando una vela v la comadrona con el nino en
brazos. Las mujeres iban a la iglesia un poco
mantudas, débiles, ya que era su primera salida
tras el parto. En la puerta del templo la coma-
drona entregaba cl nino a la madre, quc lo
sostenia durante todo ¢l acto. La ceremonia
que antano tenia lugar en el altar mayor se
traslad6 a comienzos de la década de 1950 a
una capilla lateral dedicada a la Virgen del
Pilar. La vela que portaba la mujer permane-
cia encendida hasta concluir la ceremonia y
después la entregaba al sacerdote como ofren-
da. A mediados de los anos sesenta dejo de
practicarse.

En Garde (N) la madre iba con el nifio a la
iglesia a cumplir con la purificacion o la bendi-
ciony el sacerdote salia a la puerta de la misma
a recibirlos y darles la bendicion, después la
madre cogia el extremo de la estola del sacer-
dote v juntos entraban en la iglesia. En su inte-
rior se rezaban las oraciones indicadas por el
ritual. Esta costumbre se perdid en la década
de los sesenta.

En Lezaun (N) para este rito, que recibia la
denominacion de salir a la iglesia, la madrina
acompanaba a la madre y al nino. La vela se
dejaba como ofrenda a la Virgen.

En Obanos (N) si la madre se sentia débil
procuraba ir a recibir la bendicion un luncs y
asi cludia la obligacion de ir a misa ¢l domin-
go. Este rito se denominaba salir de iglesia v se
celebraba al mediodia, si bien previamente
tenia que ser concertado con el sacerdote. La
mujer llevaba una vela y le acompanaba su
madre, la comadrona o alguna mujer que tra-
bajara en la casa. El sacerdote aguardaba en la
puerta de la iglesia y alli tenian lugar las pri-
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meras oraciones del ritual, luego la madre
entraba en el templo y se ponia de rodillas
ante el altar mayor, con ¢l nifio en brazos,
mientras el cura rezaba una oracion.

En San Martin de Unx (N) la mujer acudia
a misabendicion con una vela que mantenia
encendida mientras el sacerdote leia las pre-
ces del ritual. Esta vela quedaba para uso de la
iglesia. Como estipendio se daba al sacristan la
voluntad en funcion de los medios de cada
cual. Se dejd de practicar en la década de los
sesenta.

Fn Viana (N) la madre acudia con su nino a
laiglesia, a veces acompanada de la madrina o
una vecina. Recibian la bendicién tanto la
madre como el nino. Generalmente esta cere-
monia se celebraba antes de la misa y después
asistian a ella.

En Ezkurra (N) la madre sc presentaba con
su nino en la iglesia acompanada dc una nina
que llevaba un eskuoial, toalla, y una vela para
cl cura?

En Amézaga dc Zuya (A) cuando la mujer
llcvaba al nifo para presentarlo ante Dios y
para ser bendecido se quedaba aguardando
en el portico a que saliera el cura. Tenia una
vela en una mano y con el mismo brazo suje-
taba al pequeno, mientras con la otra mano
cogia la estola del sacerdote. Rezaban unas
oracionesy el cura bendecia a ambos con agua
bendita. Desde ese momento podia hacer vida
normal.

En Apodaca (A) la madre acudia a la iglesia
para cumplir el rito de la presentacion o purifi-
cacion con la mantilla sobre la cabeza y acom-
pafiada por una mujer: vecina o familiar. A la
puerta del templo le esperaba el sacerdote
con el monaguillo; rezaba las preces, la ben-
decia con el hisopo y le colocaba un panuelo
blanco sobre la cabeza. El monaguillo abria
entonces la puerta de la iglesia para que entra-
ra el cura, la madre, que llevaba una vela
encendida, y las mujeres que la acompanaban.
Una vez dentro proseguian con las oraciones.

En Berganzo (A) para salir a misa la madre
acudia a la iglesia con el nino. El sacerdote
acompanado del sacristan o dc dos monagui-
llos, uno de ellos portando la cruz, les recibi-

5

25 Tdem, “Contribucion al estudio emogrifico del Pueblo de
Ezkurra”, cit, p. 57.
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an cn el portico. Después de las preces del
ritual la bendecia con el hisopo y le colocaba
la estola sobre ¢l hombro y asi entraban en la
iglesia. Junto al altar, la mujer encendia la vela
y ¢l sacerdote leia de nuevo las oraciones. Las
informantes recuerdan que en la localidad
proxima de Baroja (A) la madre acudia a reci-
bir esta bendicion sin el nino. También en
Valdegovia (A) senalan que a este acto deno-
minado la purificacion la madre acudia sin el
nino.

En Bernedo (A) para la bendicién post par-
tum, conocida como preseniacion, saliv a misa y
sacar el hijo a misa, 1a mujer con el hijo espera-
ban en el poértico al cura. Este colocaba cl
extremo de la estola sobre el nino y asi entra-
ban hasta las gradas del altar mayor, donde ¢l
sacerdote bendecia a 1a madre y ésta le entre-
gaba como ofrenda una vela.

En Gamboa (A) la madre con el nino y algu-
na mujer de la familia acudian a la iglesia a
recibir la bendicion conocida como la entrada
o la presentacion en la iglesia. Si la madre tenia
neccsidad urgente de salir de la casa y no habian
pasado los cuarenta dias preceplivos, avisaba
al cura y recibia la bendicion antes de ese
tiempo. Cuando habia dado a luz en una cli-
nica de Vitoria hacia la presentacion en la
iglesia antes de volver al pueblo y recuperarse
en su casa.

En Moreda (A) la presentacion de la madre
en la iglesia tenia lugar al mediodia o a pri-
mera hora de la tarde. La madre aguardaba en
la entradilla del portico y el sacerdote salia
acompanado de un monaguillo, leia unas ora-
ciones del ritual y encendia la vela que ésta
habia llevado. Después entraban en el interior
del templo parroquial. La madre tomaba con
su mano la estola del sacerdote y subian hasta
las escalerillas del altar mayor donde el cura
volvia a recitar nuevas oraciones. La vela que
presentaba tenia a modo de adorno lazos de
colores y quedaba como ofrenda para la
parroquia.

En Ribera Alta (A) la madre concertaba con
el sacerdote de la parroquia el dia y hora para
realizar la ceremonia de “la purificacion”. El
rito era similar a los descritos.

En Izpura (BN) la madre concertaba igual-
mente con el sacerdote la hora para entrar en
la iglesia. Este le esperaba en la puerta, le
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ponia la estola sobre la cabeza v recitaba las
palabras de la bendicion antes de acompanar-
la delante del altar de la Virgen. Se considera-
ba que la entrada ritual en la iglesia y la ben-
dicion del sacerdote libraban a la mujer de
todos los maleficios. Se pensaba que antes de
este rito la madre estaba manchada, souilleé.

En Liginaga (Z) la madre iba acompanada
de una vecina a recibir la bendicion post par-
tum, elizan sarizia. ¥n la década de los cuaren-
ta se entregaba al cura tres francog?s,

En algunas localidades se ha constatado la
costumbre de regalar al sacerdote algin ali-
mento, en Gorraiz (Valle de Arce-N) la madre
le llevaba bolados, fruta v confitada en con-
memoracion de las palomas ofrendadas por la
Virgen en cl dia de su purificacion??,

En Hazparne (L) esta practica denominada
elizan sarizia perduré hasta la segunda guerra
mundial (1945). Cuando la parturienta era
capaz de salir de casa, la andere serora avisaba al
sacerdote y sc convenia la hora, generalmente
un domingo. El cura esperaba a la madre a la
entrada de la iglesia, la bendecia y la conducia
de la mano al interior del templo donde con-
cluia la bendicion. Para celebrar el aconteci-
miento se mandaba al sacerdote un pollo o
algtin otro regalo. Habia mujeres que no acep-
taban esta practica y se negaban a realizarla.

En Aiherra (BN) la puérpera acudia con
una vela y regalaba al sacerdote, a andere-serora
y al monaguillo una moneda o una conserva
cascra.

En Beasain (G) para el rito de entrada en la
iglesia, elizan sarizea, la mujer acudia acompa-
nada de la madre de la casa o de alguna veci-
na quec llevaba al nino. La vela que se utilizaba
en la ceremonia se dejaba para el culto de la
iglesia. Antignamente se regalaba al sacerdote
una gallina y una servilleta.

En Elosua (G) la parturienta acudia a recibir
la bendicion post partum, eliza-sarizen, con su
madre o con la vecina. La mujer entraba en la
iglesia cogiendo con una mano la estola del
sacerdote y sosteniendo en el otro brazo al
nino. Se arrodillaba ante el altar, encendia la

20 Idem, “Materiales para un cstudio del pueblo vasco: En
Liginaga”, cit., p. 81.

27 Daniel OTEGUIL “Apuntes de etografia navarra” in CEEN,
I (1969) p. 393.
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vela y el cura leia los rezos del ritual. Si este
acto tenia lugar por el mediodia el cura les
invitaba a comer a su casa y si era por la tarde
a merendar. Previamente era costumbre
cnviar a éste una gallina, una docena de hue-
vos y una botella de leche®,

En Zerain (G) se acordaba con el parroco el
dia y la hora para acudir a la iglesia, elizan sar-
tzea, generalmente a media tarde. A la partu-
rienta y al nino les acompanaba la madre de la
casa 0 una vecina. La madre llevaba una vela y
un panuclo nuevo de color blanco. Delante de
la puerta de la iglesia les esperaba el parroco
revestido con alba y estola, el monaguillo y la
serora con cl reclinatorio de la sepultura fami-
liar. La mujer se arrodillaba en la silla tenien-
do en su brazo izquierdo 4 la criatura y en la
manao derecha la vela encendida a la que se le
habia anudado el panuelo. El sacerdote reci-
taba las preces del ritual dando fin a la prime-
ra parte; luego el monaguillo abria las puertas
de la iglesia, el cura colocaba un extremo de la
estola sobre el nino y cntraban dirigiéndose
hasta el altar mayor donde daba fin a la cere-
monia. A continuacion pasaban a la sacristia y
la madre inscribia al nino en la Cofradia de
Nuestra Senora del Rosario. La vela quedaba
como ofrenda para la parroquia. Por Gltimo el
parroco invitaba en su casa a las dos mujeres a
una merienda que consistia en chocolate
hecho, agua con bolados y pan. A los pocos
dias de la ceremonia la casa enviaba al cura
una polla o una gallina.

En Berastegi (G) este rito, eliz sarlzea, se
celebraba en cuanto la mujer se hallaba
repuesta v al sacerdote s¢ lc hacia entrega de
una vela y un pan.

En Bidegoian (G) el cura, acompanado por
la serora, aguardaba en la puerta de la iglesia

28 En unos apuntes conservados en la parroquia de Flosua y
fechados en 1916, wanscritos a su vez de ouos de 1884, en el
capitulo dedicado a Derechos en los baudizos se senala lo que sigue
respecto a este rito de la bendicion post partum: “Entratica. Tanto
el Cura como el Sacristan lo hacen grats; vo encontré la cos-
mumbre de que venfa solo la muger sin la criatura; pareciéndome
muy poco conforme con el Ritual hice que viniera la madre con
su criatura y es costumbre que a las dos mugeres que vienen se
les de la comida; para eso traen ellas una gallina, huevos y algu-
na otra cosilla; en la entrdtica pagan los dos celemines o cuart-
llas de trigo 6 en su defecto “seis reales” que (...) son derechos
del baulizo y se reparten ¢l Cura y el Sacristan en la proporcién
arriba expresada”.

la llegada de la mujer. El cura recitaba las ora-
ciones pertlinentes y tras colocar la estola sobre
el nino entraban en el templo. Una vez dentro,
la madre se arrodillaba delante del altar, se
encendian las dos velas que llevaba como
ofrenda y el sacerdote volvia a rezar las oracio-
nes del ritual. Después de este acto, a diferen-
cia de lo recogido hasta aqui, iban a casa de la
serora a tomar café con leche o chocolate.

La mujer cumplia con el rito de purificacion
aun cuando la criatura hubiera muerto. Asi se
ha recogido en tres de las localidades encues-
tadas.

En Salvatierra (A) en cuanto la madre se
hallaba repuesta, la primera salida que hacia
era a la iglesia a recibir la bendicion. A este
acto se le llamaba salida a la iglesia. En el por-
tico la madre y el nifo eran recibidos por el
sacerdote revestido de sobrepelliz y estola. Se
iniciaba la ceremonia con la lectura del ritual,
se encendia la vela y después de poner sobre
la cabeza del nino el extremo de la estola se
hacia la entrada en el templo. La mujer cum-
plia con este rito y presentaba la vela aun
cuando hubiera muerto la criatura.

En Lckunberri (N) la madre con el nino,
acompanada por la partera, amine, acudia por
primera vez a la iglesia, elizen sartzea, portando
una vela. El sacerdote salia hasta el atrio para
darle la bendicion post partum, al tiempo que
la mujer besaba la estola del sacerdote. Se
recuerda que la madre acudia acompanada de
la comadrona incluso cuando el nifio hubiera
muerto.

En Sangtiesa (N) en las familias pobres, que
eran la mayoria, la madre cstaba obligada a
salir de casa y tamhién a trabajar. Por ello en
cuanto se reponia del parto asistia a la iglesia a
recibir la bendicion y solia llevar al nifio. Si la
criatura se le habia muerto acudia igualmente.
A principios de siglo iba acompanada por la
comadrona que habia asistido al parto. Esta
costumbre siguié en uso hasta los afios sesenta.

LA VISITA A LA PUERPERA Y LA CELE-
BRACION DE LA SALIDA DEL PUERPE-
RIO: MARTOPILAK, ERMAKERIAK

Las celebraciones vinculadas al nacimicnto
giraban en torno a la parturienta, ume egin
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berria. Esta era cumplimentada con visitas vy
obsequios que le llevaban sus parientes, her-
manas, cufiadas y tias asi como sus vecinas y
amigas. Cuando la puérpera sc restablecia
correspondia a estos agasajos con una merien-
da o una comida que en otros tiempos reunia
a las mujeres que habian intervenido en el
parto y que habian aportado obsequios. Varias
encuestas hacen notar que esta celebracion
era mas importante que la correspondiente al
bautismo y que sus participantes eran mayori-
tariamente mujercs. Tenia lugar a la salida del
puerperio y recibia los nombres de ermakariak,
martopilaky atsolorra.

Ha sido constatada mayoritariamentec en
Gipuzkoa y también se ha celebrado en
Bizkaia y en el norte de Navarra. Por el con-
trario en ninguna de las localidades alavesas
encuestadas recuerdan que se hiciese ningun
banquete tras el restablecimiento de la madre.

En Arrasate (G), con motivo de la entrada
de la madre en la iglesia sc acostumbraba dar
una comida, bataio bazkaria, a parientes y ami-
gas que habian colaborado cn el parto y en las
atenciones a la parturienta.

En Berastegi (G) la mericnda, aisolorra,
tenia lugar alos siete dias del parto en la alco-
ba de la recién parida, con la presencia de her-
manas, vecinas y parientes.

En Bidegoian (G) asistian las vecinas, her-
manas y cunadas de la nueva madre y tenia
lugar a los quince dias de haber dado a luz. Se
servia tortilla, tostadas, bolados, membrillo y
mermelada. En Beasain (G) generalmente
acudian a esta merienda, martopille o atsoprille,
las vecinas del barrio.

En Flgoibar (G) la merienda, emarkeixa, sélo
la hacian los que tenian dinero; era més nor-
mal invitar a café a las amigas. Cuando se cele-
braba una comida acudian a ella hermanos,
cunados, parientes y vecinos, Se mataban un
par de pollos y un conejo y de entrada se pre-
paraba sopa de gallina. De postre arroz con
leche.

En Elosua (G) las primeras vecinas y familia-
res eran las invitadas a la comida, maricixa o
martopitla, que antano tenia lugar veinte dias
después del parto. Se servia sopa de carne,
garbanzos, después gallina, cordero o conejo
en salsa, de postre arroz con leche o cuajada,
ademas de vino, café y copa. Hacia 1960 esta
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comida seguia vigente, marfoie. Acudian las
familias de la mujer y del marido, las vecinas y
las mujeres del barrio.

En Ezkio (G) los familiares, vecinos v padri-
nos eran invitados a una comida, mas impor-
tante que la del bautismo en asistentes y en
platos, a base de sopa de gallina, garbanzos,
gisaue (carne guisada) y cuajada si era la
¢poca. En Bidania (G) se ofrecia una merien-
da que consistia en huevos fritos o tortilla con
chorizo y de postre chocolate.

En Gaztelu (G) a los ocho dias de bautizada
una criatura, las madres del pueblo se reunian
para una merienda, atsolorreta, en casa del bau-
tizado. Esta era abundante, con café y choco-
late al finalizar la misma2. En Oiartzun (G) a
esta comida se le denominaba aisolorra.

En Gorozika (B) la comida que ofrecia la
nueva madre consistia en conejo, tajadas, tos-
tadas, arroz con leche o agua con aziicar, ura
azukariloagaz. En Urduliz (B) hacian una
merienda en la que participaban familiares
cercanos, vecinas y amigas y en la que toma-
ban primero galletas con vino dulce y luego
chocolate.

En Goizueta (N) a los ochos dias del naci-
miento de un nifo se juntaban las familias de
ambos cényuges y celebraban una comida mas
especial que la de diario denominada atsolarra.

En Sumbilla (N) habia costumbre de dar
una merienda, aisoen berendua, el domingo
siguiente al bautizo. Consistia en un par de
principios, postre v chocolate. Al final se saca-
ba al nino bien vestido y pasaba de mano en
mano y cada uno decia: “Jaungoikoak bere zerbi-
ziorako izan dezala™ (Que sea para servicio de
Dios). También en Zugarramurdi (N) era cos-
tumbre celebrar un banquete cuando la
madre ya se habia repuesto’!.

Como ya sc ha indicado anteriormente esta
celebracion cstaba ligada a la visita que fami-
liares, vecinas y amigas cursaban a la recién
parida. En un buen niimero de localidades
ambas tenian lugar el mismo dia.

En Zerain (G) hasta los afios 40-50 se cele-
braba un domingo cualquiera después de la

29 APD. Cuad. 7, ficha 708.

30 APD. Cuad. 3, ficha 275.

31 BARANDIARAN, “Bosquejo etnografico de Sara”, cit., p.
104.
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bendicién post partum una mericnda-cena,
martopille bazkarie, para la familia y para aqué-
llos con quienes se tenia obligacion. Las asis-
tentes siempre eran mujeres: vecinas, parien-
tes v familiares, y entregaban la bisita (obsc-
quio) a la madre antes de sentarse a la mesa.
El menu solia consistir, sin grandes variacio-
nes, en una sopa, guisado de carne y arroz con
leche.

En Zarauz (G) a los veinte o mas dias dcs-
pués del nacimiento de una criatura la familia
de ésta invitaba a los parientes y vecinos a una
gran comida que llamaban martopilla y quc
generalmente se celebraba un dia festivo.
Cada familia convidada llevaba un presente
que consistia en una o dos gallinas, chocolate,
bolados, bizcochos, etc.%2,

En Gatzaga (G) a los ocho o quince dias del
bautismo celebraban el dia del baliu-eguna,
martopil o andra ikusle eguna, de manera espe-
cial cuando el recién nacido era el futuro
mayorazgo de la casa. Se reunian todos los
familiares proximos, el auzo-errekua, la partera
y otros vecinos que mantenian relaciones de
amistad especial con la familia. Los invitados
eran mayores, apenas acudian jovenes, y nadie
dejaba de llevar su regalo: gallinas, vino dulce,
azucar, galletas, chocolate. La madre por su
parte obsequiaba a los invitados con una comi-
da propia de grandes ocasiones que incluia
garbanzos con berza, carne cocida con toma-
te, arroz con leche o cuajada y sopas de vino
en invierno?,

En Telleriarte (G) cuando la madre se resta-
blecia tenia lugar un agape, martopille, al que
acudian los familiares del matrimonio, los pri-
meros vecinos v los amigos del barrio. Esta
comida solia estar compuesta por caldo de
gallina, cocido de garbanzos con chorizo,
berza con morcilla y carne cocida con tomate,
de postre arroz con leche, natillas o cuajada
segn la época, vino, café, copay puro para los
[umadores. Algunas mujeres echaban al café
un poco de conac, tantana. Los que asistian a
csta comida llevaban regalos: una gallina,
alguna botella de licor, melocotéon en conser-
va, chocolate, galletas y bolados.

32 Juan de IRURETAGOYENA. “Costumbres de Zarauz” in
ALF T (1921) p. 114,
33 ARANEGUL, Gatzaga..., op. cit,, p. 60.
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En las aldeas proximas a Bermeo (B) era
costumbre hacer una visita colectiva a la par-
turienta a los quince dias del parto, andra-ikus-
tie. Solamente acudian las mujeres allegadas a
la madre y cada una llevaba un regalo que
consistia en dinero (a principios de siglo una
moneda de dos pesetas, peseta bikue) que se
depositaba en una caja colocada para ello. La
nueva madre invitaba a las asistentes a una
merienda consistente en chocolate y ulld sopa
elaborada con vino y pan, ardau sopie. Esta cos-
tumbre de servir ardau-sopic se perdié en la
segunda década de este siglo por lo que la
merienda se redujo al chocolate,

En Nabarniz (B) a los quince dias del parto,
en un dia convenido y a veces también el
domingo siguiente a la presentacion de la
madre en laiglesia, las amigas y parientes de la
nucva madre la visitaban llevandole presentes
como azucar, chocolate, café y licores, o un
duro. Esta visita se denominaba andra-ikusize, si
bien una informante también utiliza la expre-
s10n andra-batzie, literalmente la reunion de las
mujeres. La puérpera correspondia con una
merienda, sarlenekue o fritada, a base de torti-
lla, chorizo, lomo de cerdo y similares, para
terminar con chocolate a la taza. En Ajuria
(Muxika-B) la visita también se denominaba
andra-thustiey transcurria de forma similar a la
descrita.

En Zeberio (B) el dia de la presentacion en
la iglesia se hacia la celebraciéon conocida
como ermakariak o enbrakariak a la que asistian
las hermanas y cunadas. Le llevaban en cestas,
olzarak, gallinas, un tipo de pan llamado fola,
botellas de anis, chocolate, galletas, etc.
Después celebraban un agape a base de sopa,
garbanzos, berza, gallina, arroz con leche y
agua dulce con bolados y a veces hasta un anis.

En Markina (B) una vez que la madre habia
hecho la entrada en la iglesia las vecinas acu-
dian con regalos para la misma, hisitiaz, con-
sistentes en una gallina, chocolate, etc. y si no
llevaban algo de comer regalaban un duro de
plata, ziderrezko ogerlehua. La madre les ofrecia
chocolate hecho.

En Portugalete (B) la parturienta, una vez
restablecida, invitaba a las visitas a merendar
chocolate hecho, elaborado con el que habia
recibido de regalo.

En Lekunberri (N) cuando las amigas y veci-
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nas realizaban la visita a la parturienta, andre-
bisite, les obsequiaba por la tarde con una
merienda llamada bendu a base de oveja guisa-
da, gallina guisada, arroz con leche, leche frita
y café con leche.

A veces la visita y los regalos asociados eran
previos a la merienda con que la puérpera
obsequiaba a las personas de su entorno.

En Zeanuri (B) una vez que la puérpera sc
hubiera repuesto, ondo parate gero, y despucs
de haber hecho la entrada en la iglesia, elexan
sartu ta gero, tenia lugar en casa una mericnda
que reunia a las hermanas, cuiladas y vecinas
de la que habia dado a luz. Se invitaba a las
que habian intervenido en el parto, entre ellas
a la partera y a aquéllas que habian acudido
con obsequios a hacer la bisitia a la parturien-
ta. A este agape se convidaba ademas a la
madrina del nino pero no al padrino. El dgape
recibia el nombre de ermakarick o erremakariek
y consistia en alguna tortilla, con azicar por
los anos veinte, y chocolate con bizcochos.

En Uharte-Hiri (BN) hacia los veinte dias
del nacimiento del nino las vecinas llevaban
presentes a la madre. Si sc trataba del primo-
génito, los testigos de boda de los padres eran
los primeros en considerarse obligados a llevar
regalos. En este caso quicnes habian sido los
testigos por parte del marido solian estar
representados por sus respectivas mujeres,
madres o hermanas. Los regalos consistian en
una gallina o un kilo de azticar, medio kilo de
chocolate, un kilo de ciruelas u otra cosa
semejante. Esta visita que hacian las vecinas (y
parientes) se llamaba heaurthustea, la visita al
nino, y ¢l nombre del regalo era ikusgarria. Era
costumbre que algunos dias después se invita-
se aun banquete a las personas que habian llec-
vado los regalos™.

En Hazparne (L) a la madre se le olrccia
después del parto un regalo consistentc en
café, chocolate, etc., ikusgarria. Ella corres-
pondia ofreciendo una merienda, kolazionia.

La costumbre de realizar una visita a la
mujer que hubiere dado a luz ha estado exten-
dida incluso en localidades en las que los
informantes no tienen constancia de que la

3 José Miguel de BARANDIARAN, "Matériaux pour une
élude du peuple Basque: A Uhare-Mixe” in Jrusha, N* 80 (1948)
p- 8.
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puérpera agradeciere la deferencia invitando-
les a un refrigerio.

En Carranza (B) vecinas y [amiliares, siem-
prc mujeres, visitaban a la madre durante el
puerperio y le llevaban algin rcgalo: una bote-
lla de mosto, una lata de melocoton, etc. Las
vecinas mas allegadas le regalaban galletas,
chocolate de hacer y vino rancio. Los familia-
res ademas de lo citado incluian una gallina
dc casa para que le hiciesen caldo. Este regalo
cra conocido por algunos como wvianda de la
parida. Esta visita creaba cierta obligacion
cntre vecinas por lo que la puérpera visitaria a
su vez a las mujeres que iban a verla cnando
¢sta se hallasen en su misma situacion; como
se solia decir “era un pan prestao”.

En algunas poblaciones solo se ha recogido
la costumbre de hacer la visita a la puérpera.
En Lagrian (A) a las recién paridas las amista-
des les llevaban a modo dc obsequio chocola-
te, manzanas, bizcochos, y si el visitante era de
familia rica, una gallina para tomar buen
caldo®.

En Améscoa (N) llevaban la wisita a 1a madre
las parientes mds allegadas y consistia en unos
bizcochos, unas manzanas, una libra de cho-
colate y tal vez una gallina®6.

En Liginaga (Z) los padrinos, las parientes
mads proximas, askazi hullanek, y los vecinos,
acostumbraban llevar algunos regalos, ikuska-
rriak, que generalmente consistian en azucar,
chocolate, una gallina, una docena de huevos,
et

En Arberatze-Zilhckoa, Donibane-Garazi,
Donoztiri, Ibarla ¢ Tholdi*® (BN) era costum-
bre que las vecinas y parientes de la parturien-
ta le hiciesen regalos, thusgarriak, tales como
gallinas, aztcar, chocolate y café. Regalos simi-
lares se ofrecian en Izpura (BN).

Azkue recogid esta costumbre a principios
de siglo: Los dias dc fiesta que hubiese en la
quincena siguiente a un natalicio, iban amigas
de la nueva madre a visitarla y le llevaban
algin regalito como chocolate, azucarillos o

¥ Salustiano VIANA. “Estudio enogrifico de Lagran” in
Ohilura, 1 (1982) p. 57.

36 LAPUENTE, “Estudio etnogrifico de Améscou”, cit., p. 112,

% BARANDIARAN, “Materiales para un estudio del pueblo
vasco: En Liginaga”, cit, p. 81.
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Fig, 57. Santuario de la Virgen de Codés. Torralba del Rio (N).

alguna gallina. Estos regalos tenian nombres
especiales: ermakaria (Arratia, Orozko-B), thus-
keia (Barkoxe-Z), ikus-sari (Haltsu-L.), kara-
paioa  (Arrasate-G), martopila (Arrona-G).
También la visita tenia su nombre: aisolor o
acarrco de viejas (Itziar-G), atsolorreta o fiesta
de viejas, (Markina-B; Amezketa-G), atsobesta
(Bera-N), bateoa (Mendexa, Murelaga-B),
andraikustea o visita de senoras (Dima-B) y
andreikustea (Donibane-Garazi-BN) 3,

Segtin este mismo aulor las mujeres que
iban a visitar a la nueva madre no debian ves-
tir de negro, pues madre e hijo se pondrian en
peligro de muerte (Donibane-Garazi-BN)40,

El Fuero de Bizkaia prohibio esta costumbre
y de ello se hizo eco el historiador vizcaino
Iturriza quien a finales del siglo XVIII escribia:
“Las paridas guardan cama unos ocho dias
(...). Combalecidas que sean concurren las

3 Idem, “Para un estudio de Tholdy”, cit., p. 100.
39 NZKUE, Euskaterviaren Yakiniza, 1, op. cit., p. 342.
10 Thidem.
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parientas y amigas a visitarlas en un dia desti-
nado con regalos de capones, gallinas, huc-
bos, Chocolate y otras cosas, no obstante de
estar proivido por la ley septima del titulo 35
del fuero de este Seriorio™,

La citada Ley del Iuero dice: “Otrosi dixe-
ron, que en Vizcaya acostumbra las mujeres yr
a visitar a otras mugeres (quando estan pari-
das) acompanadas, con presentes, llevando las
mozas cargadas de presentes, y de esto tal
resulta dano en la tierra. Y por lo evitar orde-
naron, mandaron y establecieron por ley, que
de aqui adelante ninguna muger, ni moza sea
osada de ir, ni vaya publica, ni secretamente a
visitar ninguna otra muger, que esté parida,
con presentes publicos llevando mozas carga-
das con cestas, ni en otra mancra, sopena de
seiscientos maravedis a cada muger, 0 moza,
por cada vez, repartida la dicha pena, segun y

i1 Juan Ramoén de I'TURRIZA. Historia general de Vizcaye y
Epitome de las Encariaciones. Bilbao, 1938, pp. 65-66.
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en la manera que en las leyes antes de esta se
contiene ™2,

Una de las Ordenanzas de la Villa de Bilbao
vigentes en 1567 tiene por titulo: “Mugeres no
bayan a bisitar las paridas mas de seis” (Fol. 59,
68, 107, 128, 171). Otro de los titulos dice:
“Colaciones dc confituras ni cosas de acucar
no se den en bhodas bateos (bautismos) ni en
partos de mugeres ni en otras cosas” (Fol.
153)18,

En la actualidad estas invitaciones, ermaka-
riak o martopilak, ya no tienen lugar; han sido
sustituidas por un banquete en casa o mas fre-
cucntemente fuera de ella en el que se celebra
unitariamente el nacimiento y el baultizo, sin
observar las costumbres tradicionales que
hemos descrito.

OFRECIMIENTO DE NINOS EN ERMITAS
Y SANTUARIOS

Tal como anteriormente se ha indicado las
madres tenian por costumbre acudir con sus
hijos a la iglesia parroquial para hacer la pre-
sentacion del nino. También acudian en oca-
siones con este mismo fin a ermitas y santua-
rios a pedir la proteccion de la Virgen o de los
santos y a hacer ofrendas.

En Artziniega (A) se acudia con el nino a la
ermita de San Antonio el 14 de junio y al
Santuario de la Encina el primer mi¢rcoles de
Pentecostés. En Ilondarribia (G) algunas
madres solian ofrecer la criatura a la Virgen
de Guadalupe, patrona de la villa. En Artajona
(N) llevaban a su hijo ante la Virgen de
Jerusalén para que lo protegiera.

En Aoiz (N) los solian llevar ante la Virgen
de la Misericordia o de la Visitacién, patrona
de la villa en la misima iglesia parroquial. Fsta
costumbre perdura en la actualidad. Cuando a
principios de los sesenta el coche se hizo mas
frecuente se comenzo a visitar con los ninos la
Virgen de Roncesvalles.

42 1] Fuero. Privilegios Franguezas y Libertades de Ios caballeros hijos
dalgo del Senorio de Vizcaya. Bilbao, Pedra de [luydobro Impresor,
1643, p. 106.

43 Estanislao |. de LABAYRU. Historia General del Senorio de
Bizeaya. Tomo IV, Bilbao, 1968, pp. 471 y 479.
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Fig. 58. Peso de la Virgen de la Antigua. Orduna (B).

En Viana (N) ha sido y sigue siendo costum-
bre llevar a los nifios a la ermita de Nucstra
Senora de Cuevas y ofrecerlos a la Virgen.
Desde el siglo XVII hasta hace pocos anos, ¢l
dia 24 de junio también acudian las madres
con sus hijos a la capilla de San Juan Bautista
donde cantaban una salve,

En Urduliz (B) era muy comun acudir a la
crmita de Santa Marina considerada abogada
de las embarazadas. En su [estividad, el 20 de
julio, acudian tanto las mujeres embarazadas
como con los ninos que habian nacido duran-
te ese ano. Esta costumbre siguc vigente hoy
en dia.
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En Trevino vy Valdegovia (A) se llevan los
ninos al Santuario de Angosto pero es una cos-
tumbre reciente, antiguamente no se iba.

En Moreda (A) aunque no era habitual la
costumbre de presentar a los nifios en ermitas
y santuarios algunas madres les llevaban al
Santuario de la Virgen de Codés.

En Nabarniz (B) llevaban los nifios a la villa
de Errigoiti para solicitar la proteccion del
“santo de Lrrigoiti”. Alli, tras oir misa, hacian
que los ninos besaran al santo.

Ha sido costumbre llevar el primero de los
hijos no malogrados a aquellas ermitas o san-
tuarios donde se habia implorado su naci-
miento. Tal es el caso del Santuario de San
Juan de Gaztelugatx de Bermeo (B).

También ha sido frecuente la presentacion
de los ninos cn santuarios a la vez que las
madres hacian ofrendas de trigo o cera equi-
valente a su peso. En el Santuario de los
Santos Antonios de Urkiola (B) los padres
tenian por costumbre ofrecer sus hijos a San
Antonio de Padua antes que cumpliesen el
ano de edad. En otros tiempos los padres acu-
dian al santuario de vispera y pasaban la
noche en su interior. Al dia siguiente, después
de oir la misa, pedian la bendicion para la
criatura. Esta se llevaba a cabo con la lectura
de los primeros versiculos del Evangelio de
San Juan. Después de este rito, el nino era
pesado en una balanza denominada peso leal y
los padres hacian una ofrenda en cera, aceite
o trigo equivalente al peso. En la actualidad
s6lo estd vigente la ceremonia de la bendicion
de los ninos, wmien bedeinkazivioa, el segundo
domingo de julio. Asisten muchas madres con
sus ninos no sélo del Duranguesado, comarca
en que se halla enclavado el Santuario, sino de
otras zonas de Bizkaia y de Alava.

Un ritual semejante se obscervé cn cl
Santuario de Nuestra Senora de Orduna (B)
donde también sc solicitaba la intercesion de
la Virgen para la salud de los nifos. Antano se
pesaba a las criaturas pequenas en una balan-
za conocida como peso de la Virgen de la
Anligua, que atn se conserva bajo el camarin
de la Virgen, y se entregaba al Santuario una
cantidad en trigo equivalente al peso, pidien-
do ala vez la proteccion de la Virgen. Todavia
en la década de los ochenta algunas madres
proseguian con la practica de pesar a sus

ninos, cumpliendo la ofrenda a la Virgen con
una entrega en metalico*.

En el Valle de Léniz (G) la protectora de
todos los nifos es la Virgen de Dorleta. Ha
sido costumbre que acudan las madres con sus
hijos una vez repuestas del parto, con el fin de
poner a su nino bajo la proteccién de Maria.
Ista costumbre es asi recogida por Aranegui:
“Un informante recuerda haber visto en mas
de una ocasion, siendo joven, hasta una cua-
rentena de asnos cargados con el nino y la
correspondiente ofrenda de trigo, esperando
la llegada de la beata. Los padres entraban en
la iglesia, dejaban en un determinado rincén
el saquito del trigo, y sc santiguaban no sin
antes tocar la [rente del nino con los dedos
mojados cn cl agua bendita. La beata solia
rczar un rosario muy largo, interminable... y
cuando llegaba a las letanias iba colocando los
ninos sobre la mesa del altar. Terminado el
rezo del rosario, se volvia a rezar una inacaba-
ble serie de padrenuestros, avemarias v glorias
a todos y a cada uno de los abogados (especia-
listas) contra todo tipo de males y enfermeda-
des que pudieran poner en peligro la salud de
los infantes™?.

Apéndice: Ritual de la bendicién de la madre

El rito tiene su origen en la ley judia que
imponia a la madre de un primogénito un
periodo de cuarenta dias de purilicacion
(Levit. 12, 2-8) tras el cual tenia lugar la pre-
sentacion del hijo a Dios. La purilicacion pre-
ceptuada no se relacionaba con una mancha
interna sino con una impurcza corporal o
legal. Segin la mentalidad religiosa judaica el
parto, al igual quc las menstruaciones o ¢l
derrame de semen (Levil. 13), eran conside-
rados como una pérdida de vitalidad para el
individuo, que por medio de ciertos ritos
debia establecer su integridad y con ello su
union con Dios, fuente de la vidads,

Esta practica de purificacion rital de la
madre se introdujo en la Iglesia va en el siglo TV.

# Gurutzt ARREGI. Ermilas de Bizkaia. Tomo 11, Bilbao, 1987,
p. 471,

5 ARANEGUL, Gaizaga..., op. cit., pp. 54-55.

16 Biblia de Jerusalén, op. cit, pp. 118 v 122,
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PUERPERIO

No siempre se comprendid este valor ritual y
en ocasiones su infraccion fue considerada
pecado. Sin embargo, segin la doctrina for-
mulada por el Papa San Gregorio Magno en el
siglo VII no puede atribuirse ninguna razon
de pecado al parto ni por consiguiente se ha
de prohibir a la que acaba de parir entrar en
la iglesia a dar gracias a Dios?7.

Con todo la costumbre de no acceder a la
iglesia después del parto hasta recibir la ben-
dicion se hizo general entre las mujeres cris-
tianas y ha perdurado hasta mediados de este
siglo.

Las [6rmulas que wutilizaba el Ritual
Romano®® no mencionaban para nada la clau-
sula de purificacion, si en cambio los senti-
mientos de alegria y agradecimiento de la
madre. Tampoco contemplaba el Ritual la pre-
sencia del hijo en el acto, sin embargo es con-
signada en la mayoria de las localidades
encuestadas; mas atin, como se indico en cada
caso, popularmente el ofrecimiento del hijo
ante el altar de la Virgen era una partc inte-
grante de la ceremonia.

Esta ceremonia consta de cuatro partes:

1. Si una puérpera después del parto,
siguiendo la piadosa y loable costumbre, qui-
siera llegar a la iglesia para dar gracias a Dios
por su sanacioén y pedir la bendicion del sacer-
dote, éste revestido de sobrepelliz y cstola
blanca con el acélito que porta cl recipiente
de agua bendita dcbe salir al exterior de la
iglesia; clla pucsta de rodillas fuera de la puer-
ta y teniendo en su mano una candela encen-
dida es rociada con agua bendita por el sacer-
dote al tiempo que dice:

V. Adjutorium nostrum in nomine Domini
(Nuestro auxilio es el nombre del Senor).

R. Qui fecit caelum et terram (Que hizo el
ciclo y la tierra).

A continuacién recita el salmo 23 precedido
y seguido de la antifona Haec accipiet: “Esta
mujer recibe la bendicion del Senor y la mise-

47 Mario RIGHETTIL. Historiu de la Liturgia. Tomo I1. Madrid,
1956, p. 1017.

1% De benedictione mulieris post partum. Rituale Romanum,
Tit. VII, cap. 8.

ricordia de Dios su Salvador porque ésta cs la
generacion de los que buscan a Dios”.

2. A continuacion ofreciendo a la mano de la
mujer el extremo de la estola la introduce en la
iglesia diciendo “Ingredere in templum Dei, adora
Filium beatae Mariae Virginis, qui tibi foecunditaiem
tribuit prolis” (Entra en cl templo de Dios, adora
al Hijo de la Bienaventurada Virgen Maria que
te ha dado la [ccundidad de la prole).

3. Una vez en el interior, ella se pone de
rodillas ante el altar y ora dando gracias a Dios
por los beneficios recibidos. El sacerdote dice:
Kirie eleison. Christe eleison. Kirie eleison. Pater
noster (en secreto).

V. Salvam fac ancillam twam Domine
(Salva a tu sierva Senor).

R. Deus meus sperantem in te (Dios mio
porque espero en ti).

V. Mitte ei Domine auxilium de sancto
(Enviale Senor el auxilio desde tu san-
tuario).

R. Ltde Sion mere eam (Y protégela desde
Sion).

V. Nihil proficiat inimicus in ca (Que el
enemigo no saque provecho de ella).

R. Et filius iniquitatis non apponat nocere
ei (Y que el hijo dc la iniquidad no se
atreva a haccerle dano).

V. Dominc cxaudi orationem meam (Se-
nor oye mi oracion).

R. Et clamor meus ad te veniat (Y que mi
clamor llegue hasta ti).

V:  Dominus vobiscum (El Senor esté con
VOSOLIos).

R.  Et cum spiritu tuo (Y con tu espiritu).

Orcmos: Omnipotente y sempiterno Dios
que por el parto de la bienaventurada Virgen
Maria has convertido en alegria los dolores de
las parturientas, mira con benignidad sobre esta
sierva tuya que llega con alegria hasta tu santo
templo para darte gracias y concédele que, des-
pués de esta vida, por los méritos de la interce-
sion de la bienaventurada Maria merezca llegar
juntamente con sus hijos a las alegrias de la eter-
na felicidad. Por Cristo Nuestro Senor.

4. Luego asperja de nuevo con ¢l agua ben-
dita en forma de cruz diciendo: “La paz y la
bendicién de Dios omnipotente, Padre, Hijo y
Espiritu Santo, descienda sobre Uy permanez-
ca para siempre”.
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