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NACIMIENTO / JAIOTZA

PROCEDENCIA DE LOS NINOS SEGUN
LAS CREENCIAS INFANTILES

Hasta hace relativamente pocos anos los
padres ofrecian diferentes versioncs a las pre-
guntas que sus hijos les plantecaban sobre su
procedencia. Estas versiones variaban depen-
diendo de las localidades y a veces incluso en
una misma poblaciéon de las familias. Todas
ellas tenian en comun desviar la curiosidad de
los ninos sobre la procreacion. Se les explica-
ba que habian sido traidos por la cigtiena o
por una persona: la partera, la comadrona, el
practicante, el médico o el propio padre; tam-
bién que habian sido comprados por sus pro-
genitores o que cl padre los habia hallado
casualmente en los mas diversos lugares.

La cigiiefia. Paris

La creencia infantil mas ampliamente difun-
dida ha sido la de que los ninos procedian de
Paris y eran traidos por una cigiiena, zikoina,
(Moreda, Salvatierra, Valdegovia-A; Durango-
B; Beasain, Berastegi, Bidegoian, Elgoibar,
Ezkio, Getaria, Onati-G; Goizueta, Obanos-N).
En Arrasate (G) se creia que los nifios se com-
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praban en Paris y que era la cigiiena la que lle-
gaba con ellos. En Urduliz (B) que los traia
esta ave desde Francia.

Generalmente los portaba colgando del
pico (Amézaga de Zuya-A), envueltos en un
panuelo o trapo anudado (Artziniega, Mo-
reda-A) o metidos en una cajita (Busturia-B),
cesta (Artziniega-A) o cestaino de mimbre alar-
gado que también colgaba del pico (Moreda-
A). En Pipadén (A) en una caja de sedas de
colores y algodén para que el bebé no se lasti-
mase. Cuando algtn nifio preguntaba sobre el
paradero de la caja le contestaban que se la
habia llevado la cigliena para transportar a
otro. En Moreda (A) sc decia que los traia por
la noche y a la manana siguiente los dejaba en
la ventana de la casa o a las puertas de la igle-
sia. En Artziniega y Ribera Alta (A) que los
dejaba en la ventana.

Esta creencia ha estado vigente durante las
ultimas décadas pero no parece tan antigua.
La mayor difusién la alcanzé alli donde la pre-
sencia de la cigiiena era comun; en Bizkaia y
Gipuzkoa, donde este animal era desconoci-
do, se constata una incorporacién mds tardia
de la misma.

En Hondarribia (G) a los ninos de la post-
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guerra ya se les decia que era ella la que traia
los bebés.

En Ezkio (G) comenz6 a difundirse la cre-
encia de la cigiieia entre 1950 y 1970 y mas
tarde anadieron lo de Paris.

En Lezaun (N) es en los anos sesenta cuan-
do aparece la version de la cigliena y la venida
de Paris. En Monreal (N) también comenzoé a
extenderse a mediados de los sesenta pero no
ha llegado a alcanzar una amplia difusion en
la localidad. En Orozko (B) la incorporacion
de esta tradicion infantil también es reciente.

Paradéjicamente cn alguna localidad como
Carranza (B) hay constancia de que esta cre-
encia ya estaba vigente en los anos veinte, aun-
que reconoce una de las personas consultadas
que lo mas que sabian de la cigiena es que era
un “pajaro”.

La asociacion de la cigtiena con Paris no ha
sido tan explicita en todas las localidades,
como ya se ha visto anteriormente en el caso
de Ezkio (G).

En Berganzo (A) se decia que los ninos ve-
nian de Paris o que los traia la cigiena. Algo
similar ocurria en Mendiola (A) y Markina
(B).

En Trevino (A) se aseguraba a los ninos que
los traia en un panal sujeto con el pico y algu-
nos padres les decian que llegaban de Paris.

En Bermeo (B) era mas comtn la creencia
de que llegaban de la capital francesa, aunque
también se ha oido decir que “la cigiicna venia
de noche y entraba en la habitacién de la
madre para dejar el crio y del susto que le
daba a la madre la tenian que llevar a la clini-
ca”,

En Viana (N) se decia a los nifios que venian
de Paris y menos frecuentemente que los traia
la cigiicna; en el primer caso lo hacian intro-
ducidos en un cajon y en el segundo en un
hatillo. En Portugalete (B) lo comiin era
decirles que los traia una ciglienia en un panal
colgado del pico y menos habitualmente que
procedian de Paris.

En Beasain (G) en tiempos relativamente
recientes y sobre todo en la zona urbana, se les
comenzo a decir a los ninos que venian de
Paris; después también se fue generalizando a
través de las imagenes en los cuentos y en los
anuncios publicitarios la idea de una cigliena
con el bebé en el hatillo que colgaba de su
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pico. En Trapagaran (B), por el contrario, la
versibn mas popular era que los traia la cigiie-
na, s6lo mas tarde, hacia los anos sesenta o
setenta se les comenzo a decir también que lle-
gaban de Paris.

En Sangtiesa e Izal (N) que los traia esta ave
en el pico o que venian de la capital francesa.
En Garde (N) la tradicion mdas antigua y recu-
rrida es la de la ciglienia, pero también estaba
difundida la de la llegada de Paris.

En Carranza (B) también estaba generalizada
la version de que los traia la cigliena de Paris,
aunque a algunos se les decia que intervenia el
ave pero sin concretar de dénde procedian.

En algunas poblaciones a pesar de creer los
ninos que era la cigiena la encargada de traer
los bebés se les decia que procedian de otros
lugares diferentes al de la capital francesa. En
Bernedo (A) se les aseguraba que los traia de
Bilbao, Vitoria o Madrid. En Moreda (A) ade-
mas de Paris los portaba segiin unos desde tie-
rras muy lejanas y segtin otros desde un pue-
blo cercano de la montana, bien Genevilla,
Cabredo, Maranén o la anterior localidad de
Bernedo.

Ademas de en las localidades ya citadas la
cigiiena aparece vinculada a esta tradicién en
otras poblaciones.

En Ribera Alta (A) se les decia a los ninos
que era la cigiiena la que decidia a quien le
entregaba el bebé. Cuando una mujer encon-
traba un niflo en el alféizar de la ventana de su
habitacién era porque la cigiiena habia deci-
dido dejarselo a ella para que lo cuidara y
fuese su madre.

En Mendiola (A) creian que los traia una
ciglienita en un pano blanco atado al pico; los
dejaba en el nido que esta ave tenia en el cam-
panario o en el tejado de la casa que esperaba
la llegada del nino. Una informante de
Carranza (B) recuerda que de nina le explica-
ron que la habia traido la cigiiena de un nido
situado en un arbol que crecia en un paraje
proximo a la casa. En Artajona (N) les decian
que llegaba una cigiiefia con ellos y metiéndo-
se por la chimenea los dejaba en la cunal. En

! Al parecer la creencia que relaciona la cigiiena con la llega-
da de los bebés es de origen escandinavo y su difusion por
Europa tuvo lugar en el siglo XIX gracias a los cuentos de Hans
Christian Andersen (1805-1875). Segin la radicién escandinava
esta ave se introducia por la chimenea.
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Busturia (B) quec los portaba en una caja
cerrada. En Lezama (B) se les aseguraba que
los traia esta ave, Zikueriak ckarien euren, o los
pajaros, Txorick ekarien euren.

También se constata la creencia de que la
cigiena portaba los bebés en Gamboa,
Salvaticrra (A), Getaria (G), Allo, Garde,
Goizueta, Izal, Izurdiaga, Lezaun, Monreal,
Obanos, San Martin de Unx, Sangiiesa y Viana
(N). En Artajona (N) estuvo vigente hasta los
anos 70. En esta ulima localidad cuando se
aproximaba el dia del parto las fururas madres
insistian a sus hijos que estuviesen atentos por-
que presentian que se acercaba el momento
de la visita de la cigiiena. Por eso era [recuen-
te que los pequenos dedicasen su tiempo a
mirar a través de las ventanas tratando de pre-
senciar la llegada del ave.

La difusion de esta tradicion llegd a ser tan
amplia que en los consultorios médicos se
representaba a este animal portando en su
pico al bebé envuelto en un pano. En
Ameézaga de Zuya (A) algunas madres conser-
van pequenas monedas de oro en las que apa-
rece la cigiiena y que en la mayoria de los
casos les fueron regaladas por sus maridos el
dia del nacimiento.

En Lezama (B) atin hay algunos hogares que
mantienen la tradicion de decirles a los ninos
que los trac la ciglicna. Incluso en algunas
casas conscrvan un muieco, pegado a una
cajita de caramelos, consistente en una de
estas aves que lleva en su pico un panal con un
bebé. Este tipo de productos comerciales, que
se extendieron en las décadas de los cincuen-
ta y sesenla, se destinaban a obsequiar a los
ninos que habian tenido un hermanito.

La creencia de que los ninos vienen de Parfs,
sin que figure la intervencion de la cigiiena,
ha sido conocida en Bernedo (A), Markina
(B), Aoiz, Garde, Goirueta, Izal, Monrcal y
Viana (N). En Zeanuri (B) esta creencia de
que venian de Paris o de Francia, Pariselik,
Frantzietik, se fue introduciendo después de los
anos treinta. Los informantes matizan que era
mas propia de los nucleos urbanos, plazata-
rrak, donde eran mas espabiladillos, jakitunixo-
agoak. Ln Gorozika (B) también se les decia
que venian de Paris o mas genéricamente de
Francia. En Sangtiesa (N) que llegaban de la
capital francesa y algiin padre incluso ensena-
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Fig. 5. Sangtiesa (N).

ba a sus hijos un cajén lleno de guata cn el que
les aseguraba que los habia recibido.

En Zerain (G) en las primeras décadas de
este siglo se decia que venian de Paris o de
América.

Esta creencia es rclativamente reciente en
algunas poblaciones, de los anos sesenta en
adelante cn Lezaun (N), de 1960-70 en
Flgoibar (G) o a partir de los afos setenta en
Obanos (N).

En Apodaca (A) convencian a los ninos de
que los bebés procedian de Paris y los traian
los dngeles, en Andraka (IL.emoizB) que sc
encargaban de traerlos desde alli el padre o el
médico, en Liginaga (Z) una mujer de la
vecindad? y en Sara (L) la partera, emaina®. En
Berastegi (G) que iban a hacerse cargo del

2 José Miguel de BARANDIARAN. “Materiales para el estudio
del pueblo vasco: En Liginaga (Laguinge)” in Viska. N® 10-13
(1948) p. 80.

¥ ldem, “Bosquejo etnogrifico de Sara (VI)” in AEF, XXIII
(1969-1970) p. 102.
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Fig. 6. Cromos infantiles. Getxo (B).

nino hasta la capital francesa el médico del
pueblo y una vecina de confianza. En Aiherra
(BN) se les decia que los ninos venian de Paris
a Baiona y que las madres iban a buscarlos.

Traidos por la partera o el médico

Mas antigua que la creencia infantil de la
cigiiena parece ser la que afirma que era la
partera la que traia los ninos. En las localida-
des donde se han recogido ambas tradiciones
esta dltima ha sido anterior en el tiempo a la
primera. El papel de la partera como portado-
ra de los ninos también ha sido atribuido al
restante personal sanitario encargado de aten-
der los partos: la comadrona, el practicante y
cl médico.

En Abadiano (B) se les decia a los ninos que
los traia la partera, mas tarde que lo hacia el
practicante del pueblo y atin mas tarde se
introdujo el cuento de la cigtiena. En Ezkio
(G) que los traia el practicante, platikantea, a la
siguiente generacion que lo hacia la cigiena y
en una posterior que ademas de llegar csta ave
con cllos venia desde Paris.

En Obécuri (Bernedo-A), Urduliz, Durango
(B) en algunos casos y Amorebieta-Etxano (B)

82

se decia que los Lraia la partera. En Elosua (G)
hacia 1930 los ninos creian que era la abuela
de uno de los caserios de la zona, que solia
ayudar en los partos, la encargada de llevarlos
hasta la casa de la parturienta. En Donoztiri
(BN) que los traia alguna de las ancianas de la
localidad®.

En Zeberio (B) se les decia que la partera los
habia encontrado con f[rio en algtin lugar y los
habia traido a casa; también que un conocido
vecino los fabricaba con ramas de haya y luego
la partera se encargaba de llevarlos al hogar.

En ITazparne (L) el padre avisaba a los ninos
y les decia que la amarnio, o primera vecina que
ayudaba en el parto, habia venido a traer al
bebé.

En Gatzaga (G) que lo traia la partera y que
sus hermanitos debian cuidar con esmero al
recién llegado a [in de que no se lo valviese a
llevar; también lo podia traer el médico3.

En Orozko (B) a comienzos de siglo se decia
que era la partera la encargada de traerlos y se

1 Idem, “Rasgos de la vida popular de Dohozi” in OO.CC.
Tomo IV. Bilbao, 1974, p. 56.

5 Pedro M* ARANEGUL Gatzaga: una aproximacion a la vida de
Salinas de 1.éniz a comienzos del siglo XX. San Sebastian, 1986, p. 34.




NACIMIENTO, JAIOTZA

referian a ella por su nombre, no por su pro-
fesion: Seine, Juanak ekarri dau neuizako, decia
una ninita ante el nacimiento de su hermani-
ta. Los traia de Bilbao. Cuando el médico
habia estado presente en el alumbramiento,
senalaban que lo habia traido él. Una infor-
mante recuerda que ante el nacimiento de un
hermano muerto, le dijeron que al médico se
le habia enfriado el nifio en el camino y se le
habia muerto. El bebé llegaba en una cesta de
mimbre de las que tenian tapa y un asa meta-
lica.

En Zeanuri (B) cuando nacia un hermanito
en casa los ninos pequenos solian jactarse de
ello diciendo: “Guri, Simonak (nombre de la
partera) wme barrie ekarvi deusku” (A nosotros
Simona la partera nos ha traido un nino
nuevao).

En Aoiz (N) a primeros de siglo se solia
decir que la comadrona llegaba con ellos en
una caja.

En Ezkio (G), en ¢pocas pasadas, lo normal
era que los ninos no obtuviesen respuesta a
sus dudas sobre estos asuntos, pero cuando
cumplian una cierta edad sc les aseguraba
que era el practicante el encargado de llevar-
los.

En Arrasate (G) se decia que venian del
Cielo y los traia el médico. En Lezama (B),
Bidegoian (G), Viana (N) y Gorraiz (Valle de
Arce-N)® algunos ninios también crefan que los
traia el médico. En Beasain (G) se les inculca-
ba que el encargado de esta labor era el médi-
co o la enfermera que llegaban a casa a aten-
der el parto. Y en Elosua (G) una informante
nacida en 1920, explica que ella también creia
que los traia el médico en los bolsillos.
Igualmente en Zerain (G) hacia 1915 se les
decia que los traia el médico en el bolsillo
interior de la chaqueta.

En Zerain (G) hacia los anos 1945-55 se les
decia a los nifos que los traia el médico en su
malctin. Orain dala 30 urte auzoko aur bat ilda
Jjatio zan, eta elxekoaneko mulillek galdetu zion bere
amari: “Ama zer gerlatu da ilizeko auzoko awr ori?”
“Medikuuk malelan estugi dakarrela ilxo ingo
zan”; eta mutikok erantzun: Besle norbait ez allzen-

6 José M* SATRUSTEGUI. “Medicina popular y primera infan-
cia” in CEEN, X (1978) p. 381.

duen aurre eharizeho orren eskuun ulzigabe?
(Hace treinta anos nacié mucrto un nifio en
casa del vecino y el chico de casa pregunté a
su madre; “Madre ¢qué ha pasado para que
muriera esc nino del vecino?”, “-Ila debido de
ser quc cl médico lo ha traido demasiado
apretado en la maleta y se ahogaria”. Y res-
pondio el chico; “¢Y no habia ningan otro
para traer el nino sin dejarlo en manos de
ése?”). En Nabarniz (B) también se les incul-
caba la idea de que los traia el médico en la
maleta que utilizaba para trasladar sus ttiles
de trabajo. En Larraiz (Valle de Arce-N) en
una caja’.

Zerutik ekarriak

En Zeanuri (B) durante el primer tercio del
siglo los ninos de los caserios creian hasta los
cinco o seis anos que “los nifos venian del
Cielo”, umiak Zerulik etorien ziviala.

En algunas casas de Orozko (B) tamhién cra
comun decirles a los chiquillos que los ninos
venian del Gielo. L.o mismo sc decia en
Nabarniz (zerulik ekarten zivela), Zeberio (B) y
Elgoibar (G). En Errigoiti (B) que se traian
del Cielo, zerutik ekarten ziren. En Viana (N) a
algunos ninos sc les decia que los bajaban los
angcles. En Gatzaga (G) que los regalaba
Diosf y en Donibane-Garazi (BN) que los traia
el Nino Jests o el Buen Dios.

Encontrados en parajes circundantes

Satrastegui senala que a la hora de dar
cxplicaciones sobre la procedencia de los
nifnos siempre se atendia al oficio del padre.
De este modo los pastores, carboneros y lena-
dores los traian del monte micntras que en
las poblaciones costeras los hallaban en la
mar. Este autor recoge la explicacion que
uno de sus informantes recibio de su padre:
“T'e encontré en la borda de las ovejas ardi

7 Daniel OTEGUL “Apuntes de etnografia navarra” in CEEN,
111 (1969) p. 593,
8 ARANEGUI, Gatzage..., op. cit., p. 34.
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etxien justamente debajo del pesebre ganbela
azpien, con s6lo una camisa pequena. Te traje
a casa en el seno kolkuen entre la ropa y el
pecho™,

En Lezaun (N) les inculcaban que los padres
los habian encontrado en el monte o en una
finca. Algunos nifos mantenian durante la
infancia el recuerdo del lugar donde supuesta-
mente habian nacido. En Gamboa (A), en
algtin caso, también que habian sido hallados
en el monte o durante la noche.

Segiin una informante de Ezkio (G) se les
decia que los hallaban en los zarzales, sasiarle-
an, y que los tiraban los aviones. Asi que los
ninos solian tener miedo a arrojar piedras a la
maleza por si habia un bebé y los que iban al
monte a guardar el ganado miraban por los
alrededores por si encontraban alguno. En
Gatzaga (G) también se decia que los halla-
ban, llorando, ocultos en algin zarzall9,

Una informante de Carranza (B), que cono-
ce el papel de la cigiiena, recuerda que en su
casa les decian que los encontraban en los
troncos huecos de los castanos viejos. A otra le
explicaron que su madre la habia hallado en
la huerta debajo de una col. En el Valle de
Elorz también se recoge la creencia de que se
encontraban junto a una col'', Satristegui cita
igualmente esta creencia y anade que cuando
los ninos oian esto iban adonde sus padres a
preguntarles si habian encontrado alguno y
en muchas ocasiones ellos mismos visitaban la
huerta esperando dar con uno!'?2, En Do-
nibane-Garazi (BN) se les decia que la madre
iba a buscarlos, a los ninos en las coles y a las
ninas en las rosas.

En Markina (B) se les decia que los encon-
traban en los almiares de helecho, idi-mela, y
en Izurdiaga (N) existia la creencia infantil de
que nacian debajo de las rocas.

En Urdiain (N), desde que la fabrica de
cementos de Olazagutia cred puestos de tra-
bajo a principios de siglo, surgiéo una nueva

9 José M* SATRUSTEGUIL. Comportamicnio sexial de los vascos.
San Sebastidn, 1981, pp. 227-228.

10 ARANEGUI, Gatzaga..., op. cit., p. 34.

11 Javier LARRAYOZ. “Encuesta etnografica del Valle de Elorz”
in CEEN, XVI (1974) p. 74.

12 José M* SATRUSTEGUL Euskaldunen seksu bideak. Onati,
1975, p. 174.
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version: aparecian en la cantera donde sus
padres manejaban el barreno!2,

En Hondarribia (G) se les decia que los
encontraban en la mar atrapados entre las
redes junto al pescado y que eran los padres
quienes los pescaban. También les explicaban
que el color oscuro del meconio se debia a
que mientras los pequenos habian estado en
la mar sélo habian comido chipirones, calama-
res.

En el Muelle Viejo de Portugalete (B),
donde la actividad econdmica giraba en torno
al mar, se les decia que los traia el padre de un
barco o de un viaje.

En Apodaca (A) se les explicaba que los
habian encontrado en un puente. Una infor-
mante de Moreda (A) comenta que a algunos
crios se les aseguraba que los habian dejado
abandonados los gitanos bajo un puente de
piedra; esto para hacerles rabiar como pago a
alguna trastada.

En Ribera Alta (A) para gastarles una
broma se les insistia en que no eran hijos de
sus padres sino de unos gitanos que acampa-
ron en alguna campa cercana al pucblo y que
cuando marcharon los dejaron abandona-
dos.

En Gernika y Zeanuri (B) cuando un nino
era discolo se le decia que lo habian dejado
los gitanos o que sc lo habian comprado a
ellos. También sc empleaban expresiones del
tipo au kiltano-bandakoa da (éste es del bando
de los gitanos).

En Markina (B) cuando se producia un naci-
miento cn una casa del vecindario de Goierri
si algiin nino preguntaba en su hogar por la
procedencia del mismo, los padres le respon-
dian que los vecinos habian ido temprano por
la manana a la cueva de Atxurre y se lo habian
comprado a Mari la de la cueva, que lo tenia
en el regazo.

Una informante de Elgoibar (G) recuerda
que siendo ninos tenian la creencia de que los
bebés procedian de un ex voto de la ermita de
Arrate y que dentro de ese ex voto que era una
embarcacion la Virgen guardaba los ninos.
Los padres les decian: “Arraieko ixaneletik ekarte
ziren umiak”. Los nifos de aquella época esta-

13 Idem, Comportamiento sexual de fos vascos, op. cit., p. 228,
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ban convencidos de que para recoger a los
bebés del exvoto las madres tomaban un man-
ton y se dirigian a la ermita donde recogian la
criatura que la Virgen les daba y tapada con el
manton se la llevaban a casa.

Igualmente en Eibar (G) ha cstado generali-
zada la creencia de que los ninos se traian de
allil4,

En Beasain (G) antano se les decia a los
ninos de los caserios que los bebés procedian
de Ataun, Atauna jun die motil txikie ekartzea. En
Lekunberri (N) que los habian traido cn un
coche y los habian dejado o que habian llega-
do de Irurzun, o de Pamplona o de otra loca-
lidad. En Lezama (B) que los traian de Bilbao
y en Nabarniz (B) que los buscaba la madre a
Madrid.

Comprados. Ume barria erosi

Otra tradicion extendida en Navarra es la
de decir a los ninos que les han comprado
un hermanito. Para aludir a la llegada del
nuevo miembro a la familia, se les decia en
Aoiz (N): “Vaya nene tan guapo te han
comprado los papas!”, “sHabéis comprado
un hermanico?” o *;Cuidnto dinero tienen
los papas!”. Esta misma férmula era emplea-
da por los padres para anunciar a sus hijos la
llegada del nuevo bebé: “El papd y la mama
han reunido dinero y van a comprar un her-
manico para que juguéis con €1”. También se
han constatado expresiones similares en
Allo, Garde y Lezaun (N). En Viana (N) se
les decia que lo habian comprado en Paris.
En San Martin de Unx (N) si el muete se que-
jaba porque no habian comprado una nina
le solian contestar que “valia muchos dine-
ros”,

En Aoiz (N) cuando a partir de 1960 las
mujeres comenzaron a ir a Pamplona a dar a
luz se les convencia de que era alli donde los
compraban. En Beasain (G), por idénticas

1 Juan SAN MARTIN. “Arraten sortzen da bizitza” in Piarres
Lafitie vi omenaldia. Bilbao, 1983, p. 850.

Fig. 7. Exvoto, Santuario de Arrate. Eibar (G).

fechas, ocurrié lo mismo con las que se des-
plazaban a las clinicas de San Sebastian.

En la localidad vizcaina de Bermeo también
se les decia que los adquirian en Bilbao, y en
Errigoiti (B) en Paris, erosi Parisen; 1o mismo
en el Valle de Elorz!3 (N).

En Muxika y en Zeanuri (B) sc les explicaba
que los compraban donde hubicse muchos
ninos, erosi ume asko egoen lekuen, o cn la mater-
nidad, erosi maternidadean.

Este tipo de tradiciones fueron habituales
en tiempos pasados entre los ninos de corta
edad ya que ni ellos ni sus hermanos mayorcs
recibian ningtin tipo de informacioén relativa a

15 LARRAYOZ, “Encuesta etnogrifica del Valle de Elorz”, cit.,
p- 74
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temas de sexualidad. Entre padres e hijos no
existia la confianza necesaria para tratarlos,
los progenitores no daban explicaciones a sus
hijos acerca dc cstas materias y éstos tampoco
se atrevian a preguntar. Los ninos de las areas
rurales solian tener al menos la ventaja de que
veian parir en casa a los animales domésticos.

Hoy en dia los nifios reciben mucha mas
informacion tanto de sus padres como de sus
maestros, también influyen los medios de
comunicacién v el entorno social. Una vez
comicnzan a interesarse por €stos asuntos sus
padres les explican la verdad o tratan de
hacerlo ajustandose a su edad. A partir de los
anos setenta, como consecuencia de estos
cambios, comenzaron a arrinconarse las tradi-
ciones antes recogidas quedando restringidas
a algunos circulos o a nihos de muy corta
edad.

EL PARTO. ERDITZEA

Del nacimiento doméstico al hospitalario

Antano el parto tenia lugar en la casa en la
que vivia la mujer embarazada, por lo que
recibia la ayuda de sus familiares y vecinas o
del personal especializado en su misma cama.
En torno a los anos cincuenta y sesenta del
presente siglo se comenz6 a experimentar una
notable transformacién consistente en el des-
plazamiento de la parturienta a zonas urbanas
proximas, donde existian clinicas especializa-
das u otro tipo de centros sanitarios en los que
recibia una mcjor atencion.

En Hondarribia (G) se generalizo el ingreso
en clinicas y residencias para dar a luz a partir
de la guerra civil. En Izurdiaga (N) hasta los
anos cuarenta todos los niflos nacian en casa
pero desde entonces lo hacen en Pamplona.
En Monreal (N) las mujeres comenzaron a
acudir a centros especializados de la capital
navarra desde finales de los anos cuarenta.

En Elgoibar (G) en los cincuenta iban a las
clinicas las que disponian de mejor situacién
economica. En San Martin de Unx (N)
comenzaron a dar a luz en los centros sanita-
rios de Pamplona a partir de 1950. En Orozko
(B) se empez6 a atender los partos en centros
hospitalarios de la capital vizcaina a mediados
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de siglo. Algo similar ocurrio en Obanos (N)
desde mediados de los cincuenta.

En Zeanuri (B) comenzaron a generalizarse
los traslados de las parturientas a Bilbao a
mediados de los anos cincuenta para dar a luz
en clinicas y centros médicos. Hasta entonces
eran muy contados los partos fuera de casa,
era mas frecuente que un médico especialista
acudiera a la localidad a inspeccionar a la par-
turienta. Desde hace treinta anos (hacia 1965)
todos los partos tienen lugar en centros hospi-
talarios situados fuera del pueblo.

En Trapagaran (B) en cuanto sc construyd
la Residencia Sanitaria de Cruces en la vecina
poblacién de Barakaldo, las mujeres sc despla-
zaron a la misma para dar a luz por lo que a
partir de 1955 dejé de ser frecuente que los
Nines nacieran e casa.

En Durango (B) en los anos cincuenta algu-
nas mujeres comenzaron a dar a luz en clini-
cas privadas locales. Durante varios anos ésta
fue una costumbre generalizada en familias
que disponian de medios economicos, las
demas mujeres daban a luz en centros hospi-
talarios de la Seguridad Social como la
Maternidad, el Ilospital de Basurto o el
Sanatorio de Cruces. En los tiltimos anos unas
y otras asisten cada vez mis a centros publicos.
En esta Villa existié una clinica privada espe-
cializada en partos a la que acudian mujeres
no so6lo de esta poblacién sino también de las
demas de la Merindad.

En Elosua (G) iniciaron los desplazamientos
a la maternidad o a la residencia a partir de
1955-60. En Bidegoian (G) y Aoiz (N) hasta
los anos sesenta aproximadamente los naci-
micntos tenian lugar cn la propia casa. En
Apodaca (A) desde los anos sesenta es raro el
que nace en el pucblo. En Moreda (A) desde
las mismas fechas todas las mujeres acuden a
los centros hospitalarios de Logronio y en
Bermeo (B) a la maternidad o a alguna clini-
ca privada de Gernika o Bilbao. En Lezama
(B) se generalizo la asistencia a centros hospi-
talarios en los anos sesenta y en Carranza (B)
en los setenta.

En Abadiano (B) en un principio se comen-
zaron a llevar a los hospitales a las que sufrian
complicaciones, actualmente acuden rodas.

En Bernedo y Trevinio (A) los que han naci-
do desde hace aproximadamente treinta anos
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lo han hecho en algin centro sanitario de
Vitoria. En Gamboa (A) las mujeres que teni-
an parientes en la capital acudian con antela-
¢ién a su casa y alli aguardaban el momento
del parto para acudir a la clinica. Después de
dar a luz volvian al domicilio de sus familiares
a descansar y una vez recuperadas regresaban
a casa.

En este tipo de centros hospitalarios se ha
comenzado a permitir en los ltimos anos que
el padre esté presente durante el parto.

La generalizacién de los nacimientos en cli-
nicas y centros hospitalarios de areas urbanas
ha traido como consecuencia que la inmensa
mayoria de los pobladores de las zonas rurales
que tengan cn torno a los treinta anos o
menos hayan nacido fuera de su localidad de
residencia.

En este apartado solo se hara referencia al
parto que tenia lugar en cl domicilio familiar
y a las personas que prestaban su ayuda para
que llegase a buen término.

Ayudantes en el parto

A lo largo del presente siglo hemos asistido
a una importante transformacion en lo que se
refierc a las personas que se cncargaban de
ayudar en el parto. La tradicional partera, que
actuaba seglin sus conocimientos empiricos,
ha sido paulatinamente sustituida por gentes
de estudios cada vez mas especializadas en esta
tarea. Esta modificacion ha supuesto que las
mujeres hayan perdido el control sobre una
experiencia considerada casi de su exclusivi-
dad en beneficio de profesionales 4 menudo
dirigidos por hombres.

La partera. Emagina

Tradicionalmentc la partera ha sido el per-
sonaje mas importante a la hora de asistir ¢l
nacimiento hasta que se generalizd la aten-
cion por personal especializado o en centros
sanitarios. Antano se recurria a las parteras en
todas las ocasiones y solo se solicitaba la pre-
sencia de un médico cuando el parto resulta-
ba dificil.

Esta labor era casi exclusivamente femenina
y en algunas localidades se exigia ademas que
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esta persona no fuese soltera (Amézaga de
Zuya-A).

Hay constancia de que en algunas localida-
des las parteras sc ocupaban ademas de las
labores de amortajamiento de los cadaveres
(San Roman de San Millin-A hasta 1940;
Durango, Zeanuri-B; Arrasate-G; Otxagabia-N;
Baigorri-BN).

La partera atendia a las parturicntas de su
entorno y a veces a las de poblaciones circun-
dantes. En otras ocasiones, sobre todo en loca-
lidades con una poblacién importante, esta
labor ocupaba a varias mujeres. Cuando se
daba la situacion de que habia mas de una,
incluso en el propio barrio, cada mujer hacia
la eleccion segun sus prefercncias (Orozko-B).

Adcmas de partera, que cs el nombre mas
extendido, a este personaje se le ha llamado
comadrona (Amézaga dc Zuya, Berganzo,
Moreda-A; Aoiz, Izal-N) aunque haya carecido
de estudios. En Berastegi (G) una vez introdu-
cida esta titulacién académica, para indicar su
[also estatus se le llamaba sastkomadrona y en
Elgoibar (G) sasipartera. magina en Goizueta
y Lekunberri (N), amasio en I1azparne (L) e
lholdi (BN) y partera en Markina y Zcanuri
(B).

En Aoiz (N) la comadrona, como debia
atender a una poblacién importante, tenia
una pizarra en casa donde dejaba cscrito en
qué domicilio podian encontrarla.

IEn Apodaca (A) atendia a varios pueblos del
entorno; unos dias antes se le avisaba para que
estuviese preparada y cuando llegaba el
momento se le solia ir a buscar en una caba-
lleria.

En Telleriarte (G) se mandaba aviso a la par-
tera a través de algiin nifno con un mensaje en
clave para que éste no se cnterase, por ejem-
plo: “Me ha dicho la tia que vengas a dormir”.
A veces habia que avisar al practicante o al
médico también mediante el mismo tipo de
mensaje.

La partera o comadrona no actuaba sola
sino que normalmente era ayudada por una o
mds mujeres que solian ser familiares de la
parturienta. En Amézaga de Zuya (A) colabo-
raban con la comadrona las mujeres de la
casa. En Artzinicga (A) la partera acudia al
domicilio de la parturienta con una ayudante,
aun asi todas las mujeres de la casa participa-
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Fig. 8. Mujeres en el portico. Orozko (B), 1956.

ban en lo que podian. En Mendiola (A) y
Portugalete (B) prestaban su ayuda la madre,
la sucgra y las hermanas de la embarazada. En
Valdegovia (A) y Artajona (N) algtn familiar,
habitualmente la madre o la suegra, depen-
diendo de con quién viviese. En Aoiz (N) la
abuela y la madre de la parturienta y en su
defecto una tia. También colaboraban familia-
res en Apodaca (A) y Elgoibar (G). En Urduliz
(B) habitualmente ayudaban la abuela, alguna
tia y en ocasiones alguna vecina. En Bermeo
(B) la madre y a veces las vecinas. En
Abadiano (B) alguna mujer del barrio.

En Monreal (N) participaban siempre muje-
res. A la parturienta le asistia una mujer a la
que se llamaba comadrona porque se dedica-
ba a esta labor. Atendi6 los partos a domicilio
hasta finales de los anos cuarenta. Otras veces
ayudaba una tia soltera que viviese en casa.

En Sangtiesa (N), donde siempre ha habido
una comadrona, cstaban presentes la madre
de la parturienta y a veces alguna vecina con
cierta cxperiencia en partos por haber tenido
muchos hijos.

La partera solia actuar desinteresadamente
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por sus servicios (Bernedo-A, Bermco-B). En
Mendiola (A) ejercia su labor de forma gra-
tuita, no obstante la familia se lo agradecia
regalandole productos de la huerta o de la
matanza. En Berganzo (A) se le obsequiaba
con comida o ropa, no con dinero.

En Orozko (B) las parteras no recibian dine-
ro por cl trabajo realizado pero se les retribuia
en cspecie, cada cual con lo que pudiera. En
algunos casos incluso ellas mismas llevaban a
la madre algtan regalo.

En Hondarribia (G) no se pagaba nada a la
vecina que atendia el parto pero el dia del
bautizo del nino, en su cumpleanos y especial-
mente el dia de su primera comunion, se le
enviaba una tarta de pasteleria.

En Zeanuri (B) se le pagaba la mayoria de
las veces en especie y menos en dinero, pero
no estaba establecida ninguna cantidad, toma-
ba lo que se le daba, emoten jakona ariu. Hacia
1930 una retribucion de diez duros, amar oger-
leko, estaba considerada como muy gencrosa.
Sobre ella recaia el cuidado de llevar al nino
en brazos a la iglesia para bautizarlo y estaba
siempre entre las mujeres convidadas al feste-
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jo doméstico de la salida del puerperio, erma-
heriak.

En Artziniega (A) se le regalaban un par de
pollos y si la economia familiar lo permitia
también dinero. Recucrdan en esta localidad
que las parteras solian tener un carifio espe-
cial a los ninos que habian ayudado a traer al
mundo.

Como ya ha quedado reflejado en los parra-
fos anteriores la partera solia recibir ayuda de
las mujeres de la casa, a menudo de las mayo-
res, que por su edad ya habian intervenido
anteriormente en algin nacimiento. Pero a
veces ocurria que por diversas circunstancias
las labores del parto recaian exclusivamente
sobre ellas.

En Artziniega (A) en los pueblos més peque-
nos y en los caserios mas alejados las abuelas
ejercian como parteras.

En Bidegoian (G) habia partera en cada
barrio pero en algunos casos era la abuela la
que desempeniaba esta labor bien porque el
caserio estaba alcjado o porque daban a luz
antes de la llegada de la partera. En San Martin
de Unx (N) recibian la ayuda de las abuelas.

En Gamboa (A) existian parteras pero era
mas frecuente que las labores del parto se
repartiesen entre las mujeres de casa. Excepto
en casos aislados intervenian la madre de la
parturienta y alguna vecina, siendo alguna de
ellas experta por haber asistido a mas partos.
Cuando habia una buena partera sc preferia
antes a ésta que al médico.

En Lezaun (N) ayudaban las madres o las
tias de la parturienta aunque también se pedia
colaboracion a las parteras.

En Lekunberri (BN) y Hazparne (L) nor-
malmente era la primera vecina la que iba a
ayudar en el parto, por esta colaboracién reci-
bia el nombre de amadio, que era el que tam-
bién se daba a la abuela.

El médico

Ya se ha visto anteriormente que la atencion
del parto se consideraba propia de mujeres y
que en algunas localidades se preferia a una
buena partera antes que al médico. AGn asi
fue comtn en tiempos pasados que cuando un
parto sc presentaba complicado, pese a estar
siendo atendido por una partera, se recurrie-
se al médico.

89

Ademas de los médicos también han colabo-
rado cn los nacimientos comadronas oficiales
y practicantes.

Un claro ¢jemplo de cémo evoluciond la
asistencia prestada a las parturientas es el
registrado en Garde (N). Antiguamente vy
hasta los afios cincuenta las encargadas de ayu-
dar a las embarazadas a dar a luz eran las par-
teras, mujeres del pueblo sin ninguna titula-
cién oficial pero acostumbradas a esta labor.
Mas tarde se les llamé comadronas. Entre los
anos cincuenta y sesenta el parto era asistido
por el médico y a partir de los sesenta acudian
a Pamplona a dar a luz.

En Carranza (B) hasta aproximadamente los
anos cuarenta la partera cra la encargada de
asistir a la embarazada en el momento del
parto, si bien su presencia pervivié en mayor o
menor grado hasta bien avanzados los anos
sesenta. A partir de enlonces comenzaron a
ser suplidas por las comadronas, si bien estas
tltimas contaron cn la mayoria de las ocasio-
nes con la ayuda de las parteras. A partir de
principios de la década de los sesenta se gene-
ralizo en el Valle la asistencia a los partos del
médico titular. Esta atencién seguia siendo
domiciliaria pero si surgian problemas se
enviaba a las parturientas a la Maternidad o al
Hospital de Basurto.

En Beasain (G) antano la parturienta cra
ayudada por otra mujer del barrio. Mas tarde
llegaron a los pueblos importantes las coma-
dronas tituladas, a las que se llamaba para que
acudieran a las casas. Por altimo, éslas pasa-
ron a atender en las clinicas.

En Obanos (N) la dltima comadrona aten-
di6 partos hasta 1941 aunque si se presenta-
ban complicaciones también acudia el médi-
co. Algo parecido ocurria en Allo y en Aoiz
(N).

En Orozko (B) ademads de las parteras exis-
tié también una comadrona titulada que ejer-
ci6 hasta su jubilacion hacia Jos afios sesenta,
pero eran mas solicitadas las primeras.

En Portugalete (B) cuando la parturienta
sentia los primeros dolores se llamaba a la
comadrona. Esta realizaba un primer examen
indicando el tiempo aproximado que aun le
faltaba para dar a luz. Normalmente no se
quedaba en casa a no ser que la parturienta se
lo pidiese o la propia partera pensase que su
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colaboracion fuese necesaria. Si se quedaba a
pasar la noche se le daba de cenar “algo
decente” y entre horas se servian galletas y
vino. En los casos extremos en los que el pago
a la comadrona no podia satisfacerse, la mujer
era asistida por otras vecinas del barrio.
Después se acudia donde la comadrona con la
disculpa de que el nacimiento habia sido pre-
maturo y que por tanto no habia habido tiem-
po para avisarla.

En Lezaun (N) cuando un nino venia en
mala posicion sc llamaba al minisirante, practi-
cante. Habia mujeres que solicitaban sus ser-
vicios directamente pero hasta cl inicio de los
anos sesenta la presencia de parteras fue
corriente.

En Viana (N) en tiempos pasados hubo una
partera pagada por el ayuntamiento y a lo
largo de todo el siglo una comadrona o un
practicante-comadron, pero los casos mas difi-
ciles los asistia el médico. En Abadiano (B),
después de la época de las parteras, se comen-
z6 a avisar al practicante o al médico.

La incorporacién de los médicos a la asis-
tencia de los partos en zonas rurales fue pro-
gresiva a partir de los anos cuarenta. Asi se
constata en Pipaén (A), donde tradicional-
mente se recurria a los servicios de la partera
pero a mediados de los cuarenta ya se empezo
a avisar al médico.

La presencia de médico y partera en una
misma poblacién se tradujo en ocasiones en
una colaboraciéon entre los mismos. En
Goizueta (N) no sc avisaba al facultativo hasta
tltima hora. Cuando la mujer rompia aguas y
comenzaba a tener dolorcs, la madre o alguna
hermana iban a avisar a la partcra, emagina.
Esta daba consejos a la parturienta, erdiurrena,
sobre la postura que debia adoptar y le [rota-
ba las piernas y la zona lumbar con aguarras.
Cuando el médico llegaba a tiempo la partera
cedia su puesto v quedaba en un segundo
plano, aunque le ayudaba y seguia dando las
correspondientes 6rdenes a las mujeres de la
casa. El médico cortaba el cordon umbilical,
txilborra, al nino v se aseguraba de que respira-
se colgandole por los pies y dandole suaves
golpes en la espalda. Una vez hechas estas
operaciones dejaba al nino en manos de la
partera y si veia que tanto la madre como éste
se encontraban bien daba por finalizado su
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trabajo. Si no habia médico o no llegaba a
tempo, la partera se ocupaba de llevar el
parto a buen fin.

En Zeanuri (B) las mas antiguas que ejercie-
ron su labor en las primeras décadas de este
siglo actuaban sin la asistencia del médico. A
partir de los anos veinte éste asistia regular-
mente los partos y desde entonces las parteras
comenzaron a actuar bajo la direccién dcl
mismo.

El parto. Haur-egitea

Cotidianeidad anterior al parto

En tiempos pasados a pesar de la dureza de
los trabajos fisicos que solian desempenar las
mujeres cra muy normal que continuascn con
sus lareas habituales hasta sentir los primeros
sintomas del parto (Bidegoian-G; Trevino-A).
Las informantes comentan que como conse-
cuencia del esfuerzo fisico continuado les
resultaba mas facil dar a luz (Bernedo-A).

En la Burunda (N) se decia que para que la
criatura viniera bien, la madre debia desarro-
llar tres actividades fuertes en el mismo dia:
cocer la colada, amasar el pan y traer del
montc una carretada de hojarascal.

En Apodaca (A) algunas mujeres trabajaban
en el campo o en las labores domésticas hasta
el ultimo momento; a otras estando en el
campo les venian los dolores y tenian que lle-
varlas rapidamente a casa. En Lekunberri (N)
recuerdan que era frecuente regresar a prisa
al domicilio desde el lugar o pieza donde se
estuviese trabajando al presentarse los dolo-
res. En Bernedo (A) dicen que algunas muje-
res, agobiadas por cl trabajo, no tenian ticm-
po ni para llegar a la cama.

En Moreda (A) no se abstenian de hacer
ningun trabajo por duro que fuera. Hasta
pocos dias antes de dar a luz la embarazada
atendia las labores de la casa y a sus otros
hijos, iba al rio a lavar la ropa y cuidaba de los
animales.

En Zerain (G) la embarazada trabajaba
hasta momentos antes del parto. Cuando sen-
tia que los dolores iban en aumento o rompia

16 SATRUSTEGUI, Comportamiento sexual de los vascos, op. cit.,
p. 213,




NACIMIENTO. JAIOTZA

aguas se retiraba al hogar, entonces el marido
salia en busca del médico y ¢l hombre de la
casa vecina, elxekona, iba 4 avisar 4 la partera,

En Orozko (B) el embarazo se consideraba
un acontecimiento absolutamente normal
que no requeria atencion especial, por lo que
la mujer trabajaba hasta cl tltimo momento.
Se recuerda cl caso de una schora que a pesar
de haber roto aguas, urek bota ta gero, siguio
layando la tierra; sélo cuando se dio cuenta
que asomaba un pie de la criatura se retir6 a
casa.

En Portugalete (B) el ritmo de vida de la
mujer embarazada no se modificaba por el
hecho de estar encinta, por lo que trabajaba
hasta el iiltimo dia en sus tareas. De la misma
manera la alimentacion no sufria cambios y
participaba de la misma comida que el resto
de la familia.

Una informante de Carranza (B) relata que
ella nacié un dia de trilla: Su madre se sintio
desde la manana un poco revuelia, esto es, con
sintomas de parto, y le pidi6 a Dios que al
menos le permitiera trillar. Cuando se termi-
no la jornada y la gente se dispuso a cenar,
nacio ella.

Esta costumbre de resistir en las labores
hasta el Gltimo momento fue la causa de que
algunas mujeres diesen a luz fuera de casa y
solas. Recuerdan también en Carranza (B) el
caso de una vecina que se puso de parto yendo
de un barrio a otro; dos vecinos que pasaban
por alli la encontraron y uno se encarg6 de
atar el cordén umbilical con una cuerda de
zapato.

La posicion al parir

La generalidad de las mujeres consultadas
recuerdan que daban a luz acostadas en la
cama cn decibito supino y con las piernas fle-
xionadas (Amézaga de Zuya, Artziniega, Ber-
ganzo, Gamboa, Salvaticrra, Trevino, Valde-
govia-A; Bermeo, Carranza, Durango, Lemoiz,
Orozko, Portugalete, Urduliz, Zcanuri-B;
Beasain, Bidegoian, Ezkio, Getaria, Honda-
rribia, Onati-G; Allo, Aoiz, Artajona, Garde,
Izal, Lezaun, San Martin de Unx, Sangtiesa-N
y Donibane-Garazi-BN). A veces con las plan-
tas de los pies apoyadas junto a las nalgas
(Lekunberri-N).

En Moreda (A), por regla general, la partu-
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rienta daba a luz en la cama poniendo bajo la
espalda una almohadilla para levantarle cl
cuerpo y que asi estuviese mas cémoda. En
Mendiola (A) si no daba a luz en la cama del
matrimonio lo hacia en una habitacion desta-
cada como la de los invitados.

También se ha constatado la cxistencia de
partos encima de la mesa de la cocina
(Amézaga de Zuya, Mendiola-A). En la prime-
ra de las localidades citadas se consideraba
que era mejor quc la cama al ser su superficie
dura.

Las personas de mas edad recuerdan que en
ticmpos pasados los alumbramientos también
lenian lugar en otras posturas.

En Ribera Alta (A) las personas que hoy son
mayores aseguran que en algunas familias fue
habitual dar a luz de rodillas en el suelo.

Dos informantes de Moreda (A) recuerdan
que antiguamente las mujeres daban a luz en
el suelo, apoyadas en unas sillas para hacer
mas fuerza. Después comenzaron a parir enci-
ma de la cama puestas en cuclillas y agarran-
dose a los hierros de la cabecera.

En Elgoibar (G) en los anos veinte la mayo-
ria de las mujeres daban a luz tumbadas cn la
cama pero también las habia que lo hacian dc
rodillas encima de la mesa de la cocina.

En Berganzo (A) se consideraba que la
forma mas eficaz de traer al mundo a un nino
era de pie y en la cocina con calor. Una de las
mujeres encuestadas rccuerda que su madre
momentos antes del alumbramiento ponia
agua caliente en una especie de orinal o basiao
junto a la cocina de lena y se sentaba sobre el
mismo para adelantar el parto. Después daba
a luz de pie o en la cama.

En Pipadn (A) lo hacian de pie en la cocina,
asidas a la campana del fogén; muy pocas pari-
an en la cama agarradas a los barrotes de la
misma. En Orozko (B) se recuerda que en
algunos casos las mujeres preferian dar a luz
de pie.

Un informante de Markina (B), nieto de
una mujer que fue partera primeramente en
Gernika y posteriormente en Markina, dice
que la madre de ésta, que también fue partera
en Gernika y vivid en esta localidad, dio a luz
a sus hijos de pie.

En Abadiano (B) antiguamente parian en
una silla o sentadas sobre el halda dcl marido;
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Fig. 9. Silla de parir (Museo San Telmo).

posteriormente en la cama con las piernas
recogidas. En Urduliz (B) antiguamente,
aproximadamente a finales del siglo pasado, el
marido se sentaba en una silla y la mujer enci-
ma de él y en esta posicion daba a luz. Sillak
bario lelau, partoa, andrena la gixonana biena ixe-
ten zan. Andree parloon paralen zanen, gixong
sillan jarri la ankak zabalik imivii, andree beran
ganen jesarri, ta nai ordu bi lavdaten ditiule
andrek, nai zazpi ordu lardaten zittule umeek jaio-
ten, an euki beer gixonak andree. Ovi ixelen zan 0in
otan eukitlee lez, ba lengo kostunbree (Ante-
riormente al uso de las sillas, en el parto par-
ticipaban tanto la mujer como el hombre.
Cuando la mujer sentia los primeros dolores,
su marido se sentaba en una silla con las pier-
nas abiertas y la mujer se colocaba en su rega-
zo. Permanecian en esta posicién hasta que
naciera el nino, tardara lo que tardara. Esto
éra una antigua costumbre).

Una de las informantes de Orozko (B) oy6 a
una mujcr que habia ejercido de partera a
comienzos de siglo, que en épocas anteriores
a la suya la parturienta se sentaba sobre el
marido que a su vez lo estaba en una silla. Ll
hombre la sujetaba abrazindola por encima
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de la barriga, mientras la partera se situaba c¢n
frente.

Aunque una informante de Nabarniz (B)
afirma que en su tiempo el parto era un asun-
to que incumbia exclusivamente a las mujeres,
recuerda haberle oido a su difunta abucla que
a veces el marido intervenia en el parto; la
parturienta se sentaba sobre su regazo y en
esta postura daba a luz.

En Tolosa (G) también hay constancia de
que en el siglo pasado las mujeres se ponian
sobre las rodillas de sus maridos o de algtin
amigo o amigal?,

En Zeberio (B) la parturienta se sentaba
sobre las rodillas abiertas de otra mujer, de
counstitucion fuerte, con el fin de que la parte-
ra pudiera desempenar su labor con mas faci-
lidad. La encargada de sujetar a la que iba a
dar a luz le ayudaba presionandole la tripa.

La encuesta del Ateneo, realizada a princi-
pios de siglo, también constatd la costumbre
de que las mujeres parieran sentadas sobre las
rodillas del marido o de otra persona. Se decia
que las obligaban a dar a luz apoyadas en otras
personas con objeto de adelantar y facilitar el
parto’s,

En Gatzaga (G) dicen que antano, en el
momento de dar a luz, la parturienta se senta-
ba en una silla baja o en el peldafio de la esca-
lera o simplemente se ponia en cuclillas asién-
dose al cuello del marido que permanecia a su
espalda sosteniéndola. También se considera-
ba idéneo el peldano del hogar ya que senta-
da en el mismo podia agarrarse a la chimenea.
Al recién nacido sc le recogia con un cedazo?,

En Amorcbicta-Ewxano (B) conocieron una
partera que tenia un sillon de lona para los
partos que se lensaba mas o menos segun los
casos. En Bermeo (B) segun algunos viejos
antiguamente las mujeres daban a luz senta-
das en un sillon.

En cuanto a las sillas parideras son escasos
los encuestados que saben de su existencia. Fn
Ameézaga de Zuya, Ribera Alta (A) y Portu-
galete (B) recuerdan o han oido hablar de
ellas. En Urduliz (B) una informante, nuera

L7 EAM, 1901 (ed. 1990) 1, 2, p. 592,
I8 FAM, 1901 (ed. 1990) 1, 1, p. 277.
19 ARANEGUIL, Gatzaga..., op. cit., p. 46.
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de una antigua partera, aunque no las canocid
oy6 hablar de las mismas en numerosas oca-
siones tanto a su madre como a su sucgra.
También ocurre algo parecido en Orozko (B)
y en Lezaun (N).

En la mayoria de las localidades en las que se
ha realizado la encuesta no cxisle constancia
de su uso (Berganzo, Berncdo, Gamboa, Men-
diola, Moreda, Pipaén, Salvatierra, Trevino,
Valdegovia-A; Abadiano, Carranza, Durango,
l.ezama, Markina-B; Berastegi, Bidegoian,
Ezkio, Getaria, Hondarribia-G: Allo, Aoiz,
Artajona, Garde, Goizueta, Izurdiaga, Mon-
real-N).

La accion de pariv. Sentiduta egon
(=]

PREPARATIVOS

En Pipaon (A) las mujeres ponian a calentar
una caldera grande llena de agua. Ese dia la
cocina tenia que tener buen fuego. Se prepara-
ban toallas, panos, una esponja y jabon para la-
var a la parturienta. Fn la habitacién se ponian
unos barrenos o palanganas llenos de agua
tibia. Si el tiempo era frio sc metian en la
cama unas botellas con agua caliente o ladri-
llos también calientes cnvueltos en trapos.

En Ribera Alta (A) antes de tumbarse en la
cama la embarazada tenia preparado un hule
que colocaba cntre €l colchon y una sibana
doblada. Dentro de la habitacion se ponia
agua calicnte y toallas.

En Zerain (G) se acondicionaba la cama
poniendo bajo la sibana una piel de cordero
con la lana hacia arriba; se encendia un bucn
fuego, sobre todo si era invierno, y se hervia
agua en el caldero de mayor tamano. También
se preparaba un par de tijeras y se bajaba del
desvan el cedazo? de avellano con el que se
recogia al nino, parto-galbaia, y sc cubria con
una sabana dejando sobrantes a los lados.

En Berastegi (G) se calentaban varios
pucheros de agua y sc ulilizaban las mejores
palanganas de porcclana y las toallas buenas

20 En Tolosa (G), segtin recogio la encuesta del Ateneo a prin-
cipios de siglo, antes de que llegase ¢l médico en los caserios pre-
paraban un cedazo cubierto con una sibana para recibir a la eria-
tura. EAM, 1901 (ed. 1990) pp. 276-277. En un apartado poste-
rior se detalla el uso del cedazo para este fin.
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del arreo. En Portugalete (B) s¢ ponia al
fuego abundante agua y se preparaban panos;
estas tareas las realizaba la madre o la suegra
de la parturienta.

En Telleriarte (G) el marido o ¢l abuelo de
la casa se encargaban dc hacer un buen fuego
y poner agua a calentar. Junto al hogar tam-
bién ponian una sabana de lino dobladay apo-
yada en una silla para que se calentase. Con
ella se envolvia después al nino para bajarlo a
la cocina y lavarlo.

En Hondarribia (G) en cuanto se manifesta-
ban los primeros sintomas del inminente parto
se ponian al fuego dos pucheros, uno para la
limpieza y cl otro para preparar el caldo con ¢l
que sc obsequiaba a los intervinientes cn el
parto, a las visitas y a la parturienta.

En Orozko (B) en cuanto la mujer sc ponia
de parto, senliute paretan zanean, el marido avi-
saba a la partera para que acudiese a la casa. Al
llegar examinaba a la parturienta, calculaba el
tiempo que tardaria el nino en nacer y obser-
vaba si venia mal. Ponia agua a hervir y prepa-
raba unas toallas o trozos de sabana con los
que lavar y secar al recién nacido. Ella se lava-
ba manos y brazos y se los lubricaba con acei-
te, lo que también se consideraba una medida
higiénica.

En Viana (N) se solia quemar alcohol en el
dormitorio para desinfectarlo y a la vez dar
calor; a veces se ponia tomillo o espliego, se
espolvoreaban pétalos de rosa o se echaba
colonia para dar buen olor.

En Moreda (A) cuando la parturienta
rompe aguas sc dice que “hay nublado” o que
“se mea”.

En Obanos (N) se ponia sobre la sibana
bajera una “terna” blanca que solia ser una
sabana doblada. Donde tenia que caer el nino
se hacia como una especie de nido con los
punos.

En Valdegovia (A) antes del parto sélo que-
daban en la habitacion en que se encontraba
la parturienta la partera y la persona que la
ayudaba.

Los hombres no solian estar presentes en el
nacimiento de sus hijos (Allo-N). A veces,
cuando los caserios estaban alejados y era difi-
cil acudir en busca de la comadrona, el mari-
do, si no tenia otro remedio ayudaba en el
parto (Amorebieta-Etxano-B).
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Durante el parto también se evitaba que los
ninos de la casa estuviesen presentes. En
Berastegi (G) se les mandaba a jugar a la casa
de algin pariente o a la plaza del pueblo. En
Portugalete (B) se enviaba a los mds crecidos
al domicilio de sus abuclos mientras que los
mas pequenos permanecian en casa ya que no
s¢ daban cucnta de lo que sucedia. En
Carranza (B) se enviaban adonde los abuelos,
los tios o algin vecino allegado. En Orozko
(B) y Apodaca (A) se llevaban a una casa de la
vecindad. También en Orozko y en Zeanuri
(B), para deshacerse de ellos, se les enviaba a
casa de una vecina a que les “diese (la) tar-
danza”, eskatu/emon tardanizea.

PARTO

Se conoce la existencia de varios procedi-
mientos para acelerar el parto una vez que se
presentaban los primeros sintomas. En Garde
(N) era costumbre mandar a la parturienta
subir y bajar escaleras y en Ribera Alta (A) le
hacian comer unas sopas de ajo muy picantes.

En Orozko (B) en algunos casos la partera
ayudaba a la mujer a pasear sujetandola de los
brazos, parece ser que para “que el nifio se
enderezara y se soltara con mayor facilidad”,
beso ondoetatik agarrauta erabilten eban artextu
daiten umia eta solte ein daien.

En Apodaca (A) a algunas parturientas se les
colocaba un pafo caliente en la cabeza. En
Viana (N), por el contrario, una de las muje-
res que ayudaban le ponia en la frente com-
presas con agua de colonia.

En Carranza (B), antano, las mujeres de mas
edad aconsejaban a la parturienta que mor-
diese su propio pelo para poder resistir mejor
los dolores. Si posteriormente tenia alguna
infeccion en los pechos se decia que era debi-
do a que la mujer habia tragado un pelo y éste
habia ido a parar al pecho. De aqui procedia
el dicho de que “le ha dado el pelo a la recién
parida”,

En Garde (N) para que el dolor del parto
fuera mis llevadero se le daba canela. Se pre-
paraba poniendo esta especia en agua y dejan-
dola hervir durante dos minutos, se esperaba
a que se enfriase manteniendo el recipiente
tapado para que no se evaporase el contenido,
después se colaba y se le daba a tomar.

En Zerain (G) para que soportase mejor los
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dolores del parto se le daba a tomar un poco
de café con unas gotas de conac y en Zeberio
(B) anis o conac o vino dulce y en Gatzaga (G)
un vaso de vino bien azucarado?!. En la pri-
mera localidad guipuzcoana la madre sujetaba
las manos dc la parturicnta dandole animos o
bien se le dejaba que estrujase un panuclo
entre los dedos. En algunos casos se alaba una
cuerda de un lado al otro de la cama para que
pudiese asirse con ambas manos al realizar los
estuerzos. En Onat (G) se le facilitaba un palo
para que lo agarrase ¢ hiciese fuerza.

En Portugalete (B) durante el parto la par-
turienta se asia a la cabecera de la cama o bien
era sujetada de las manos por las ayudantes de
la partera; en algtn caso se agarraba a una toa-
lla sujeta a su vez por otra persona para asi
hacer fuerzas.

En Lezaun (N) para facilitar el parto, ade-
mas de las consabidas invocaciones a San
Ramén Nonato, se le untaba con una mezcla
de aceite y agua.

La partera dirigia todas las operaciones del
parto y ayudaba a la criatura a que naciese. A
continuacion se aseguraba de que el nino res-
pirasc.

En Amorcbicta-Etxano (B) se¢ recuerda el
caso de un parto dificil en el que cl nino sc
resistia a salir. Alguien sc acordé que cra
bueno que la parturienta soplase con todas sus
fuerzas por el cuello de una botella vacia. Asi
lo hizo y el nifio nacio.

Una vez nacido el nifio la misma persona
que habia ayudado en el parto le ataba el cor-
doén y lo cortaba. Segin una informante de
Bermeo (B) se aguardaban 10 6 15 minutos
antes de cortar el cordén umbilical para que
el nino recibiera sangre de la madre, andik
zanetik aman odola artun bideu wmick.

En Artziniega (A) para atar el cordon umbi-
lical se utilizaba hilo de repasar, en concreto
algodon del que se usaba en la costura. Con
este hilo se hacia un cordoncito. En Zeberio
(B) usaban hilo de seda, en Apodaca (A) algo-
dén hilo-mecha v en Lezaun (N) algodén
morcillero. En Ribera Alta (A) el cordoncito
lo preparaba la embarazada con antelacion
utilizando para ello hilo de repasar. En todas

2L ARANEGUI, Gatzaga..., op. cit., p. 46.
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estas localidades se mantenia en alcohol hasta
el momento de ser necesario.

En Berganzo (A) el cordén umbilical se
ataba con un cordén comprado o hecho en
casa con perlé o algodén.

En LLemoiz (B) a falta de hilo la partera lo
ataba con una cinta dc alpargata.

LEn Amorebieta-Etxano (B) y en Telleriarte
(G) se utilizaba hilo de lino. También en
Orozko (B), donde wres o cuatro dias antes del
alumbramiento se ponia en alcohol. En
Zeanuri (B) utilizaban hilo fino, ari fine,
hecho en casay que se guardaba para esta oca-
sion, berenberegizhoa eixean egine. Al igual que en
las anteriores localidades se hacia con madcja
fina de lino, kirrue.

En Carranza (B) se empleaba un cordén de
hilo de seda adquirido con antelacién y pre-
parado en casa con este fin. Otros lo hacian
con hilo de algodén. El cordén se hacia en
cuanto se veia a la mujer revuella, esto es, cuan-
do empezaba a tener sintomas de parto. Antes
de usarlo se ponia en un plato con un poco de
alcohol. En caso de apuro en algunas ocasio-
nes se llegaron a utilizar las cintas de los almo-
hadones o fundas de tela de las almohadas. El
hilo se anudaba cuanto més cerca de la piel de
modo que al desprenderse ¢l cordon umbili-
cal el ombligo no quedase salido, lo cual le
causaria muchos problemas de adulto a causa
de las rozaduras.

En Artziniega (A) antiguamente se dejaba cl
cordén umbilical muy largo, por contra en la
actualidad se les deja casi sin ¢l o sin él.

En Artajona (N) la comadrona cortaba el
cordén a cuatro dedos del cuerpo del nino y
se lo ataba con hilo de bobina blanco sumer-
gido previamente en alcohol.

Una comadrona de Allo (N) dicc que ellalo’

cortaba dejando también cuatro dedos. “Al
nino, sea pobre o rico, hay que dejarle cuatro
dedos de ombliguico”. En Viana (N), en cam-
bio, dicen que se le cortaba al ras con un hilo
de seda.

En Orozko (B) se le ataba muy cerca de la
tripa, primero se dejaba una longitud de unos
seis centimetros dc corddn y después se
doblaba sobre si mismo para volverlo a anudar
con el mismo hilo de antes y con dos nudos
mas. Se asegura quc los ombligos atados por la
partera tenian mcjor aspecto que los efectua-
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dos con pinzas en los hospitales. Una de las
ultimas parteras de esta localidad, que desem-
pend su labor a mediados de siglo, portaba sus
propias tijeras e hilo para atar el cordén umbi-
lical. Daba mucha importancia a la calidad del
hilo, que tenia que ser de perlé puro.

ALUMBRAMIENTO

Se consideraba fundamental que la partu-
rienta expulsase la placenta cuanto antes ya
que si le quedaban restos en el interior podian
causarle una infeccion y la muerte (Amézaga
de Zuya-A, Durango-B). Cuando la expulsaba
se comprobaba que estuviese completa.

En Carranza (B), en ocasiones se le aconse-

jaba que soplase a través del cuello de una

botella vacia para hacer fuerzas y asi expulsar
la placenta. Con el mismo fin también se le
apretaba el vientre. La costumbre de soplar
por una botella con este fin también se cons-
taté en Donostia®2 y Azpcitia?? (G).

En Tolosa (G) después del parto, si no esta-
ba presente ¢l médico, ataban fuertemente un
panuelo a la cintura de la recién parida para
quc, segun se decia, “el viento no les diese por
arriba”. Ataban también cl cordén umbilical
al muslo de la puérpera “para que no se esca-
pase para arriba”. Enseguida recurrian ade-
mas al remedio antes citado de hacerle soplar
fuertemente en una botella para que expulsa-
se las secundinas??.

En Mendaro (G) también era costumbre
general después del parto fijar fuertemente
un panuelo a la cintura de la parturienta. En
Bilbao (B) se le ataba el cordén umbilical a un
muslo para evitar que las secundinas se le
subiesen a las entranas2,

En Amézaga de Zuya (A) ponian a la madre
una toalla arrollada con fuerza en torno a la
cintura al objeto de que “se le ajustasen bien
todas las partes del vientre después del parto”.
En Monreal (N) se le colocaba una faja de
punto en el vientre para que no se enfriase.

En la encuesta del Ateneo, citada repetidas
veces en este apartado, se recogen varias prac-

22 EAM, 1901 (ed. 1990) 1, 1, p. 354,
23 Ibidem.

2EEAM, 1901 (ed. 1990) L, 2, p. 592,
25 Ibidem.

26 Tbidem, p. 593,




RITOS DEL NACIMIENTO AL MATRIMONIO EN VASCONIA

ticas generales mas, algunas de ellas coinci-
dentes con las citadas antes. Para que expulsa-
sc las parias le hacian soplar dentro de una
botella vacia, le introducian la trenza del pelo
hasta la garganta para provocarle arcadas o le
hacian beber agua fria. Si atin asi no las expul-
saba le ataban los restos del cordén umbilical
al muslo con una cuerda o colgaban de aqué-
llos una llave u otro objeto “para cvitar que las
parias subiesen al estomago y ahogascn a la
mujer”. Terminado el alumbramiento ataban
fuertemente en la cintura un panuelo, colo-
cando en el epigastrio unas medias arrolladas
u otra prenda analoga que ejerciese presion
para cvitar que subiese el histerio o wrdilleko y
pudiese ahogarlas instantaneamente. Para evi-
tar los dolores uterinos (entuertos) y las
hemorragias, colocaban debajo de la almoha-
da de la parturienta, sin que ésta sc apercibie-
se, la tijera con la que se habia cortado el cor-
don umbilical?7,

EL PARTO EN SOLITARIO

Hasta aqui en todas las ocasiones se ha
hecho referencia a la ayuda que la parturienta
recibia de familiares, vecinas y personas cono-
cedoras de este menester. Pero también se die-
ron casos de mujeres que se vieron obligadas a
dar a luz a solas; esto ocurrié con mas fre-
cuencia en tiempos pasados.

En Amézaga de Zuya (A) se asegura que en
ocasiones la embarazada paria en la cama sin
ayuda de nadie y era ella la encargada de atar
el cil u ombligo y lavar al nino.

Recuerda una informante de Zeanuri (B)
que una partera fallecida en 1930 que tuvo
cinco hijos le refirio el siguiente hecho suce-
dido a ella misma: Estando sola en su casa le
sobrevino el parto. Su marido era carpintero y
estaba en el trabajo. Ella se asomo a la ventana
en demanda de ayuda. A su llamada acudio a
auxiliarle el tamborilero del pueblo al que por
toda instruccion le dijo: “Zuk ebagi zile eta neuk
jantziko dot umia” (Ta corta el corddn y yo
misma vestliré al nino). Tenia preparado el
barrefio con el agua y las ropas y todo se desa-
rrollé con normalidad.

27 KAM, 1901 (ed. 1990) I, 1, p. 354.
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En Muskiz (B), sobre todo antano, hay cons-
tancia de que bastantes mujeres tuvieron que
dar a luz ellas solas, arreglindoselas como
podian. Ayudaban a salir a la criatura con sus
propias manos, rompian el cordén umbilical
con los dientes y ataban un nudo v limpiaban
a la criatura.

Fn Urduliz (B), aunque no era lo normal,
alguna informante recuerda que a veces parian
ellas solas, sin ayuda de nadie.

En cuanto a las expresiones utilizadas para
referirse al parto en Portugalete (B) se emple-
aban algunas del estilo de “fulana ya ha libra-
do, ha tenido un hijo, etc.”. En Orozko (B)
umia eukin dau. Es general también cn la zona
vizcaina el uso de katigu/katibu para rclerirse
al embarazo en contraposicion a libratu, parir
o dar a luz, katigu dago baina laster tibretako.

La placenta, selauna, y el cordon umbilical, zilbor-
estea

En los tiempos en que el parto transcurria
en casa la placenta se solia enterrar en la huer-
ta o entre el estiércol amontonado c¢n la cua-
dra. La placenta, conocida también como
segundinas o secundinas, recibe en cuskera
denominaciones como selauna (Amorebieta-
Etxano, Bermeco, Gorozika, Nabarniz, Urduliz-
B), haurlauna (Beasain, Fzkio-G; Goizueta-N),
karena (Hondarribia-G), garbiskinak (Orozko-
B), ondokoak (Arberatze-Zilhekoa-BN); en
Bermeo (B) en cuanto a wumetokia, éste es un
término que algunos utilizan para referirse a
las parias de los animales y que otros conside-
ran como sinonimo de selauna. 1 cordon
umbilical se conoce como zila (Abadiano,
Amorebieta-Fixano, Markina, Nabarniz, Ur-
duliz, Zeanuri-B), zilar (Elgoibar-G), zilborreste
(Hondarribia-G) y en Bermeo (B) kordoia.

En Moreda (A) la placenta o las malas se
recogian en una palangana u orinal y tras ser
revisadas por la partera o por el médico a fin
de comprobar que estuviesen completas y que
no le hubiese quedado ningin resto a la
madre, se introducian en un recipiente o cn
un saco y el marido las llevaba a enterrar a un
huerto o 4 una finca.

En Artziniega (A) se colocaba la placenta en
un trozo de sabana vieja y lucgo el padre la
solia enterrar en un huerto cercano a la casa.
Cavaba un hoyo bastante profundo y a veces lo
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Fig. 10. Iholdi (BN).

cubria con una losa para que no lo escarbaran
los perros.

En Bidegoian (G) el cordon umbilical y las
segundinas se enterraban en la huerta o en las
proximidades de la casa. En Amézaga de Zuya
(A) en cualquier lugar, muchas veces en la
huerta por comodidad.

En Zeanuri (B) el cordén y las secundinas se
enterraban en cl huerto junto a la casa o en el
terreno ante la pucrta de €sta, etzeko oriven edo
etzeaurreko portalean. Se encargaba de esta
labor el padre de la criatura o algtn familiar
varon.

Las segundinas tambi¢n se ocultaban en la
huerta en Berganzo, Gamboa (A); Carranza,
Nabarniz, Muskiz (B); Arrasate, Beasain,
Ezkio, Onati, Zerain (G); Garde, Goizueta,
Izurdiaga, Lekunberri, Lezaun (N); en la
huerta o en el campo (Mendiola, Salvatierra-
A; Hondarribia-G); en el jardin (Arberatze-
Zilhekoa-BN); en un hoyo en la ticrra (Artzi-
niega-A; Monreal-N); o en cualquier sitio
(Abadiano-B). Encima se colocaba una losa
para evitar que los animales las desenterraran
(Carranza, Orozko-B).
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Satrustegui recogid que la placenta y demas
restos dcl parto se tenian que ocultar cuida-
dosamente al darles tierra ya que existia la cre-
encia de quec si afloraban a la superficie aca-
rreaban maleficios a la interesada y se ponia
rabioso el perro que los comiera?,

En algunas localidades se les daba tierra bajo
el alero recordando la antigua costumbre de
enterrar bajo la proteccion del tejado de la casa
a los nacidos muertos o fallecidos sin bautizar.

En Elgoibar (G) éste era el lugar elegido
para el cordon umbilical y la placenta.
Después colocaban una losa para que no los
rebuscasen los animales y encima de ¢ésta una
cruz de madera. Este lugar se tenia por sagra-
do y bendecido por la lluvia que caia desde el
alero del caserio, ya que sc consideraba que la
lluvia estaba bendecida por caer del cielo.

En Bermeo (B) se enterraban donde caian
las goteras del tejado y también en la huerta.

En Viana (N) en un hoyo bien profundo en

28 SATRUSTEGUI, Comportamiento sexual de los vascos, op. cit.,
p. 219.
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la misma cuadra de la casa para que no las
extrajesen los animales o en el campo, adonde
se acudia de noche con los restos introducidos
en un saco. En Bernedo (A) en la cuadra o en
el huerto.

En Ribera Alta (A) se ocultaban en la cuadra
donde se acumulaba el estiércol; también se
enterraban en alglin huerto o pieza.

En Obanos (N) se escondian entre el mon-
ton de fiemo de la cuadra o donde iban a parar
las basuras o se enterraban en la huerta.

En Berganzo (A) se echaban a la basura o se
les daba tierra en la huerta.

En Allo (N) en los descubiertos domésticos
o cn algan femoral, cavando un pozo hondo
para que ningan animal pudiese descubrir los
restos. En Artajona (N) también en los descu-
biertos de las casas o en los alrededores del
pueblo.

En Pipaén (A) las secundinas se enterraban
en la basura de la cuadra para que no las
comiera ningin animal. En Elosua (G) se
ocultaban también en el estiércol de la cua-
dra; en la primera localidad recuerdan que
encima se colocaban unas piedras. En
Sangiiesa (N) se tiraban al ciemo de la casa.

En San Martin de Unx (N) entre el fiemo
amontonado fuera del recinto doméstico. En
Urduliz (B) se enterraban y una informante
recuerda que se ocultaban en el estercolero
que suele haber junto a la mayoria de los case-
rios.

En Bermeo (B) ademas de enterrarlas tam-
bién las arrojaban al mar desde el rompeolas
o simplemente se tiraban, En Portugalete (B)
sc aprovechaban las horas nocturnas para
tirarlas a la ria. Algunos tambicn las enterra-
ban.

En Markina (B) cn la zona rural y en las
casas de la villa que tenian una pequena huer-
ta lo habitual era enterrar las secundinas en la
misma, fellatuen beera jauslen zan uran parien
(itxusure) enterrelan zan. Una partera que vivio
y ejercio esta actividad en la Villa comenta que
muy a su pesar se tiraban al rio y los desechos
como gasas y otros materiales se quemaban.

En Berastegi (G) se quemaban en la cocina
econdmica o se enterraban en una esquina de
la huerta. En Orozko (B) algunos también
recuerdan que se quemaban al igual que en
Durango (B).
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En la zona urbana de Trapagaran (B) se tira-
ban con los desechos de la casa; en la rural se
enterraban cn la huerta.

En cuanto al resto del cordén umbilical que
quedaba unido al nifio y que se desprendia al
cabo de unos dias se arrojaba al fuego
(Pipaén-A), se tiraba con el resto de desperdi-
cios de la casa (Valdegovia-A), a la basura
(Portugalete-B) o en cualquier parte (Amé-
zaga de Zuya-A). Mas recientemente, y aunque
no es una practica generalizada, se guarda
como recuerdo (Portugalete, Orozko-B).

Cuidados de la puérpera

Una vez finalizado el alumbramiento la par-
tera lavaba a la puérpera con agua templada
(Ezkio-G; Moreda-A). Para ello en Monreal
(N) utilizaban trozos de sabanas a modo de
toallas. Ademas de lavarla le cambiaban su
ropayladela cama (Bidegoian, Zerain-G). En
Berastegi (G) ponian con este motivo las
mejores sabanas y sobrecama.

Durante el tiempo que la puérpera perma-
necia en cama, recibia la ayuda de mujeres de
la casa y en ocasiones también de la partera,
que vigilaba su evolucion y la del nino.

En Mendiola (A) era atendida por su madre,
las hijas mayores o la suegra y si carecia de
Familia, la vecina mas allegada se ocupaba de
las tarcas de la casa. En Gamboa (A) la madre
o la suegra y cn su ausencia alguna de las
mujeres quc habian cstado presentes cn el
parto. En Carranza (B) la familia.

En Zeanuri (B) la parturicnta ecra atendida
por su madre durante los dias de convalecen-
cia. Para ello se desplazaba a vivir a la casa de
ésta. Se recuerda el caso de una mujer que
venia andando por camino de monte desde el
Valle de Orozko siempre que su hija daba a
luz. Tuvo doce hijos entre 1881 y 1906 y acu-
di6 todas las veces trayendo sobre su cabeza
una cesta de obsequios y una gallina viva bajo
el brazo. Pasaba atendiendo a su hija un perio-
do de ochos dias. En la actualidad las madres
suelen permanecer en el centro hospitalario
donde las puérperas estan ingresadas.

En Bermeo (B) las mujeres de la vecindad se
encargaban de todos los trabajos de la casa
durante €l tiempo en que la puérpera no
pudiese ocuparse de ellos.
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En Apodaca (A) la partera acudia todos los
dias a lavar a la madre hasta que clla pudiera
hacerlo por si sola. Cuando empezaba a levan-
tarse se sentaba al lado del fuego y si la tem-
peratura era baja se cubria con una manta cui-
dando de no coger frio en los pechos para evi-
tar que pudiera “darle pelo a la leche™.

En Orozko (B) la partera, después del alum-
bramiento volvia cada dia durante una semana
para atender a la puérpera y al recién nacido.

En Artajona (N) la comadrona acudia a la
casa de la recién parida mafana y tarde duran-
te siete u ocho dias hasta que se le caia el
ombligo al nino. A lo largo de este tiempo
también le tomaba la temperatura a la madre,
la lavaba y le limpiaba la cama. En Sangiiesa
(N) regresaba igualmente a atender a la
madre y al nino.

En Portugalete (B) durante los ocho dias
siguicntes al parto la comadrona acudia a visi-
tar a la madre y se encargaba de su asco y cura.
En algunas ocasiones estas visitas sc manteni-
an hasta ¢l desprendimiento del ombligo de la
criatura.

En tiempos pasados parece scr que se halla-
ba extendido un tabti que impedia lavarse a la
mujer después del alumbramicnto.

En Amézaga de Zuya (A) consideraban peli-
groso que la madre se lavase al menos duran-
te los primeros nueve dias, de ahi provienen
dichos como “mujer parida, mujer podrida” o
“mujer parida, mujer cocida”.

En Ribera Alta (A) jamas se lavaba a la par-
turienta después de dar a luz, ella misma se iba
colocando panos que iba guardando a medida
que se ensuciaban para lavarlos una vez recu-
perada del parto.

En Abadiano (B) no se le cambiaban las
sabanas a la cama porque se consideraba malo
mover a la mujer, asi que si se manchaban
habia que poner un pafio encima.

En Aociz (N) se creia que la puérpera no
podia banarse o lavarse la cabeza durante la
llamada cuarentona por temor a tener una
recaida.

En Portugalete (B), pasada la convalecencia,
se le recomendaba que tuviese cuidado cuan-
do anduviese con agua, “cuidado con el andar
en aguas”, o con el lavado dc los pies, asi como
con los golpes bruscos; la razon aducida era
impedir que se provocase una hemorragia.
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Alimentacién de la recién parida

Dieta y periodo de convalecencia

[a recién parida o puérpera tnicamente
tomaba caldo de gallina elaborado cn su
mayor parte con las que le regalaban los [ami-
liares y vecinos mas proximos que acudian a
visitarla. No sin cicrta sorna, en algunos puc-
blos se decia que este caldo debia ser consu-
mido por la mujer y la carne por el marido
(Mendiola-A; Abadiano, Urduliz-B; Ezkio-G),
dndrak kildue la gizonak oillué (Almike-Bermeo-
B).

En algunos lugares estaban establecidos los
dias que duraba esta dieta. Asi en Apellaniz
(A) el caldo de gallina era cl alimento exclusi-
vo durante ocho dias, después si no tenia fie-
bre empezaba por comer un ala de gallina vy
poco a poco otras partes del ave, asi como vino
dulce: jerez o vino quinado, para reponer
fuerzas lo antes posible. En Moreda (A)
durante la primera semana se alimentaba casi
exclusivamente de caldo de gallina y de algu-
na que otra zanguila. Tras una alimentacion
tan escasa salian muy débiles del parto, segiin
expresion popular de esta localidad “la cama
se las comia”. En Markina (B) tomaba duran-
te ocho dias caldo de gallina al que se le ana-
dia una yema de huevo crudo.

Fn Portugalete (B) la convalecencia duraba
también ocho dias durante los cuales la madre
no se levantaba. En las veinticuatro horas
siguientes al alumbramiento no ingeria ali-
mento alguno. A partir de ese momento toma-
ba caldo de gallina. Incluso en las casas mas
pobres se compraba para esta ocasion siquiera
media gallina. En algtin caso, a las dos horas
ya tomaba un poco de leche o de caldo. En los
dias siguientes pasaba a ingerir alimentos soli-
dos, comenzando por la gallina que se habia
utilizado para hacer el caldo.

En Izal (N) durante ocho dias se le daba
caldo de gallina, pescado, meclocotén en almi-
bar, café con leche y bizcochos; también se le
preparaba caldo de cordero.

En Berganzo (A) permanecia ocho dias en
cama manteando y su dieta consistia en gallina
y manzanas asadas, estas ultimas consideradas
muy buenas contra el estrefiimiento.

El recurso al caldo de gallina como reconsti-
tuyente ha estado generalizado (Artziniega,
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Mendiola, Trevino, Valdegovia-A; Durango,
Lezama, Muskiz, Zeberio-B; Aoiz, Izurdiaga-
N). También ha sido comtn que el periodo de
cstancia en la cama durante el cual practica-
mente se alimentaban de caldo fuese en torno
a los ocho dias (Artziniega, Mendiola, Tre-
vino-A, Durango-B; FElosua-G; Garde, Izur-
diaga, Monreal-N). La relacién entre este tipo
de caldo y la alimentacién de la puérpera
queda reflejada en el dicho de Muskiz (B): “A
nino nacido, gallina muerta”.

En Pamplona (N) la parida comenzaba a
levantarse al séptimo u octavo dia y tardaba
mas o menos en hacer su vida diaria segun el
estado de fuerzas en que se hallase y de las
necesidades de su casa, sin que por eso cesa-
sen los cuidados pues seguin se decia “durante
la cuarentena tiene la parida la sepultura
abierta”™,

En ocasiones el periodo de tiempo que per-
manecia en la cama con este régimen era mas
prolongado. En Amézaga de Zuya (A) estaba
encamada tres 0 cuatro semanas pues se¢ con-
sideraba que el reposo era bueno. Algunas
mujeres se tenian que levanlar antes ya que
por motivos laborales no se podian permitir
este periodo de reposo. Durante este tiempo
s6lo tomaban caldo de gallina porque servia
para entonar y para limpiar asi como galletas
0 pastas y vino rancio, del que se decia que era
un buen reconstituyente.

En Orozko (B) después de dar a luz y para
evilar hcemorragias se recomendaba a las
madres permanecer tumbadas en la cama
boca arriba y sin moverse. También eran temi-
das las infecciones del sobreparto. Otras pres-
cripciones a cumplimentar eran guardar repo-
so durante un mes y alimentarse bien, consi-
derandose basico el caldo de gallina. El cho-
colate con bizcochos se tenia por bueno para
hacer sangre.

En Abadiano (B) el caldo de gallina y el
jerez se tomaba durante quince dias acompa-
nados de chocolate y azucarillos con agua en
la merienda. La recuperaciéon de la puérpera
era lenta precisamente porque sélo tomaba
caldo de gallina y alimentos semejantes. En
Apodaca (A) y otros lugares de Alava tomaba

29 EAM, 1901 (ed. 1990) 1, 2, p. 594.

batido de vino y yema de huevo o de leche con
miel y yema de huevo.

A veces, por el contrario, el periodo de
estancia en la cama era mas reducido. En Jatsu
(BN) se decia que se le debia mantener a
caldo, salda ela bermisela, durante cuatro o
cinco dias para que no se reprodujera un ata-
que de fiebre. En Ribera Alta (A) y San Martin
de Unx (N) de unos tres dias, durante los cua-
les también tomaba exclusivamente caldo de
gallina. En Valdegovia (A) dos o tres dias aun-
que sin realizar las labores domésticas llega-
ban a estar quince; algunas acortaban este
plazo por no disponer de ayuda.

En Berastegi (G) se decia que las puérperas
tenian que permanecer absolutamente inmo-
viles durante tres dias. Para comer tomaban
tan solo caldo de gallina, ollo salda, sopas de
leche, esne-sopak, y en algunos caserios habas
pequenas, baba belizak.

En Azpeitia (G) tomaba una taza de caldo
de gallina y un sorbo de vino y continuaba con
esta dieta durante veinticuatro horas; después
se alimentaba con chocolate, sopa, gallina
cocida, huevos, manzanas asadas y vino
comun. A los tres o cuatro dias del alumbra-
miento abandonaba el lecho y se entregaba a
sus ocupaciones habituales3?.

En Pipaon (A) la madre permanecia acosta-
da cinco o seis dias. Durante los tres primeros
solo tomaba caldo de gallina para limpiar, des-
pués comenzaba a comer el ala de la gallina y
manzana asada.

En Carranza (B) la puérpera pasaba en la
cama un numero variable de dias dependien-
do de la dureza del parto pero en cualquier
caso oscilaba entre los tres y los ocho. Durante
este tiempo tomaba alimentos liquidos como
caldo de gallina, leche y café calientes y tam-
bién jerez. Se estimaba que el sobreparto cra
un periodo delicado para la mujer, no sélo
por ella misma sino también por la posible
influencia sobre el bebé. Se pensaba que la ali-
mentacion y cl estado de salud de la madre
influian directamente sobre el nifio a través de
la leche.

El nlimero de dias que la puérpera perma-
necia en la cama variaba dependiendo de
diversas circunstancias, entre ellas el niimero

30 Thidem, p. 592.
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de partos anteriores. En Bergara (G) las pri-
merizas llegaban a estar ocho dias en la cama
alimentandose a base de caldos y gallina coci-
da mientras que las multiparas se levantaban
al tercer o cuarto dia?!.

También influia el estatus social de la fami-
lia. En Falces (N) durante los dos o tres pri-
meros dias tomaban caldos suculentos, leche y
vino hasta los ocho o diez dias, en que se
levantaban de la cama, alimentos soélidos,
generalmente aves. Después permanccian
diez o quince dias sin salir de casa. Esto ocu-
rria en las clases pudientes, en las mas pobres
a veces al tercer o cuarto dia ya estaban traba-
jando en las faenas diarias?2,

La posicidn social condicionaba asimismo el
tipo de alimentos que recibia la recién parida.
En Caparroso (N) los dos primeros dias toma-
ban caldo de carnero y las que podian gallina;
al tercero comian un poco de carne cocida.
Para beber, agua de cebada con un poco de
canela. Desde el cuarto dia hacian las comidas
ordinarias. Este régimen lo seguian las que
podian permitirselo pues unas pocas no podian
tomar caldo ni el primer dia%.

En Laguardia (A) las mujeres de familias
pobres al dia siguiente del parto comian indis-
tintamente sopas y cordero asado, con abun-
dante agua con azucarillos y chocolate que les
regalaban los amigos. Al poco tiempo reanu-
daban las labores. Las de familias acomodadas
tomaban caldo de gallina®.

Alimenlos beneficiosos y perjudiciales

A algunos alimentos se les ha atribuido la
cualidad de favorecer la secrecién de leche
materna.

En Amézaga dc Zuya (A), Amorebieta-
Etxano (B), Lekunberri y Obanos (N) se pen-
saba que la puérpera tenia que beber abun-
dante leche para dar mas pecho. En Orozko
(B) café con leche. En esta tltima localidad
recomendaban el conac para que no se enfria-
sen los pechos. Los lactcos también se consi-
deraban adecuados en Mendiola (A). Ara-
negui recoge que durante cl periodo de lac-

31 Ibidem.

32 Ibidem, p.
43 Ibidem, p.
3 Ibidem, p.

593,
594.
592,

tancia la madre debia tomar suero de leche,
gazuria, en abundancia?.

En Valdegovia (A) se decia que las galletas
de manteca, la mantequilla y las nueces
aumcnlaban la secrecion de leche. En Aoiz
(N) vy Donibane-Garazi (BN) consideraban
bueno comer lentejas y en Gorozika (B) porru-
salda hecha con bacalao. En Berastegi (G) se
estimaba que las habas pequenas mejoraban la
leche materna. En Getaria (G) toman mucho
liquido, café con leche y posteriormente cer-
veza.

Esta tltima, la cerveza, se ha relacionado a
menudo con la mayor producciéon de leche
(Carranza-B; Aoiz-N).

En Carranza (B) se pensaba que “segiin
comia la madre se criaba el chiquillo”, es
decir, que cuantos mas alimentos y de mayor
calidad tomase mejor creceria su hijo. Esta
relacidn sc ponia claramente de manifiesto en
el acto de comer algo antes dc darle de
mamar.

Por el contrario habia alimentos que se desa-
consejaban por considerarlos perjudiciales.

En Elosua (G) se pensaba que si la madre
comia alubias y garbanzos le producirian gases
al nino. En Berastegi (G) no se le daba a
comer verdura por la misma razéon. En
Abadiano (B) también se le aconsejaba tener
cuidado con los alimentos que originasen
aires y que cuando viniese sofocada del traba-

jo bebiese agua fresca antes de dar el pecho.
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En Muskiz (B) la madre tenia que cvitar
ingerir alimentos acidos porque le conferian
mal sabor a la leche y antes de dar de mamar
debia tomar algo caliente para que su leche
estuviese a mejor lemperatura. En Izpura
(BN) no comia alimentos demasiado salados,
gauza sobera gazia, ni Locino, xingarra,

En Donibane-Garazi (BN) se consideraba
malo comer berza y picantes y en Valdegovia
(A) lechuga, en este ultimo caso porque pro-
ducia descomposicion al nino.

En Urduliz (B) se decia que debia evitar
comer alimentos como lechuga, ensaladas con
vinagre o ajo ya que le conferian sabor a la
leche.

Aranegui recoge que si €l nino era propenso
a los vomitos o se empachaba con facilidad, la

35 ARANEGUY, Gatzaga..., op. cit., p. 49.
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madre podia aliviarle el problema teniendo la
precaucion de tomar manzanilla antes de dar
el pecho a su hijo®.

En Carranza (B) si la mujer llegaba del tra-
bajo sofocada esperaba un rato antes de ama-
mantar al nino y si era invierno y venia con
frio, tomaba un tazon de café con leche
caliente para entrar en calor. De no hacerlo
asi se pensaba que el bebé se descompondria
y sufriria de dolores de tripas.

ANUNCIO DEL NACIMIENTO. HAURRA
BADUGU

Ocurrido el nacimiento del ninno la persona
que anunciaba la noticia a los miembros de la
casa era la encargada de atender el alumbra-
miento, tradicionalmente la partera (Ar-
tziniega, Moreda, Valdegovia-A) o su ayudante
(Amézaga de Zuya, Artziniega, Gamboa,
Valdegovia-A). En Arrasate (G), Artajona,
Lekunberri y Monreal (N) la comadrona o la
asistenta. En Zeberio (B) la partera, la abucla
o algtn otro familiar, siempre femenino.

En Zerain (G), al oir los primeros llantos, cl
padre o el abuelo solia accrcarsc a la habita-
cion donde una de las mujeres le detallaba
como sc habia desarrollado el parto y el sexo
del recién nacido, después ¢l mismo lo anun-
ciaba al resto de la familia; de lo contrario la
propia abucla, con el nino en brazos, se encar-
gaba de comunicarselo a todos.

En Amézaga de Zuya (A) la mujer que anun-
ciaba el nacimiento nunca llevaba al nino en
brazos para darlo a conocer sino que las per-
sonas que aguardaban en la cocina se trasla-
daban a la habitacion para ver al pequeno una
vez que habia sido lavado. A menudo ni siquie-
ra el padre lo cogia en brazos.

Antiguamente en Mendiola (A) eran las
abuelas quienes comunicaban a sus nietos la
llegada del nino diciéndoles que ya habia veni-
do la cigliena.

I.a comunicacion del nacimiento a los fami-
liares y allegados era realizada normalmente
por uno de los miembros de la casa donde
habia ocurrido el alumbramiento.

36 Thidem.
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En ocasiones se ocupaba de esta labor una
mujer: en Viana (N} la abuela o las tias del
recién nacido; en Valdegovia (A) la madre o la
suegra de la parturienta; en Berastegi (G) la
hija mayor, esto es, una hermana del bebé, o si
no algtn familiar femenino.

En San Martin de Unx (N) si el nacimiento
ocurria mientras el padre estaba trabajando
en el campo se encargaba de comunicarlo
alguna de las mujeres que ayudaban al médi-
co, generalmente la madre de la parturienta.

Otras veces se ocupaba de esta tarea un
hombre: en Aoiz (N) el padre, los abuclos o
los tios solteros que vivian en la misma casa; en
Bidegoian (G) el padre, el abuelo o un her-
mano del recién nacido; en Moreda (A) el
padre, que lo anunciaba a familiares y vecinos.

En Urduliz (B) generalmente era el padre el
que se encargaba de avisar a la familia y a los
vecinos. En Lemoiz (B) éste mismo anunciaba
la noticia a [amiliares, vecinos proximos y ami-
gos vy ademas lo anunciaba y anuncia en la
tabcrna c invita a los presentes. Antano en
Lemoiz también era el padre quicn comunica-
ba ¢l nacimiento pero en la actualidad cs la
madre de la recién parida la que da la noticia
a los demas. En Durango (B) lo anunciaba el
padre a los vecinos mas proximos, a aquéllos
que iban a ser padrinos y a los familiares mas
cercanos. En Trevino (A) se ocupaba el mari-
do pero si el matrimonio vivia con alguno de
sus padres se encargaba la abuela.

En Liginaga (7) el padre efectuaba el aviso
al alcalde, al cura y a los vecinos; a los que iban
a ser padrinos les pasaba la noticia algiin fami-
liar o vecino?”.

En general era el padre el encargado de avi-
sar al cura para concretar la hora del bautizo
(Bernedo-A; Carranza, Durango-B) y de visitar
al juez para inscribir al nino en el registro
(Bernedo, Pipadn-A; Abadiano, Amorebieta-
Etxano, Carranza, Durango-B; Llosua-G).

También los nifos y jovenes han sido porta-
dores de estas noticias: en Elosua (G) un chi-
quillo avisaba a los que iban a ser padrinos,
encargo que cumplia muy contento ya que
solia recibir algun regalo. El mismo chiquillo
u otra persona daban parte al parroco y al

37 BARANDIARAN, “Materiales para el estudio del pueblo
vasco: En Liginaga (Laguinge)”, cit., p. 80.
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sacristan para el bautizo. En Lezaun (N) envia-
ban también a un nino.

En Allo (N) si el parto acaecia de noche el
padre v la comadrona avisaban al dia siguien-
te a los hermanos y después uno de éstos, quc
fuese mayor, sc¢ desplazaba de casa en casa
dando la noticia.

En general era cualquier miembro de la
familia el encargado de comunicar la noticia
(Abadiano, Amorebieta-Etxano, Gorozika-B;
Izal-N).

En Obanos (N) hasta los anos sesenta, las
familias acomodadas cuando les nacia el pri-
mogénito, tenian la costumbre de mandar a la
criada.

Cuando se deseaba comunicar la noticia del
nacimiento a personas que residian en locali-
dades alejadas se les comunicaba por carta si
no habia posibilidad o intencién de que acu-
diesen al bautizo y por telégrafo o telefonema
si debian estar presentes en tal acto (Salva-
tierra-A).

En la acrualidad se avisa a la familia desde la
clinica o centro sanitario donde ha tenido
lugar el alumbramicnto y se suele hacer por
medio del teléfono. En tales circunstancias se
ocupa de ello el padre del recién nacido
(Bermeo, Carranza-B; Bidegoian, Zerain-G;
Aoiz, Artajona-N) o bien familiares que hayan
permanecido cn el centro hospitalario (Aoiz-
N) como la madre de la parturienta (Bermeo-
B).

Una vez ocurrido el parto el primero en
recibir la noticia era el padre junto con el
resto de personas que estaban espcrando con
€l cn la cocina y que solian ser los miembros
dc la casa (Amézaga de Zuya, Artziniega,
Gamboa, Moreda, Mendiola, Pipa6n, Ribera
Alta, Salvatierra, Trevino, Valdegovia-A; Le-
zama, Muskiz, Zeberio-B; Arrasate-G; Arta-
jona, Lekunberri, Monreal-N). Se le comuni-
caba entonces el sexo y cl estado de salud de
la criatura y también el de la madre.

Podia ocurrir que el padre se encontrase tra-
bajando en el campo. Entonces en Apodaca
(A) algiin vecino iba a la escuela para que un
chaval fuese a avisarle. En Zeberio (B) cuando
se encontraba en el monte iba cualquier joven
con el recado. También en Aoiz y Viana (N) si
el padre estaba wrabajando se le iba a avisar.

En Amézaga de Zuya (A) la ausencia del
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padre solo se justificaba por causas mayores
como imprevistos o trabajo, normalmente se
hallaba en casa esperando en la cocina junto a
sus otros hijos, vecinos y familiares.

En Goizueta (N) era habitual que el padre y
los ninos no estuviescn en casa a No ser que
algo fuese mal. Se enteraban por tanto al lle-
gar del trabajo y de la escuela. Por esta razon
las primeras en ser avisadas eran las mujeres
mayores de la familia que se reunjan en casa
de la parturienta a esperar el acontecimiento.
Tampoca en Allo y en San Martin de Unx (N)
se iba a buscar al padre al campo salvo que
ocurriese algtin percance.

Los siguientes en enterarse eran los abuelos,
tios, primos y demas familiares y por altimo
los vecinos y amigos (Bernedo, Mendiola,
Moreda, Salvatierra, Trevifo-A; Abadiano,
Amorebicta-Etxano, Gorozika, Muskiz-B; Allo;
Aoiz, Izal, San Martin de Unx-N).

En Monreal (N) hasta los anos cincuenta y
tambi¢n en Artajona (N), después de avisar al
padre se comunicaba la noticia a los familiares
siguiecndo un orden: primero a los abuelos,
después a los tios y por altimo a los primos.
Incluso hoy en dia en que se utiliza el teléfono
para dar los avisos se siguc respetando este
orden.

En Hondarribia (G) se avisaba del naci-
miento, jaiotza, primero a los vecinos mas cer-
canos y luego a los familiares.

En Urdiain (N) habia una forma especial de
dar esta noticia: Los muchachos del pueblo se
vestian con las farak de los animales consisten-
tes en unas correas con pequenos cencerros
llamados bigarak y corrian con ellas de calle®,

Se tenia especial interés en avisar al cura
para concretar cl dia del bautizo, al juez o al
secretario (Garde-N) para registrar al nino y a
los que iban a ser padrinos. In el caso de que
el hijo fuera varén, era obligatorio inscribirlo
en el juzgado antes de haber transcurrido
veinticuatro horas va que la fecha del naci-
miento cra importante posteriormente para
determinar el reemplazo en el que iba a cum-
plir el servicio militar. Mas tarde este plazo se
amplio a ocho dias (Urduliz-B).

No ha habido constancia de que existieran
formulas especiales ni costumbres consagra-

48 SATRUSTEGUI, Fuskaldunen scksu bideak, op. cit., p. 156.
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das por el uso para anunciar el nacimiento de
un nino. S se recuerdan, en cambio, algunas
expresiones locales acuniadas por el uso para
comunicar a familiares y vecinos la novedad.

En Lekunberri (N) la comadrona, amine,
anunciaba al padre el nacimiento del bebé
diciéndole “Aurre badu, ba” (Haurra badugu,
ba). En Nabarniz (B) se anunciaba con una
formula igual o similar a Ixen dew wmie ela ondo
dauz (Ha tenido ¢l nino y ambos, madre ¢
hijo, se encuentran bien).

En Viana (N) las abuelas y tias que iban por
el pueblo comunicando el nacimiento solian
emplear la formula “hemos tenido un chiqui-
llo”.

En Lezaun (N) enviaban a un nino de la
casa que iba diciendo a la gente “hemos com-
prau un chico (o chica)”.

En Obanos (N) cuando las familias acomo-
dadas mandaban a la criada de la casa a comu-
nicar la noticia solia decir: “De parte de la
duena (o de los sefniores), que les ha nacido un
servidor”.

En cuanto a la preferencia por el sexo del
recién nacido, en Artajona (N) hace varios
anos, cuando el padre deseaba un varén por-
que ademas de continuar cl apcllido podia lle-
gar a ayudarle en las tarcas agricolas, los alle-
gados le solian comentar cl nacimiento de un
nino con un “vaya, has tenido de lo caro” o “a
la feria mas cara”. También en Sangliesa (N)
cuando nacia un chiquillo se decia “ha nacido
de lo caro” ya que en una sociedad agricola
como ésta la venida al mundo de un varén se
valoraba mas que la dec una nina. Parece gene-
ral el deseo de que el primer descendiente
que naciese fuese nino, sobre todo si ademas
era el primer nieto. De estc modo se asegura-
ba la conservacion del apcllido y que hubiese
un heredero varon.

En Gatzaga (G) cuando sc csperaba la llega-
da de un vardon, el nacimiento de una nina
suponia a veces una gran desilusion, especial-
mente para el padre. La nacida era “bapezen
wrrengua” (lo que siguc a la nada), “gurau
newen idi paria” (hubicra preferido una pareja
de bueyes), “gure efxiari orain bai jausi jakola
abia” (ahora si que se le ha caido a nuestra
casa la viga macstra).

3 ARANEGUI, Gatzaga..., op. cit., p. 45.
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Una mujer de Mezkiriz (Valle de Frro-N)
rclata la conversacién que le contaron que
mantuvo su padre con su abuela cuando nacio
clla a pricipios de siglo;

— Nola dago nere andrea?

— Orai bevean sovtu da aurva!

— Zer da, nexkakoa edo muiikoa?

— Nexkakoa.

— Ba, zaku bat agolz.

(-¢Como esta mi mujer?/ -Acaba de nacer la criatu-
ra./ -:Qué ha sido, nifo o nina?/ -Nina / -Pues un
saco de paja).

En la época en las zonas rurales se valoraba
el varén por el aporte de fuerza fisica para el
trabajo,

COGER Y MOSTRAR EL NINO

La persona encargada de recibir al nino
para lavarlo y vestirlo solia ser la partera
(Mendiola-A; Amorebieta-Etxano-B; Flosua,
Ezkio, Getaria-G) o la comadrona (Allo, Aoiz,
Izal-N). En Zeanuri (B) una partera colocaba
de inmediato al nacido en el suelo de la habi-
tacion sobre una sibana limpia y doblada,
lurrian ixera garbi doblearen ganean.

En Ribera Alta (A) una vez que el médico o
la partera tomaban al nino se lo dejaba a un
miembro de la familia para que lo asease y vis-
ticse. En Portugalete (B) y Arrasate (G) la
comadrona entregaba el nino en la cocina ala
abucla o a alglin otro familiar.

En Carranza (B) la primera persona en
tomar al bebé era la partera o la persona
encargada de llevar a buen fin el parto. De
hecho la actividad que desarrollaba esta per-
sona no sc conocia como ayudar en el parto o
partear sino como “coger el nino”. Cuando las
mujeres cncuestadas hacen referencia a sus
propios hijos relatan qué parteras cogieron a
cada uno de cllos. Esta expresién también se
aplicéd después a comadronas, practicantes y
médicos.

En Markina (B) y Bidegoian (G) recibia al
nino la partera o la abuela, quienes le propor-
cionaban los primeros cuidados. En San

40 Perpetua SARAGUETA. “Nere oroimenak™ in Fentes Linguae
Vasconum, X1 (1979) p. 172,
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Martin de Unx (N) era recogido por su abue-
la u otra mujer. En Salvatierra (A) por la abue-
la materna si era posible, si no por la paterna
y si esto tampoco podia ser por la partera del
pueblo. En Gamboa (A) la persona que reci-
bia al nino era generalmentc la madrc o la
suegra de la parturienta y en su auscncia otra
de las mujeres participantes en el parto.

En Obanos (N) si la abuela estaba en casa,
que era lo normal, se encargaba ella de tomarlo
y ensenarselo a los restantes miembros de la
familia. En Markina (B) si vivia la abuela lo reco-
gia, lo lavaba y lo llevaba a la madre a la cama.

En Viana (N) el comadréon entregaba el
nino a alguna vecina o familiar presentes en el
parto para lavarlo y fajarlo. Comentan los
informantes que se creaba un cierto vinculo
entre el nino y la persona que lo habia cogido
por primera vez; con el tiempo, al crecer, se lo
solia recordar de vez en cuando.

Una partera que actudé como tal en Gernika
y Markina (B) decia que en Gernika al nino
recién nacido se le envolvia en el lienzo o tela
donde se envolvia la ceniza y el laurel que se
introducia entre la ropa enjabonada para
blanquearla.

En Elgoibar (G) algunos nada mds limpiar al
nino se lo daban al padre envuelto en una
camisa dc éste y después lo llevaba a la madre.

En Abadiano (B) entregaban el nifo a la
mujer que estaba ayudando en el parto.
Cuando el que habia nacido era el primogéni-
to vardn, lo tomaba el abuelo vy le ensenaba las
tierras que pertenecian a la casa y que algin
dia serian suyas.

Nada mas nacer se ensenaba la criatura a la
madre (Lezaun-N). Después de lavarla y ves-
tirla se volvia a llevar a la madre y se dejaba en
la cama junto a ella (Apodaca, Artziniega, Ber-
ganzo, Bernedo, Moreda, Pipaén-A; Muskiz-B;
Berastegi, Elgoibar, Getaria-G; Izal, Lezaun,
Monreal, Viana-N). Después se pasaba a la
cuna (Berganzo-A).

En Garde (N) se daba el nino a la madre
unos minutos. Mas tarde se dejaba en la cuna.
En Sangliesa (N) se colocaba la criatura
envuelta en una toalla junto a la madre y mas
tarde en la cuna junto a la cama de ella.

A veces una vez lavado y vestido se colocaba
dircctamente en la cuna y se llevaba junto a la
madre (Beasain-G).
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En Amézaga de Zuya (A) lo normal era que
después de lavar al nino se colocase en la cuna
si bien la madre solia tenerlo un momento en
brazos. Si hacia frio lo tenia durante més tiem-
po.

En Portugalete (B) durante el primer o los
primeros dias de vida el recién nacido era colo-
cado en la cama junto a la madre para que le
diese calor. Hay que tener en cuenta que no
existia calefaccion en las casas. Posteriormente
se le ponia en una cuna en la habitacion de los
padres. El tiempo que permanecia en ésta
dependia de las posibilidades economicas de la
casa y del nimero de miembros de la familia.
Se intentaba mantenerle en la habitacion hasta
que se podia; entre gente pobre normalmente
hasta que llegase otro retono. Asi se daba el
caso de tener hasta tres nifos en el dormitorio:
uno en moisés, otro en cama cuna y €l tercero
en la cama de los padres.

En Orozko (B) una vez lavado y vestido lo
ponian en la cama junto a su madre para que
se mantuviera caliente. Alin cuando tuviesen
cuna, era usual que permaneciera dia y noche
en el lecho materno. En Lezama (B) tras lavar-
lo y vestirlo también se acomodaba junto a la
madre.

En Artajona (N) se dejaba al recién nacido
en la cama junto a la madre. Permanecia junto
a ella durante siete u ocho dias hasta que se le
curaba el ombligo. Transcurrido este tiempo
sc pasaba a la cuna.

En Carranza (B) después de banarlo lo metian
en la cama con la madre y si era invierno per-
manecia junto a ella tantos dias como estuvie-
se acostada, mamando cuando tuviese hambre
y sin guardar horas; en cambio, en verano se le
pasaba a la cuna al de tres dias. Cuando la
madre se levantaba le ponia en la cuna pero si
hacia frio, después de mamar por la noche lo
dejaba con ella en la cama. En invierno se
tenia la cuna en la cocina y cuando se llevaba
a la habitacién de la madre se introducian dos
botellas de agua caliente envueltas en pahos a
los costados del nifio y otra a sus pies.

El nifio se acababa poniendo en una cuna
que se dejaba junto a la madre. Pero no en
todas las poblaciones ni en todos los tiempos
las familias humildes dispusieron de cuna. En
la zona cerealista de Fuskalerria fue comun
aprovechar con este fin una medida de capa-
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Fig. 11. Parto-galbaia. Cedazo
con sabana. Zerain (G).

cidad para cereales conocida como media fane-
ga (Berganzo, Mendiola, Valdegovia-A). En
Moreda (A) los que no podian permitirse una
cuna, lo cual fue bastante frecuente en tiem-
pos pasados, ponian al nino en un robo de
madera, utilizado como medida de peso equi-
valente a 22 kg de trigo.

En la zona mas septentrional del area estu-
diada se utilizaron los ccdazos a modo de
improvisadas cunas, al menos para transportar
al nifio hasta la cocina con el fin de lavarlo
(Arrasate, Beasain, Bidegoian-G). También en
Elosua (G) se envolvia al nino con un trozo de
lino blanco y se colocaba en el cedazo, csta
costumbre perduré hasta 1960.

ATENCIONES AL RECIEN NACIDO

Primeros cuidados

Lo primero que se hacia nada mas nacer el
nifio era ponerlo cabeza abajo hasta que
comenzase a llorar y si no darle golpecitos en
las nalgas para que iniciase el llanto y empeza-
se a respirar (Amézaga de Zuya, Gamboa,
Morcda-A; Durango, Gorozika, Lezama,
Orozko-B; Garde, Monreal-N). En Abadiano
(B) le daban los golpecitos tumbado sobre la
cama de espaldas.

En Allo (N) cuando un nino nacia practica-
mente asfixiado la comadrona le lavaba alter-
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nativamente con agua caliente y fria, pasando-
le de una palangana a otra, hasta que comen-
zaba a respirar con normalidad. En Amézaga
de Zuya (A) se le solia echar agua por el cuer-
po para que a la reaccién expulsara lo que
hubiera podido tragar.

En Apodaca (A) si el parto habia sido dificil
le movian piernas y brazos para quitarle los
moratones y para facilitarle la respiracién. Si
no podia respirar también se le introducia el
dedo en la boca para limpiarsela (Artziniega,
Moreda-A).

Se examinaba bien al recién nacido: los
dedos, los pies, 1a boca, etc. En Zeanuri (B) al
tiempo que se le limpiaba se le observaba
minuciosamente, ondo begitu, sobre todo los
ojos y los dedos de las manos y de los pies,
moviéndole los talones y las munecas. Una
expresion comun, si el nacido no tenia defec-
tos, era ésta: Aiz-begick zuzenak dankaz eta eztau
bildurrik (tiene los miembros completos y no
hay miedo). En Gamboa (A) se le daba un
masaje en los miembros en los que aparecia
algun defecto o se forzaba delicadamente
alguno que pudiera estar defectuoso.

Después se lavaba y vestia al bebé. En
Apodaca (A) para lavarlo le ponian en un
barrenéon o palangana, después le fajaban y
vestian sobre una mesa. Esta operacidon se
hacia en invierno en la cocina y en verano en
la sala. En Berastegi (G) lo lavaban también
cn una palangana. En Carranza (B) en una
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banera de zinc con una esponja o un trozo de
sabana y jabomn; previamente introducian el
codo en el agua para saber si estaba a la tem-
peratura adecuada.

En Durango (B) se le enjabonaba con una
esponja fina o simplemente con la mano y des-
pués se le aclaraba con agua templada y se le
secaba con una toalla de [elpa. Se le colocaba
en el ombligo una gasa y esta parte del cuerpo
no se le mojaba.

En Zcanuri (B) la partera limpiaba al recién
nacido humedeciendo un trapo limpio en
agua tcmplada sin jabon. Esta operacion tenia
lugar en la misma habitacién a donde se lleva-
ba un barreno de agua calentada en el hogar.
En invierno o en época de frio se trasladaba al
nino junte al fuego de la cocina.

En Urduliz (B) también limpiaban al recién
nacido con un trapo hiimedo con el que se le
frotaba todo el cuerpo. En Zeberio (B) le lim-
piaban en agua templada y luego le vestian
encima de una mesa; se ocupaba de ello la
partera o alguien de la familia. En Ezkio (G)
le lavaban con agua tibia, le secaban y le echa-
ban polvos.

En Beasain y Bidegoian (G) ponian al nino
en un cedazo, galbaia, que previamente habia
sido cubierto interiormente con una tela blan-
ca de lino, para llevarle a la cocina a lavarle y
vestirle. En Bidegoian le lavaba la partera, la
abuela o la vecina, etxekona. En Arrasate (G) al
recién nacido también se le depositaba en un

Fig. 12. Bafiera para bebés.
Obanos (N), 1987.

cedazo de trigo o de maiz, galbaie, cnvuelto en
una sabana pequena, ume-izara, y arropado
con alguna otra prenda de abrigo para trasla-
darle a la cocina y que asi permaneciese
caliente. En Elosua (G) la partera bajaba al
nino a la cocina en este utensilio y lo lavaba
con agua templada. En Zerain (G) lo recogia
y lo colocaba en el cedazo, parto-galbaia, vy,
cubriéndolo con los lados sobrantes de la
sabana que se hallaba dispuesta sobre el ceda-
zo, se lo entregaba a la abuela que lo bajaba a
la cocina para lavarlo.

En Getaria (G) también lo llevaban a la
mesa de la cocina para que permaneciese
caliente junto al fuego y por tener el agua
caliente mas a mano.

En San Martin de Unx (N) se transportaba a
la cocina donde lo lavaban con una esponja y
agua hervida; acto seguido se vestia y se depo-
sitaba en una cuna cerca del hogaril para que
no tuviese frio. En Abadiano (B) v en Lezaun
(N) también se lavaba en la cocina.

En Lekunberri (N) la partera, amine, era la
persona encargada de lavarlo, vestirlo y meter-
lo en la cuna, colocada en la cocina junto al
fuego con el fin de que el niflo permaneciese
caliente.

En Goizueta (N) la partera limpiaba al nino
con agua tibia y jabén. Luego lo envolvia con
una tela suave para secarlo.

En Liginaga (Z) se banaba al recién nacido
en un cocimiento tibio, bien salado, de hojas




RITOS DEL NACIMIENTO AL MATRIMONIO EN VASCONIA

de nogal recolectadas el dia de San Juan.
Después se ponia en la cuna#!. En Orozko (B)
se le lavaba con agua templada que previa-
mente se habia hervido con plantas aromati-
cas.

En Obanos (N) al recién nacido le ponian
aceite en la cabeza y luego lo lavaban.

En Arrasate (G) lo bafiaban en un barreno,
lurraspilla, v le frotaban el pecho, la espalda y
la cabeza con alcohol para que mantuviese el
calor. En Ribera Alta (A) antes de vestirlo lo
perfumaban. En Ezkio (G), antiguamente,
para que no se escociese lo frotaban con hari-
na de trigo o de maiz.

Se ponia especial cuidado en limpiarle los
ojos, la mariz y los oidos (Pipadn-A; Allo,
Viana-N).

En Aoiz (N) la comadrona posaba al nino en
una mesa sobre una sabana de hilo y lo lim-
piaba con panos finos. No se banaba porque
sc pensaba que no se le podia lavar, se limpia-
ba [rotandolo con sabanas.

En Abadiano (B) sc decia que no habia que
mojarle la cabeza porquc cnlcrmaba; solo se
le frotaba con vaselina cuando se le hacia cos-
tra.

En Viana (N) tras lavar al nino le colocaban
una fajita de hilo sujetando el ombligo. En
Monreal (N) se le curaba la herida del cordén
umbilical y después se le envolvia el vientre
con una faja de punto. En Sangtiesa (N) hasta
que le cicatrizaba el ombligo se le colocaba
una faja de tela.

In Aoiz (N) se utilizaban unas fajas llamadas
“de vendas” o “de vueltas” para que se le cura-
se el ombligo. Antes se le colocaba un algodén
o panito impregnado en ungiientos caseros
para evitar que se infectase.

En Allo (N) le aplicaban sobre el meligo,
ombligo, gasas impregnadas en alcohol.
Luego se le colocaba una venda y finalmente
una faja bastante ajustada.

En Hondarribia (G) le ponian encima un
trapito de hilo fino, después una venda de hilo
rojo hecha a mano con punto de cruz, una
sabanita fina de algodon, zapia, y un trapito de
algodon algo mas tosco, oiala; cubriendo todo
ello una venda, troxa, atada a la cintura.

1 BARANDIARAN, “Materiales para el estudio del pueblo
vasco: En Liginaga (Laguinge)”, cir., p. 80.
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En Berganzo (A) lc cnvolvian una venda
alrededor del ombligo para que el panial no le
rozase, luego le fajaban y le ponian una man-
iilla blanca. Por dltimo le daban varias vueltas
a la cintura con una faja atada con cintas blan-
cas.

En Salvatierra (A) le ponian una gasa esteri-
lizada en el cil, ombligo, y sobre ella un ven-
daje para sujertarla.

En Portugalete (B) se le vendaba el ombligo
con una gasa y no se podia volver a banar al
nino hasta que pasados seis o sictc dias se le
cayese. Entonces se le aplicaba unos polvos
secantes y posteriormente ya se podia banar.
En Markina (B) tampoco le banaban hasta
despucs de desprendérsele el resto del cordon
umbilical.

En Carranza (B) se posaba sobre el ombligo
un pano y después se fajaba para sujetarlo.
Una informante recuerda que antignamente
antes de fajarlo se ponia una perra o un duro
de plata sobre el ombligo para que éste le que-
dase bien. En Goizueta (N) también era habi-
tual colocar una moneda de plata bien limpia
bajo el panal para curar las hernias de ombli-
go.

En Apodaca (A) sc solia quemar lana de
oveja y con el hollin se le untaba la punta del
cil. En Moreda (A) en caso de que le sangrara
se quemaba un trozo de pailo y sus cenizas se
espolvoreaban sobre la herida.

Modelado del nifio

La cabeza

Cuando un nino nacia con la cabeza defor-
mada o cuando se consideraba que el aspecto
de la misma no se ajustaba al modelo que la
generalidad de las personas consideraban
como mas apropiado, era costumbre tratar de
modificarle la forma del craneo hasta conse-
guir que adquiriese aspecto redondeado. Para
ello se utilizaban dos procedimientos: uno
consistia en vendar 1a cabeza y se recurria a él
cuando la forma de la misma se consideraba
excesivamente alargada; el otro cn apretar
con los dedos las zonas mas abultadas hasta
conseguir que la superlicie del craneo queda-
se lisa. De esta labor se solia ocupar la partera.

En Amézaga de Zuya (A) aunque no era




NACIMIENTO. JAIOTZA

habitual manipular la cabeza del recién naci-
do, en ocasiones se practicaba esta medida
para corregir ciertos defectos fisicos. Cuando
se consideraba que el pequeno la tenia mal
formada, esto es, alargada o “apepinada’, de-
masiado grande o con bultos que sobresalian,
era costumbre vendarsela con un panuelo o
venda. Permanecia asi un par de dias.

Cuando nacia con la cabeza alargada tam-
bién se le vendaba o se le envolvia con un
panuelo para que tomase una forma mas
redondeada en Bernedo, Pipadén, Mendiola,
Valdegovia (A), Ajuria-Muxika, Markina (B),
Bidegoian {G) y Donoztiri (BN)*2. En Men-
diola esta operacion la efectuaba la partera.
En Moreda (A) también se aplico esta practica
pero en muy raros casos.

En Obanos (N) para corregir la cabeza alar-
gada de algunos ninos era costumbre cam-
biarlos de postura en la cuna.

La cabeza también se vendaba cuando el
nifio salia con ella deformada (Arrasate,
Elgoibar, Elosua, Onati-G).

En Lemoiz (B) se corregian las deformacio-
nes envolviendo la cabeza con un panuelo
blanco anudado en la parte posterior del cue-
llo. En Viana (N) se le ponia una venda de la
barbilla al cogote que servia para corregir la
barbilla alargada y darle forma redondeada.

En Allo (N) a principios de siglo también se
cubria la cabeza a los bebés con una venda
para darle forma. Igualmente ¢n Izal (N) sc lc
solia vendar para quc adquiriese un perfil
redondcado. En Ezkurra (N) sc le cnvolvia
con una venda, sangritxabarra, con el fin de
quc no se deformase y se conservase redon-
dat3, En Tholdi (BN) se le ataba con un panue-
lo para redondeérselatt, También se conocio
esta practica en Romanzado y Urraul Bajo
(N)45.

En Aoiz (N) en el siglo pasado y a principios
del presente se envolvia la cabeza a los bebés
porque se consideraba que la tenian muy
blanda, este vendaje se mantenia hasta que se

12 Idem, “Rasgos de la vida popular de Dohozti”, cit., p. 56.

13 Jdem, “Estudio ewnografico de Ezkurra® in AEF, XXXV
(1988-1989) p. 57.

4 Idem, “Para un estudio de Iholdy” in Cuadernos de Seccidn de
Antropologia-Etnografia, V (1987) p. 100.

15 José de CRUCHAGA PURROY. “Un estudio etnogralico de
Romanzado y Urraul Bajo” in CEEN, V (1970) pp. 214-215.
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estimaba que el craneo se habia endurecido.
En Lezaun (N) se les vendé hasta los anos cua-
renta pues se pensaba que la tenian abierta y
que de esta forma se ayudaba a soldar los hue-
s0s; pero solo se recurria a esta practica cuan-
do su forma era excesivamente alargada. En
Améscoa (N) se le vendaba para que no se les
abrieras.

El otro procedimiento consistia en apretar
con las manos los abultamientos hasta conse-
guir que el craneo recuperase la forma redon-
deada.

En Artziniega (A) algunas parteras, cuando
ayudaban a nacer a un nino vy les parecia que
no tenia la cabeza redondeada, tenian la cos-
tumbre de apretarsela alli donde fuese nece-
sario. Al decir de los mayores, la cabeza se
modelaba como si fuese arcilla.

En Carranza (B) el craneo del recién nacido
se tenia por una estructurda sumamente sensi-
ble; sin embargo, existe constancia de que en
algunas ocasiones se le sometié a un modela-
do manual con la finalidad de que el nifio lle-
gase a la madurez con la cabeza bien formada,
sin bultos o concavidades. Para este modelado
se recurria a mujeres especialmente habiles y
conocedoras de la tarea, a menudo la propia
partera. Esta practica se perdié cuando los
partos comenzaron a ser atendidos por médi-
cos.

En Bermeo (B) antano nada mas nacer un
crio, si tenia el cranco deformado, se le inten-
taba volver a su forma habitual presionando
con las manos sobre las partes mds altas; tam-
bién se trataba de reducir en lo posible el
largo de la cabeza. Segtin una informante,
antes de proceder a remodelarla se cubria
toda ella con un pano humedecido con kafié
(licor) para ablandarla lo mas posible,

En Beasain (G) se le apretaba un poco para
que desde un principio adquiriese la forma
adecuada y mas redonda si la tenfa alargada.
En Abadiano (B) cuando nacia con ella defor-
mada también se le intentaba corregir con las
manos y en Durango (B) y en Sara (1.)17 si la
tenia alargada para redondeirsela.

46 Luciano LAPUENTE. “Estudio emogrifico de Améscoa” in
CEEN, VIIIL (1971) p. 142,

17 BARANDIARAN, “Bosquejo etnografico de Sara (VI)", cit.,
p. 102.




RITOS DEL NACIMIENTO AL MATRIMONIO EN VASCONIA

En algunas localidades se empleaban los dos
métodos descritos hasta aqui. En Liginaga (Z)
se le presionaba la cabeza con las manos para
darle forma redondeada vy después se le ven-
daba con un pafo con idéntico fin#, En
Berganzo (A) era costumbre apretirsela con
los dedos y en algunos casos también se le
llegd a vendar. En Zerain (G) se le daba forma
con ambas manos y si hacia falta se le vendaba
con tiras para darle aspecto redondeado.

En Ezkio (G) le manipulaban la cabeza
cuando nacia con ella deformada. Se le apre-
taba con las manos hasta darle la forma ade-
cuada y luego se le envolvia con una venda.
Segtin algunos informantes estas operaciones
se llevaban a cabo cuando tenia forma alarga-
da. En Zeberio (B) si nacia con clla alargada
se la apretaban los primeros dias para que
tomara una [orma mas regular; también utili-
zaban vendas con el mismo fin.

Estiramiento de la nariz

En tiempos pasados fue comun en un buen
numero de localidades manipular la nariz del
recién nacido con la intencion de que llegase
a adulto con ella estrecha y alargada y no
chata.

En Lemoiz (B) erala partera la que se encar-
gaba de estirarsela para que sc cstrechase y
alargase. En Allo (N) se ocupaba de ello la
comadrona.

En Lezaun (N) sc dice que la partera les esti-
raba dec la nariz hasta hacerles llorar. En
Salvatierra (A), en cambio, les pasaba los
dedos suavemente para que se alargase, pero
méas como una caricia que para estirarsela.

También se le estiraba con los dedos en
Bernedo (A), Ajuria-Muxika, Nabarniz (B),
Arrasate, Bidegoian, Elgoibar (G), Améscoa??,
Ezkurras®, Monreal (N) y Sara (I.)5L,

En Pipaon (A) se dio algiin caso en que se
llegd a ponerle una pinza con este fin.

[.a nariz no sélo se arreglaba cuando cra
chata sino también cuando estaba torcida

18 Jdem, "Materiales para el estudio del pueblo vasco: En
Liginaga (Laguinge)”, cit., p. 80.

49 LAPUENTE, “Estudio emaogrifico de Améscoa”, cit., p. 112.

50 BARANDIARAN, “Estudio etnografico de Fzkurra”, cit., p.
57,

51 Idem, “Bosquejo etnografico de Sara (VI)”, ciL., p. 102.

(Muskiz-B). En Elosua (G) se le apretaba si la
tenia respingona y con los orificios anchos.
También hay constancia de que se le estirabay
estrechaba en Zerain (G).

Las orejas

Otro motivo de preocupacion por el aspecto
del recién nacido eran las orejas. Si nacia con
ellas separadas, esto es, si tenia las orcjas de
soplillo, como se suele decir, sc procuraba que
retornasen a su cstado natural junto a la cabe-
za uni¢ndolas mediante una venda.

En Bernedo (A) se le rodeaba al nino la
cabeza con cintas para que le oprimiesen las
orejas v no le sobresaliesen tanto, en
Carranza, Zeberio (B) y Sangtiesa (N) era cos-
tumbre vendarselas, en Bidegoian (G) fajarse-
las y en Elgoibar (G) se las sujetaban con un
trapo. En Valdegovia (A) utilizaban con este
fin unas correas.

En Viana (N) le ponian un gorro para que
le quedasen pegadas a la cabeza.

Mas tarde, al disponer de productos adhesi-
vos, se comenzo a utilizar esparadrapo (Amé-
zaga de Zuya-A; Carranza, Muskiz-B; Berastegi,
Telleriarte-G; Sangiiesa-N) y “tiritas” (Elgoi-
bar-G).

En Durango (B) y Obanos (N) se procuraba
colocarles bien las orejas (al acostarlos) para
que de mayores no las tuviesen separadas.

Otra de las manipulaciones habituales con-
sistia en agujerear los l6bulos de las orcjas de
las ninas para que pudiesen llevar pendientes.
Pasados ocho o quince dias se les hacian los
orificios con una aguja desinfectada previa-
mente en alcohol y enhebrada. Como tope se
solia colocar un corcho y a veces un trozo de
patata. [l hilo quedaba en el I6bulo y se ataba
en forma de aro con el fin dec darle vueltas
para impedir que al cicatrizar se cerrase el ori-
[icio (Carranza-B).

En Garde (N) se le hacian los orificios con
una aguja ¢ hilo de seda. Este se dejaba unos
cuantos dias y de vez en cuando se corria un
poquito. Esta prdctica se llevaba a cabo
poniendo nieve o hiclo alrededor de la oreja.
En Durango (B) se le untaba el orificio con
saliva.

En Portugalete (B) la persona encargada de
hacerle los orificios era la comadrona.
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Fig. 13, 14, 15, 16. Indumentaria de recién nacidos. Zerain, Elosua (G).

Fajado de los bebés. Paxa

Fue muy comun en tiempos pasados fajar el
vientre de los ninos mediante fajas rigidas. Se
atribuia a esta practica un fin preventivo si
bien se aplicaba ademas para corregir proble-
mas como hernias.

Como ya sc ha visto en un apartado anterior
las fajas también se utilizaban durante los pri-
meros dias de vida para proteger ¢l ombligo y
sujetar los panos que se aplicaban sobre cl
mismo mientras cicatrizaba y se curaba.

Otra de sus finalidades era la de sujetar los
panales y la ropa del nino.

El caso mas extremo de fajado se ha constata-
do en dos localidades navarras y tuvo lugar hasta
principios de siglo. En I.ezaun en las primeras
décadas de este siglo se envolvia a los crios con
una faja larga desde los hombros y con los bra-
zos pegados al cuerpo y dentro de la faja. En
Obanos también se fajaban completamente,
“eran como un fardo, no se podian mover”.

En Romanzado y Urraul Bajo (N) se le suje-
taban los brazos al cuerpo con un panuelo de
tres puntas y lo llevaban constantemente’2, En
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Améscoa (N) le cruzaban los brazos sobre el
pecho y también se los sujetaban con un
panuelo3s,

En Pipadén (A) ademas de para sujetar los
panales, las fajas se utilizaban para prevenir la
aparicion de hernias. Si ya estaba herniado se
[ajaba [uertemente dicha parte con un cartén
forrado. En Carranza (B) era una practica
habitual, consistia en envolver al bebé con una
faja desde el vientre hasta el pecho. La finali-
dad era evitar que se herniase al llorar, pero si
ya estaba herniado también se le ponia.

En Trevino (A) aunque no era muy habitual
la utilizacion de fajas rigidas, hace unos cin-
cuenta anos cuando se producian problemas
de hernias se utilizaban para corregirlas.

En Zeberio (B) se les ponian fajas, paxeak,
para que la tripa tomara forma y cuando se
herniaban. En este 1iltimo caso por debajo de
la faja se colocaba una especic de bola en el

52 CRUCIIAGA PURROY, “Un estudio etnogrifico de Ro-
manzado y Urraul Bajo”, cit., pp. 214-215.
5% LAPUENTE, “Estudio etnogrifico de Améscoa”, cit,, p. 142,
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punto donde se localizaba la hernia. También
sc ponia una faja por encima del ombligo para
quc no sobresaliera demasiado.

En Lemoiz (B) la partera le enrollaba a la
cintura una faja de un mctro de longitud
“para que no se moviera el ombligo y no se
herniara”. En Muskiz (B) se le colocaba cuan-
do se le salia el ombligo. En Orozko (B) sc
creia que servia para que el nifio no se her-
niase y para que estuviera derecho.

En Ezkio (G) se utilizaron hasta los anos
cuarenta para que el ombligo tomase una
forma bonita ademas de para mantenerle la
tripa caliente. Primero lo envolvian con una
tela que se denominaba pasea, encima de ésta
ponian otra de peor calidad y finalmente lo
cubrian con una de punto que recibia el nom-
bre de gonauniza.

En Urduliz (B) también se conocié el uso de
las fajas rigidas, paxee. Segiin algunas infor-
mantes se utilizaban para sujetar el ombligo
del nino. Se envolvia a éste con la faja dando-
le muchas vueltas, hasta el punto de que casi
no podia moverse. Segin otras su finalidad
era la de sujctarle la ropa. Antaio no habia
panales como los actualcs, cran unas piczas
cuadradas de tela cncima de las cuales se colo-
caban otras llamadas kolfxak cn forma de pico
y del tipo de la franela. Todo ello se envolvia y
sujetaba con la faja.

En Mendiola (A) e Izal (N) se usaban fajas
rigidas para cenir el vientre del recién nacido.

En Ribera Alta (A) la faja ademds de para
sujetar €l panal se consideraba ttil para man-
tener el vientre abrigado y apretado. En
Salvatierra (A) se empleaban fajas de punto
para sujetar el panal y la manta y para fortale-
cer esta parte del cuerpo.

En Pipaén (A) se les fajaba para que no fue-
sen barrigudos y en Goizueta (N) para conse-
guir un cuerpo mas esbelto. En Mendiola (A),
dado que los behés solian tener el vientre hin-
chado, se les envolvia no con una faja rigida
sino con una venda muy ancha que les sujeta-
ba el vientre.

En Markina (B) la faja se utilizaba hasta que
¢l nino tuviese siete u ocho meses. Tenia una
anchura de un decimetro y una largura de
metro y medio y era la madre quien la prepa-
raba. Su finalidad cra quc cl nino estuviese
mas “armado” y evitar quc tuviese tripa.
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En Amorebieta-Etxano (B) se consideraba
que si tenian mal el estbmago servian para
mantener el calor de la zona.

En Elgoibar (G) recurrian a las fajas utiliza-
das por los hombres en el trabajo para quc las
criaturas no tuviesen aires.

En Bermeo (B) se le arrollaba a la cintura
una gruesa tela, a modo de faja, de metro vy
medio de largo, garrikue u oield, para que estu-
viesen estirados y también por costumbre.
Posteriormente los médicos desaconsejaron
su uso.

En Elosua (G) se emplearon fajas rigidas de
lino fuerte hasta mediados de los aflos sesenta.
Se decia que servian para enderezarle la cin-
tura y para que el niflo estuviese tieso.

En Aoiz (N) se les vendaba con el propésito
de “sujetar el cuerpo”, es decir, “para que no
se ablandase y cada carne fuese para cada
lado™”.

Fn Beasain (G) hasta hace solo veinte anos
se les envolvia el vientre, por encima de las
ropas interiores, con una larga faja algo prie-
ta.

En Durango (B) la faja era una prenda que
nunca faltaba en un arreo infantil por pobre
que fuese. Solia tener unos ocho centimetros
de ancho y era de color blanco. En muchas
casas las confcccionaban con perlé y general-
mente con ¢l denominado “punto de arroz”.
Tras colocarle cl panal, la camisita y el jubon-
cito se enfajaba con ella, atandola al final con
unas cintas que tenia la misma. En la década
de los sesenta aparecieron en el mercado unas
fajitas tubulares elasticas y blancas.

Ademas de la cintura en algunas poblacio-
nes se les sujetaba el cuello atandoles un
pafiuelo, se evitaba asi que se les torciese.

En Bermeo (B) se les ponia uno almidona-
do “para que no doblaran la cabeza”. Para
colocarselo apoyaban el punto medio del
mismo sobre la nuca y después cruzaban los
dos extremos en el pecho e introducian las
puntas debajo de la faja. En Markina (B) les
ponian un panuelo de tres picos en el cuello,
cruzado por delante y encima la faja. Este
panuelo tenia la funcién de sujetarles el cue-
llo.

En Carranza (B) al poco de nacer se les
ataba un panuelo al cuello para evitar que sc
les “desvolviese la cabeza”. Se debia atar dc
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una forma muy concreta, rodeando el cuello
de modo que los picos bajasen por el pecho
hasta el vientre donde se sujetaban con la [aja.
El panuelo no era uno corriente sino cspecial-
mente preparado para tal menester y por tal
motivo pasaba a veces de¢ madres a hijas.
Segun una informante cra de tres picos, segniin
otra cuadrado pcro se doblaba por una diago-
nal. Una informante recuerda una prenda
especial que llama piquitos y que cumplia la
misma funcion que el panuclo descrito.
Consistia en un cuadrado pequeno de tela con
dos cintas unidas a dos de sus lados. Tl cua-
drado de tela sc colocaba sobre la espalda del
nino de modo que quedase con un pico hacia
abajo, otro a la altura del cuello v los otros dos
en los costados; las tiras que salian de la parte
superior se pasaban sabre los hombros, se cru-
zaban sobre el pecho v las puntas se metian
por debajo de la faja. De este modo el nifio se
mantenia rigido, con la cabeza bien sujeta.

En Lemoiz (B) se le enrollaba un wapo para
que no se danara el cuello y en Abadiano (B)
le colocaban un panuclo para endurecérselo.

En Durango (B) fue comun colocarle un
panuelo de tres puntas que se le pasaba por
debajo de los brazos y se le ataba a la espalda
posiblemente para que se le quedara bien
derecha.

En Sara (L) se le vendaban las piernas con
una venda blanca, froxa, para mantenérsclas
derechas y evitar que se curvasen. Esta venda la
llevaban hasta los dos o tres meses de edad?.

Cautelas observadas

Algunas [amilias acostumbraban tencr al
nino a oscuras durante dos o tres dias ya que
la luz se consideraba muy perjudicial para los
recién nacidos (Bermeo, Lemoiz, Zeanuri-B).
En Urduliz (B) el nino permanecia en la cuna
practicamente a oscuras durante aproximada-
mente un mes; durante este tiempo sélo lo
sacaban de la cuna para darle de mamar y

mudarle. En Carranza (B) se los tenia en cuar-

tos poco iluminados durante los primeros

M BARANDIARAN, “Bosquejo etnografico de Sara (V)™ cit.,
p. 102,

mescs de vida ya que se creia que un exceso de
claridad les podia danar sus sensibles ojos.

En esta dltima localidad vizcaina no se le
lavaba nunca la cabeza para eliminarle la lofa
o costra de suciedad que se le formaba en la
misma, pucs se creia que al tocarle la sutura
de los huesos craneales, que a esta edad atn
no esta cerrada, se le podian “hundir los
sesos” provocandole la muerte. Para limpiarle
se le aplicaba suavemente vaselina que ablan-
daba la tofa y formaba una capa que al secarsc
se despwndm y caia sola. Algunas mujeres
también recurrian al aceite con la misma fina-
lidad. A veces se ayudaban de una peina de las
empleadas contra las liendres para ir levan-
tando la costra suavemente. Se le empezaba a
lavar la cabeza cuando se consideraba que
estos huesos se habian soldado o cerrado com-
pletamente. El aseo del resto del cuerpo se
realizaba con normalidad.

En Vasconia continental sc¢ decia que a los
ninos pequenos no habia que lavarles nunca
la cabeza , ni siquiera quitarles la costra que se
les solia formar, ya que se crefa que la misma
era efecto del rito bautismal3.

En Carranza (B) una creencia bastante
extendida era la de no cortar nunca las unas
de manos y pies a los ninos muy pequenos va
que dc hacerlo se quedaban sordos. Parece ser
que posteriormente esta costumbre se limito a
las unas de los pies. También se consideraba
perjudicial colocarlos frente a un espejo de
modo que sc reflejase en €l Asi mismo se
decia que no sc les debia sostener apoyados de
pie porque sc les arqueaban las piernas.
Tampoco tenerlos mucho tiempo en brazos
porque se les desviaba la espina o columna
vertical.

En Améscoa (N) si el bebé era una nina le
tiraban de las teticas para que tuviera leche
cuando le hiciera falta®s.

En los dias siguientes al nacimiento se debia
prestar especial atencion al ombligo para evi-
tar que se infectase o para curarlo en caso de
que va se hubiese infectado. En Carranza (B)
si presentaba mal aspecto se le curaba con pol-
vos de talco. Pero como no siempre se dispuso

5 Juan THALAMAS LABANDIBAR. “Conuibucion al esilio
emogrilico del Pais Vasco continental™ in AEF, XI (1931) p. 25,
50 LAPUENTE. “Estudio cmogréilico de Améscoa”, eit., p. 142.
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de los mismos habia quien empleaba en su
lugar el polvo que desprende la madera apoli-
flada o carcomida o bien cenizas de tabaco.
Una informante recuerda que aprovechando
que su marido era fumador y utilizando un
trapito agujereado que posaba sobre el ombli-
go, depositaba alli la ceniza y después la
cubria con un pano.

En Allo (N) hasta el definitivo desprendi-
miento del cordén la matrona hacia una cura
diaria a la criatura aplicando polvos de talco o
de 6xido de zinc con una gasa o un trapo de
hilo; a veces le ponia un poco de vodo para
que le cicatrizasc antes.

Desde hacc varias décadas los partos se
atienden por personal especializado de hospi-
tales y clinicas y son cllos los encargados de
ejecutar todas las operaciones de limpieza, de
curar el ombligo, depositar unas gotas de
nitrato de plata en los ojos, pesarlo, lavarlo y
llevarlo nuevamente con su madre. Los aguje-
ros en los lo6bulos de las orejas de las ninas se
efecttian también en estos centros.

LA LACTANCIA

Segun se ha recogido en algunas poblacio-
nes, durante las primeras horas e incluso
durante mas tiempo, el nino no recibia mas
que agua, agua azucarada o un poco de miel
con el que se le untaban los labios para esti-
mular el reflejo de succién.

En Berganzo (A) al nacer el bebé se le pro-
porcionaba té o agua con una cucharita para
que limpiasc v luego la madre le daba el
pecho. En Ezkio (G) mojaban los labios al
nino con agua azucarada para que se fuese
acostumbrando al pecho de la madre; se con-
sideraba que al cabo de cuatro o seis horas era
capaz de mamar. En Arberatze-Zilhckoa (BN)
la partera le daba agua azucarada.

En Allo (N) el primer dia de vida el peque-
no no tomaba mas alimento que agua hervida
y un poquito de miel con la que le untaban los
labios. En Goizueta (N) este primer dia no
mamaba; si tenia mucha hambre se hervia un
poco de agua y se le daba mezclada con algo
de aziicar. En Izurdiaga (N) le alimentaban
con agua y aziicar durante tres dias, hasta que
le “subia” la leche a la madre. En San Martin

de Unx (N) el recién nacido no mamaba de su
madre hasta el dia siguiente al parto.
Tampoco en Durango (B) pues se consideraba
que antes de transcurridas veinticuatro horas
la leche de la madre no tenia ningtn valor
nutritivo; actualmente, en cambio, nada mas
nacer le da el calostro porque se piensa que
“le limpia las tripas”.

En Trapagaran (B) habia costumbre de
administrar al bebé nada mdis nacer una
cucharadita de vino tinto para “restarle el fre-
nesi”.

Dar el pecho. Bularra eman

En épocas pasadas la leche materna consti-
tuyd el Gnico alimento del recién nacido hasta
fases muy avanzadas de su desarrollo.

Popularmente amamantar al nifio se dice
“dar el pecho”, “dar de mamar”, “darle teta”,
“bularra emon”, “norbere bularretik asi”y al pro-
pio nino “nino de leche”, “nino de teta”, “bula-
rreko aur”, “bularreko ume”. Al primer “golpe de
leche” le llaman rayada en Apellaniz (A)57, el
trago o rayada en Bernedo (A) y rayo en
Amézaga de Zuya (A).

En Allo (N) dicen que para “hacer tiro”, esto
es, para que saliese la leche de los pechos, a
algunas mujeres les ponian a mamar un
cachorro de perro.

En Flosua (G) en la década de los wreinta
para sacar el pezon también se recurria a un
perro joven. En Zerain (G) cuando ¢l pezon
no tenia forma sufliciente para que ¢l nino
pudiera sujetarlo sc cogia una nuez, se abria
con cuidado para no romper la cascara, se
vaciaba, sc colocaba sobre el pezén y se sujeta-
ba fucrte. Se quitaba para dar el pecho y des-
pués se volvia a poner.

En Azpeitia (G), a principios de siglo, duran-
te las primeras cuarenta y ocho horas ama-
mantaba al nino alguna vecina pues el calostro
le era extraido a la madre por unas mujeres
llamadas mamonas que se dedicaban a “for-
mar pezones”ss,

En Allo (N) si la madre tardaba en estar en
condiciones de dar el pecho al nifio se busca-

57 Gerardo LOPEZ DE GUERENU. “Apcllaniz. Pasado y pre-
sente de un pueblo alavés” in Ohilura, 0 (1981) p. 161.
58 FAM, 1901 (ed. 1990) 1, 2, p. 592.
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ba una mujer de confianza que estuviera
criando, pero esta situacién raramente se alar-
gaba mas de tres dias. En Bidegoian (G) si
tenia problemas para dar de mamar a su hijo
se llevaba el beb¢ a alguna mujer de la vecin-
dad o de la familia que hubiese dado a luz
para que lo amamantara durante varios dias,
hasta que ella pudiese.

En Bidania (G) en las primeras cuarenta y
ocho horas se acudia con el niflo a una mujer
que estuviera criando para que le diera el
pecho, recibiendo ésta el nombre de inuria.

En Amorebieta-Etxano (B) si en la vecindad
o incluso mas lejos habia alguna mujer que
hubiese dado a luz se le llevaba el recién naci-
do para que lo amamantase durante tres dias
mas.

En Nabarniz (B) nada mas nacer ¢l nino se
le entregaba a una mujer que tuviera pecho,
llamada anie, para que le amamantara duran-
te tres o cuatro dias, tras los cuales se volvia a
traer a casa. Este comportamiento obedecia a
que la madre tardaba unos dias en tener leche
propia para criar a su hijo. La mujer que le
habia amamantado durante ese corto periodo
de tiempo era la cncargada de llevarle en bra-
zos a la iglesia para que fuera bautizado.

En Onati (G) también era costumbre llevar
a la criatura donde otra mujer que estuviese
amamantando a su hijo en tanto a la propia
madre no le “bajara” la leche. En Markina (B),
donde también obraban asi, algunos infor-
mantes recuerdan que no era del agrado del
médico.

En Urduliz (B) en los casos en que la madre
tenia poca leche, algunas se sacaban ellas mis-
mas en un vaso lo poco que tuviesen vy se lo
daban al nino.

En Zerain (G) cuando carecia de suficiente
leche se preparaba un cocimiento de agua con
hinojo y tomaba dos tazas diarias, manana y
tarde, durante diez dias, Si notaba que no era
suficiente, después de unos dias de descanso
volvia a tomar otras diez, pcro no habia que
abusar porque el gusto del hinojo podia pasar
a la leche y ser rechazada por el nifio.

Si se consideraba que la leche que recibia el
bebé era poca o pobre se le complementaba la
alimentacién con leche de vaca o de cabra
rebajada, dependiendo de las zonas. Algunos
manifiestan quc la de burra era la mas ade-
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Fig. 17. Urduliz (B), 1984.

cuada para sustituir a la de la madre (Muskiz-
B; Beasain-G). En Monreal (N) se recuerda el
caso de un nino que fue amamantado por una
cabra. En Trevino (A) los ninos alimentados
con este tltimo tipo de leche recibian el nom-
bre dc cara cabras. En Goizueta (N) se le daba
de vaca rebajada con agua y a medida que el
nino iba creciendo la cantidad de leche iba en
aumento hasta que finalmente la tomaba sola.

En el caso de que a la madre le sobrase
leche, para eliminar el excedente se utilizaban
varios remedios. Satriistegui recoge los si-
guientes: Darle de mamar a otro nifio lo cual
resultaba beneficioso tanto para la mujer
como para los dos bebés. Si en la casa habia
un cachorro de perro, ponerle a que mamara.
También habia mujeres que voluntariamente
extraian la leche a la puérpera; esto no estaba
mal visto. Otro remedio, peor considerado
que el anterior y al que sélo se recurria como
tltima posibilidad era solicitar la colaboracién
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de hombres que se dedicaban a esto y que por
ello recibian el nombre de mamonak™.

Cuando la madre perdia el hijo tenia que
recurrir a medidas similares a las anteriores
con el fin de suprimir la leche materna. En
Zerain (G) conocian éstas: tomar agua donde
previamente se habia cocido perejil, colocar
sobre el pecho una cataplasma de perejil o fro-
tarlo con alecohol; recurrir a personas que esta-
ban habituadas a extraer la leche; se trataba
de hombres y mujeres de edad y parece ser
que por lo menos algunas preferian que no
tuvieran la dentadura completa.

En Elosua (G) cuando el nino tenia poca
fuerza para mamar o para ayudar a la retirada
de la leche en el caso del fallecimiento del
bebé, en la década de los anos treinta se encar-
gaba de extraer la leche un hombre de uno de
los caserios de la zona.

El recurso del perejil para retirar la leche ha
estado ampliamente difundido. En Baztan
(N) se recomendaba beber a la madre agua de
raices de perejil®. En Arrona (G) sc conside-
raba que lo mejor para que le desapareciese la
leche era que pusiese perejil bajo el pie dentro
del zapalo y quc bcebicse agua de raices de
canabl. En Gatzaga (G) que colocase varias
ramas de perejil cn los pechos v los vendase
fuertemente con una toalla o un lienzo%. En
Carranza (B) también sec le atribuia la capaci-
dad de “cortar la leche”, de ahi que se evitase
al condimentar las comidas.

En Arratia (B) se le ponian en la espalda
hojas de berza calientes®. En Barkoxe (7) las
madres solian ser purgadasi,

El ama de leche o de cria

Cuando un nino no podia ser amamantado
por su madre porque no tenia leche o por
enfermedad o fallecimicnto de la misma se
acudia a mujeres de conlianza que también
estuviesen en periodo de crianza y que tuvie-
sen leche sulicicnte para dos ninos o a muje-

5 SATRUSTEGUL, Euskalduen seksi bideak, op. cit, p. 187,

00 Resurreccion M¥ de AZKUY. Puskalerviaven Yakiniza. Tomo 1.
Madvrid, 1935, p. 846.

61 Thidem, p. 347.

52 ARANEGUI, Gatzaga..., op. cit., p. 63.

03 AZKUE, Eushalerviaren Yakimiza, 1, op. cit

& [hidem, p. 346.

. P 347,
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res que igualmente hubiesen perdido a su
hijo. A esta practica se le llamaba en Sangiiesa
(N) “dar media leche”. La madre carente de
ella acudia con el recién nacido todos los dias,
con un horario fijo, a la casa de la que lo ama-
mantaba, por lo menos durante el primer aio
de vida (Lekunberri-N). Owras veces era esla
altima la que acudia a la casa del nino a las
horas que le tocase dar el pecho (Carranza-B).

A estas mujeres que ayudaban de forma al-
truista se les llamaba bigarren ama (Hon-
darribia-G), “madre de leche” (Lekunberri-N)
o “ama de leche” (Sangtiesa-N) y a los ninos
amamantados por una misma mujer sc les
consideraba “hermanos de leche” o “herma-
nos de teta” (Mcndiola-A). Sc creaba cierta
vinculacion cntre los llamados hermanos de
leche, de tal forma quc csta circunstancia se
recordaba durante toda la vida (Viana-N).

En ocasiones algunas mujeres criaban ninos
ajenos al suyo a cambio de un salario o esti-
pendio. En algunos hogares pudientes de
nucleos urbanos, sobre todo en ciudades de
cierta entidad, contrataban mujeres que
hubieran dado a luz recientemente para que
dieran el pecho. Estas eran sobrealimentadas
por las familias contratantes, muy bien remu-
neradas y apreciadas.

En Galdames (B) llamaban a estas mujeres
afias frescas en contraposicion con las anias
secus o simples nineras que no daban de
mamar a los ninos que cuidaban. EFn
Artziniega (A) las anas eran un privilegio de
las familias ricas; se diferenciaban en anas secas
y anas mojadas. En localidades vascoparlantes
de Bizkaia, como Abadiano, también se
empleaba esta distincion: ania freskiey ana sekie.
Ademas se las conocia por nodrizas (Amézaga
de Zuya, Moreda-A; Artajona, Garde, Sangtie-
sa-N), o matronas (Aoiz-N).

En Muskiz (B) decian que eran famosas en
esta labor las sobanas, esto es, las mujeres pro-
cedentes del Valle de Soba en Santander.

In Mendigorria (N) se iba con el nifo a la
casa de la nodriza hasta el tiempo en que
aprendiese a andar y a ésta le pagaban una
cierta cantidad de dinero al mes6?,

65 Rosa Esther FERNANDEZ. “Istudio emogrifico de Men-
digorria (Navarra) ™ in Conlribucion al Ailas Etnogrifico de Vasconia.
Investigaciones en Aluva y Navarra. San Sebastidan, 1990, p. 872,
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En Viana (N) cuando una madre carecia de
leche las familias mas acomodadas alquilaban
una madre de leche para que le diese el pecho al
nuevo bebé¢ ademas de al suyo propio. A cam-
bio recibia comida abundante y algin dinero.
Las madres pobres hacian lo que podian, o
bien alguna vecina daba de mamar al crio por
caridad o salia adelante a duras penas con
leche de oveja o de cabra rebajadas o con
sopas de ajo y papillas de harina.

En Carranza (B) cuando no era posible
encontrar a otra mujer que pudiese amaman-
tar al nino se le daba en sustitucién leche de
burra y si resultaba imposible obtener de ésta,
de cabra; al ser estas leches mas ligeras se evi-
taba que el nino se empachase.

Peligros de la lactante. “Coger pelo”

Durante el periado de lactacion la madre
tenia mucho cuidado de que no le afectasen
enfriamientos a los pechos. En Garde (N) se
conocia esta afeccion como “coger pelo”. En
Amézaga de Zuya (A) se hacia hincapié en los
cuidados que debia tener durante este perio-
do de tiempo. Sobre todo tenia que evitar
coger frio ya que de lo contrario el pecho “se
ponia duro”y el nino no podia mamar. Fsto es
lo que algunos denominaban en el caso de los
animales como “entrar el pelo” y que otros
también empleaban para las personas. lLa
madre tampoco podia comer cosas frias y de
hacerlo muchas de ellas bebian agua caliente.
Cuando sentian frio se lavaban los brazos con
agua caliente antes de dar de mamar al bebé.

Para cvitar este problema algunas tomaban
las debidas precauciones desde el embarazo.
En Gernika (B) hacia cl octavo mes colgaban
al cuello un pedazo de coral en la creencia de
que asi se librarian de las grictas de los pechos
y sobre todo del pelo ; las mas pobres lo susti-
tuian por una piedrecita redonda®.

En Gernika y Markina (B) las madres, mien-
tras estaban amamantando a sus hijos, lleva-
ban colgada al cuello una piedra de color
caramelo llamada wgatz-arnia.

Segiin Barandiaran uno de los amuletos mas
utilizados por las mujeres para no sufrir el
endurecimiento de los pechos era el llamado

56 EAM, 1901 (ed. 1990) I, 1, p. 100.
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zinginarr. Se trataba de un vidrio rojizo, de
forma poliédrica con facctas cuadradas. Le
atravesaba por el medio un orificio por el que
se pasaba una cuerda mediante la que se col-
gaba del cuello. Los habia de dos tamanos,
siendo los mayores de un centimetro y los
otros, menos usados, de medio centimetro o
algo menost’.

En Azpeitia (G) para preservar a la puérpera
del pelo se le hacia llevar pendiente del cuello un
saquito de lienzo con una ramita de percjil o
una piedra cuarzosa tallada en numerosas face-
tas que se vendian cn los comercios. Algunas
mujeres sc colocaban el saquito en la axilass.

En Amezketa (G) para conseguir que a la
mujer que acababa de dar a luz no se le endu-
reciesen los pechos se trituraba ajo con sal y
poniendo la mezcla en un panuelo blanco se
tenia en ¢l scno como si fuese una medalla®.

Tambi€n resultaba muy penoso que se for-
masen grietas en los pezones. Tenerlos en este
estado, singria (“pecho rajade”), era impedi-
mento para dar el pecho (Hondarribia-G;
Allo-N). En Elosua (G) en la década de los
sesentla se ablandaba cera con agua templada
y con los dedos se le daba forma de caperuza
de tal modo que cubriese el pezon, asi sc evi-
taba que se endureciese, lo cual resultaba muy
doloroso. Tambicn se derretia grasa de gallina
y se guardaba en una cajita y antes de dar de
mamar al nino se aplicaba. En Onati (G) lla-
maban kapelutak a esta especie de pezoneras
de cera virgen. 'n Donibanc-Garazi (BN) se
derretia igualmente manteca de gallina sin sal
y sc [rotaba con ella los pechos™.

Prolongacién de la lactancia

Antano el periodo de lactacion podia durar
hasta dos o tres anos; en algunas localidades
recuerdan casos en que se prolongé.

De cualquier manera solia alargarse hasta
que la madre quedase nuevamente embaraza-
da, momento en el que se¢ interrumpia ya que

67 José Miguel de BARANDIARAN, “Algunos amuletos del
pueblo vasco™ in O0.CC. Tomo V. Bilbao, 1974, pp. 331-332.

8 EAM, 1901 (ed. 1990) I, 1, p. 354.

69 AZKUE, Eushalerriaren Yakintza, 1, op. cit., p. 348,

70 Ibidem.
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se consideraba que la leche de una mujer gra-
vida no era buena: en Hondarribia (G) decian
que “estaba envenenando al mamén”. Para
que la leche se retirara se reducia la frecuen-
cia de las tetadas, a esto se le llamaba “dejar
secar los pechos”.

Si las madres tenian que incorporarse a las
labores del campo llevaban a los ninos con
ellas, metidos en un cesto, ¢ interrumpian el
trabajo cuando tenian que darles de mamar
(Elgoibar-G).

Cuando el periodo de lactacion se alargaba
el nino llegaba a estar tan crecido que se cuen-
tan casos en que le pedia a la madre que le
diese el pecho. Asi, en varias localidades se
recuerda que algunos iban en busca de sus
madres al campo con una banqueta para que
éstas se sentaran y les diesen el pecho
(Amézaga de Zuya-A; Carranza, Urduliz-B;
Telleriarte-G).

En Viana (N) sc sabe de alguna madre que
acudia a la escucla infantil de parvulos a dar
de mamar a su hijo de tres anos.

En algunos lugares como San Roman de San
Millan (A), esta practica se consideraba perju-
dicial para el nino e incluso sc decia que podia
ocasionarle ceguera.

Mas que por alimentar al hijo, que a estas
edades ya comia normalmente, muchas muje-
res mantenian la lactancia como un método
anticonceptivo, pues de siempre se habia
dicho que mientras la madre permaneciese
dando pecho a su hijo no quedaba en estado.
Pero aseguran las propias encuestadas que no
era un método infalible y algunas quedaban
encinta.

Para conseguir que los ninos dejasen de
pedir el pecho las madres recurrian a varios
remedios consistentes, por lo general, en
untarse los pezones con algiin producto que
les resultase repelente.

En Markina (B) los impregnaban con pez,
pikia, v también con algunas hierbas; en
Monreal (N) con queso blando. Segiin
Satrustegui también se empleaba pimenton e
incluso habia quien recurria a los excremen-
tos de gallina o de perro?.

En Gatzaga (G) se le mostraba al nifio los

1 SATRUSTEGUT, Euskaldunen seksu bideak, op. cit., p. 187.
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pechos manchados con hollin o con chocola-
te o untados con un poco de guindilla o se le
ponian unos granitos de sal?.

La lactancia hoy

Hoy en dia se comercializan leches cspecia-
les para cuando es preciso sustituir la lactancia
matcrna. Ya a medidados de la década de los
veinte dicen en Pipaon (A) que habia harinas
lacteadas y en 1940 papillas. En Ribera Alta
(A) personas de ochenta anos recuerdan la
existencia de leches adaptadas a los primeros
meses de vida, pero su uso era infrecuente,
bien por el coste elevado o porque habia que
desplazarsc a Vitoria para conseguirlas.

A finales de la década de los sesenta y parti-
cularmente en la de los setenta, se produjo un
retroceso generalizado de la lactancia materna,
iniciAndose en muchos casos la alimentacién
con leches maternizadas administradas con
biberones desde el momento del nacimiento.
En los anos ochenta se produjo una vuelta a la
alimentacion natural y hoy en dia la mayoria de
los pediatras recomiendan a las madres dar el
pecho durante los primeros mesesy a partir de
los tres o cinco meses introducir las leches
maternizadas, papillas y cereales.

En la actualidad el periodo de lactacion se
ha visto reducido cn muchos casos a causa de
laincorporacion de la mujer al mundo del tra-
bajo fuera de casa, pues sélo suele disponer de
cuatro meses antes de volver a su actividad
laboral.

Inicio de la alimentacion normal

En tiempos pasados a medida que el nino
crecia, a partir de los nueve meses o el ano, se
complementaba la lactancia con otros alimen-
tos como papilla de harina de trigo tostada
con leche y aziicar, aia en la zona vascoparlan-
te; sopa de pan con leche; sopa de ajo, bara-
ixuri-sopea cn Gipuzkoa; sopa de harina tosta-
da, llamada “sopitas del Nino Jesus” en
Sangtiesa (N); caldo de alubias, puré de pata-
tas, verduras, huevos pasado por agua, etc. Se

72 ARANEGUI, Gatzaga..., op. cit., p. 63.
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Fig. 18. Bilbao (B), 1995.

le daba pescado y carne muy troceada cuando
comenzaba a masticar.

En Izpura (BN) se les daba una yema de
huevo disuelta en leche de vaca, preparado
que recibia el nombre de lait de poule; también
krema hecha con leche y huevos. No se le hacia
comer carne hasta pasado un ano. Al enden-
tecer se le daban trozos de corteza de pan, ogi-
axala. En csta misma localidad también les
proporcionaban unos pastelitos pequenos lla-
mados boudoir.

En Carranza (B) los primeros alimentos soli-
dos que tomaba para completar la dieta solian
ser sopas de pan hervidas en leche y una papi-
lla elaborada con harina de trigo y aziicar di-
sueltos y calentados en leche. Una vez podian
masticar se les empezaba a dar de las mismas
comidas que se preparaban para los adulros.

En Urduliz (B) aunque el nino siguiera
mamando, a partir de los cinco meses comen-
zaba a completar su alimentaciéon con una
yema de huevo, puré de alubias, porrusalda,
ctc. Los purés se preparaban a partir de la
comida que se cocinaba para los de casa, no se
hacia un ment especial para él.
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En Onati (G) después de la leche materna le
daban leche de vaca rebajada, sopas de ajo y
caldo de alubias con sopas.

De lo dicho pasaban a tomar lo que comian
los adultos previamente aplastado con el tene-
dor. Otro procedimiento consistia en que la
madre masticasc la comida antes de darsela al
nino con el fin de que la digiriera mas facil-
mente73.

Ala hora de comer la madre sentaba al niiio
sobre sus rodillas y con una cucharita tomaba
un poco de comida y la probaba para com-
probar el sabor y la temperatura, después se la
introducia en la boca al crio.

Hoy en dia comienzan a los cinco meses a
tomar papillas de cereales por la manana y por
la noche, purés de patata y verdura acompa-
nados de pollo, carne, huevo o pescado al
mediodia y papilla de frutas por la tarde. T.os
alimentos infantiles se comercializan elabora-
dos y envasados y se conocen con ¢l nombre
de “potitos”.

78 LOPEZ DE GUERENU, “Apelldniz..”, cit., p. 161.
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En cuanto al chupete, antano consistia senci-
llamente en un trozo de tela atado con un cor-
don y untado con agua y aziicar (Lezaun-N).

INHUMACION DE INFANTES SIN BAUTI-
ZAR

Hasta principios del presente siglo perdurd
en algunas Jocalidades la practica de dar
scpultura a los ninos nacidos muertos o que
fallecian sin llegar a ser bautizados bajo el
alero de la casa o en un terrcno contiguo a
ella™,

También existe constancia de haber enterra-
do los cadiveres de estos ninos en el recinto
de la casa. Ast lo constata Barandiaran en la
Rioja alavesa?™. En Izpura (BN) recuerdan que
unl nino fue enterrado bajo una teja en la
cocina de la casa Ibarnia de la vecina localidad
de Lasa (BN). En Liginaga (Z) ademas de en
Ia huerta, baralzian, inhumaban los ninos en el
establo, ezkaratzian,

Bajo el alero de la casa. Ituxurapean

En Bizkaia y Gipuzkoa se efectuaba la inhu-
macion alrededor de la casa entre el muro de
ésta v la linea de la gotera™, [sta practica atn
es recordada en algunas de las localidades
cncucstadas.

En Elgoibar (G) los ninos que nacian muer-
tos en el caserio o que fallecian sin bautizar se
enterraban bajo el alero de la casa, itxoinan. Se
hacia un agujero, envolvian el cuerpo en un
trapo blanco v lo enterraban. Al darle sepultu-
ra siempre depositaban algunas flores y le
dedicaban algtn rezo. Durante el primer ano
colocaban una pequena cruz en el tejado del
caserio. En Amorebieta-Ewxano (B) los [ctos
de seis o siete meses se enterraban en la super-
ficie situada bajo el alero de la casa, leorpien.
En Onati (G) se sepultaban bajo el alero del

“HEsta materia vase watd en el wmo dedicado a los Ritos fitne-
rsios en Vaseonin, capitulo XXHI: “Lugares v modos de enterra-
miento”, pagina 633 v siguientes.

@ José Miguel de BARANDIARAN. Estelus funerarias del Pais
Vaseo. San Sebastian, 1970, p. 39.

6 Idem. "Materiales para el estudio del pueblo vasco: In
Liginaga (Laguinge)”, cit, p. 80.

T Idem, Estelas funeravias del Pais Vasco, op. cit., p. 30,

tejado, ixintxinpiean o tellapian. También obra-
ban asi en Zerain (G), elxeko ittusuren azpian.

En Kortezubi (B) los ninos muertos sin bau-
tismo eran enterrados en la faja de tierra que
se encuentra entre la pared v la gotera del teja-
do v que se conoce como itxuxuria. Ba-
randiaran recogié el testimonio de un infor-
mante de esta localidad que a principios de
siglo presencié la inhumacion de una criatura
en el itxuxuria del lado izquierdo de un case-
rio. Otro informante vio enterrar a dos ninos
en los itxuxura de dos caserios de Errigoiti (B)
en el uliimo tercio del siglo pasado™. Una
criatura muerta sin bautismo fue inhumada
cn la huerta de un caserio de Oiartzun (G),
junto al cdificio, a principios de siglo™.
También en Sara (L) se constatd esta practica
en los anos cuarenta.

En Nabarniz (B) si no hubiera habido tiem-
po de bautizarle se envolvia su cuerpo con una
sabana o un lienzo hlanco v se le daba tierra
bajo el alero de la casa, ittuxuren enterraiten
ziven, trapuen edo izevan batiulte.

En Zeberio (B) antignamente también se
enterraban bajo el alero, itoxurapean, pero a
raiz de una denuncia eclesiastica comenzaron
a comunicarselo a la iglesia y a enterrarlos en
el cementerio en un recinto especial.

Segun indican los tltimos testimonios reco-
gidos cn algunas encuestas de campo realiza-
das en Vasconia continental, hasta mediacos
de este siglo ha sido costumbre enterrar bajo
el alero del tejado de la casa a los ninos naci-
dos muertos®,

En el huerto doméstico. Etxekandercaren
baratzea

El nombre de baratzea, que hoy signilica
huerta, se encuentra asociado a lugares que
fueron en su tiempo espacios de enterramien-
to. En Ataun (G) Haman Jentilbaratza, literal-
mente el jardin de los paganos, a un sitio
donde se cree que fueron enterrados los gen-

™ Iddem, “Pueblo de Kortezubi (Bizkaia), Barrios de Basondo
v Terliz™ in AEF. V (1925) p. 62.

™ Manuel de LEKUONA. “Pueblo de Oiartzun™ in AFF, \
(1925) p. 126.

30 Michel DUVERT. “La Maison Basque, un espace sacié” in
Etxea ow lu Maison Basque. Saint Jean cle Luz. 1979, pp. 2071
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tiles y en que, por otra parte, no pudo haber
huerta por ser penascoso. El mismo nombre
de J[eniilbaratza designa en Arano (N) los
numerosos cromlechs cxistentes en esta
region. A los que cxisten en los montes de
Oiartzun (G) se les conoce como jardin de los
moros. Mairubaratza. Sc dice que en éstos se
hallan enterradas brujas, inixixuaktl.

En Alboniga (Bermeo-B) algunos ninos que
morian sin bautizar eran cnterrados en la
huerta del caserio, solué, sin que nadie se ente-
rase; a otros se les daba ticrra en el cemente-
rio viejo.

En Artajona (N) los fetos de menos de cua-
tro o cinco meses se enterraban sin caja en el
descubierto de la casa. En Markina (B) se
daba tierra a los abortos en la huerta de la
casa. En Garde (N) y Sara (L) a principios de
siglo en el huerto contiguo a la mismas?,

Una informante de Gamboa (A) procedente
del pueblo de Lasierra, en el municipio alavés
de Ribera Alta, recuerda que hacia 1940 le
nacié muerto un hermano y su padre lo ente-
rrd en la huerta, junto a la casa, en un lugar
donde no pasaba nadie.

En Lekunberri (BN) los ninos que morian
sin llegar a ser bautizados de urgencia sc ente-
rraban en el huerto de la casa. En Azkaine (L)
y Zugarramurdi (N) se les daba ticrra en la
huerta, baratzea, de su casa natal®®. En Do-
noztiri (BN)® e Tholdi (BN)® también en la
huerta de la casa, envueltos entre dos (ejas
abarquilladas.

En Santa-Grazi (Z) los ninos sin bautizar se
sepultaban en el huerto, pero el cura terminé
por prohibirlo haciendo que se llevasen a una
esquina del cementerio.

Asi se constata en Garriize y Gamarte (BN)
donde estos ninos se enterraban en el huerto.
En la primera de las localidades esta zona sc
conocia como baralze-xokoan o andereen bara-
tzia. Antano el término baralzea indicaba la
zona de delante de la puerta de la casa, pero

81 José Miguel de BARANDIARAN. “Sieles et rites funéraires
au Pays Basque™ in Ekaina, X1 (1984) pp. 140-141.

82 ldem, “Bosquejo emografico de Sara (V1) ", cit., p. 104

8 Jdem, “De la poblacion de Zugarramurdi v de sus radicio-
nes” in OO.CC. Tomao XXI. Bilbao, 1983, p. 332.

81 Jdem, *Rasgos de la vida papular de Dahozti”, cit., p. 59.

8 Idem, “De la poblacién de Zugarramurdi v de sus tradicio-
nes”, cit., p. 832
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actualmente hace referencia a los alrededores
de la misma. En la segunda poblacion recucr-
dan que no sc colocaba ningtn tipo de senal
sobre el lugar de enterramiento.

Segun Lafitte, en muchas localidades dc
Baja Navarra no se plantan mads que flores en
una pequena parccla de terreno situada junto
a la casa, conocida como exekanderearen bara-
tzea, el huerto de la scnora de la casa. En este
lugar eran sepultados bajo teja los nacidos
muertosst.

En Izpura (BN) los nacidos muertos y sin
bautizar recibian trierra en el jardin de la casa,
en un lugar que, como se ha indicado antes, se
conocia como etxekoanderiaren baralzia. En este
recinto la mujer plantaba flores, principal-
mernte crisantemaos.

La costumbre de efectuar inhumaciones en
cl huerto también fue constatada en Berriatua
(B), Aretxabaleta, Mendaro, Mutriku, Zerain
(G), Liginaga (Z) y Uharte-Hiri (BN)#7.

En el limbo del cementerio

Los ninos muertos sin bautismo iban al
Limbo, segin la creencia popular inducida
por la Iglesia; este destino, como dicen algu-
nos informantes, es “un lugar donde ni se
sufre, ni se padece, ni se tienc alegria”. En
Markina (B) llamaban a estas criaturas lnboko
wmzik, ninos del limbo.

El nombre de limbo o linboa también era el
de la zona del cementerio en que se enterraba
a los ninos nacidos muertos o que habian
fallecido sin bautizar (Apodaca, Artzinicga,
Gamboa, Mendiola, Moreda, Pipaon-A; Aba-
diano, Bermeo, Busturia, Carranza, Durango,
[.emoiz, Lczama, Nabarniz, Orozko, Portu-
galete, Trapagaran, Urduliz-B; Arrasate, Ezkio,
Getaria, Hondarribia, Onat-G; Allo, Aoiz,
Artajona, Goizuela, lzurdiaga, Lezaun, Oba-
nos, Monreal, Viana-N). En Markina (B) se
conocia como aingerulokixe.

[n este recinto sc enterraba igualmente a
los nacidos prematuros y en algunas localida-
des los fetos de varios meses (Lemoiz-B;
Obanos, Viana-N).

86 Pierre LAFITTE. “Adantika-Pirenc-etako sinheste zaharrak”
in Gure Hervia, XXXVII (1965) p. 101,

7 José Miguel de BARANDIARAN. Mutofogra vasca. Madrid,
1960, p. 128.
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Fig. 19. Parvulos. Cementerio de Berastegi (G).

Esta parte del cementerio no estaba bende-
cida y por lo tanto no era un recinto sagrado
{Abadiano, Carranza-B; Gamboa-A). Precisa-
mente se enterraban en él ya que no se les
consideraba cristianos (Gamboa-A).

En Aociz (N) ¢l limbo sc situaba en una
esquina del cementerio. Igual disposicion
tenia en Telleriarte (G), donde ademas cstaba
acotado por una tapia. En Allo (N) ocupaba
un angulo y era un reservado minusculo den-
tro del camposanto y comunicado con él a tra-
vés de una puerta de hierro. En esta localidad
también se enterraban en este espacio las per-
sonas que hubiesen renegado de la fe catélica.
En Zeanuri (B) era un recinto tapiado con
una puerta, albatea, abierta en un muro lateral
del cementerio para no tener que acceder por
la principal. Solamente se sabe que existia con
esta finalidad porque no se conoce en los alti-
mos setenta y cinco anos caso alguno de ente-
rramiento de no bautizados. En algunos
cementerios de Carranza (B) consistia en un
recinto aislado por un muro al que se accedia

por una puerta independiente. En Gamboa
(A) y Urduliz (B) era un lugar apartado den-
tro del cementerio. En Mendiola (A) estaba
dentro del mismo, en un rincén en la zona de
tierra no bendecida y separado unos metros
del area donde se enterraba a los hautizados.

En Monreal (N) el limbo consistia en un
recinto junto a la tapia dentro del cual no se
aprecciaba ningun tipo de organizacion en los
enterramientos. Se utilizd hasta los anios cua-
renta. En Artajona (N) se llamaba asi a un
pequeino cementerio civil adosado al religioso
y actualmente abandonado. En su interior
tampoco se guardaba ningun tipo de ordena-
cion. En Obanos (N) era una pequena parce-
la aneja al cementerio que hoy sirve de basu-
rero de flores y coronas pasadas.

En Moreda (A) a los no bautizados se les
enterraba fuera del camposanto junto a su
tapia. Posteriormente se comenzd a darles tie-
rra en el interior pero en un lugar separado
de los adultos, en un rincon junto al osario.

En Goizueta (N) todos los informantes de
edad conocieron un gran agujero en el suelo
junto a la pared de la iglesia en el que se ente-
rraban los nifios que morian sin bautizar y los
fetos. Cuando se trasladé el cementerio a su
ubicacion actual estos enterramientos se pasa-
ron a efectuar en una pequena parcela del
mismo que estaba sin consagrar.

En algunas localidades, aunque no sc llama-
ba limbo, también s¢ daba tierra a los no bau-
lizados en una zona diferenciada del cemen-
terio.

En Valdegovia (A) en un lugar apartado del
camposanto; en Bernedo (A) en el cemente-
rio civil; en Beasain (G) en un trozo de terre-
no destinado a ellos. En Sangtiesa (N) en un
rincon sin bendecir; en esta localidad la cons-
truccion de un lugar especial dentro del
cementerio “para impenitentes, abortos y cria-
turas sin bautismo” fue decidida por acuerdo
municipal en el ano 1868.

En Trevino (A) también se les enterraba en
un lugar reservado a tal efecto en el cemente-
rio, no en los panteones familiares ya que no
se consideraban pertenecientes a la comuni-
dad cristiana.

En Berastegi (G) este recinto se situaba en
una escuadra del cementerio. Aqui también
recibian tierra aparte los aingerutxoak, meno-
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res de siete aios que no habian hecho la pri-
mera comunion, aunque su familia poscyese
scpultura o panteén.

Ausencia de atand

En tiempaos pasados a los ninos nacidos muer-
tos o fallecidos sin bautizar no se les solia dar
sepultura en un atatd ajustado a sus dimensio-
nes, sino envueltos en panos o introducidos en
rudimentarias cajas de madera o de carton.

En Artziniega, Berganzo y Ribera Alta (A)
envueltos en una sabana, sin caja. En Apodaca
(A) en un panal. En Elosua (G) en un lienzo
blanco y colocados cn una cestita; asi se les lle-
vaba al sacristan para que los enterrase.

En Amézaga de Zuya (A), Durango (B) v
Goizueta (N) muchas veces se enterraban en
una caja de zapatos. En Artajona (N) si el feto
era de bastantcs meses o se trataba de una
criatura nacida muerta se llevaba al cemente-
rio también cn una caja de zapatos. El nino se
introducia desnudo en la misma. En idéntico
recipiente sc le daba tierra en Abadiano (B).
En Berganzo (A), Portugalete (B) vy Telleriarte
(G) igualmente en una caja de carton.

En Hazparne (L) los padres eran los encar-
gados de llevarlo al cementerio en una peque-
na caja y de enterrarlos ellos mismos.

En Moreda (A) si el nino nacia muerto se
depositaba en el suelo, luego se introducia en
un recipiente tal como un barreno v se llevaba
a colerrar.

En Mendiola (A) se recuerda un caso en que
sc dio lierra a un nifio en una caja de higos
forrada con un panuelo.

En Carranza (B) los ninos eran enterrados
en una sencilla caja de madera fabricada por
algiin vecino, los fetos de pocos meses cn cajas
de zapatos. En San Martin de Unx (N) los
ninos en una cajita de madera y los abortos en
una cualquiera, pero digna, En Allo (N) tanto
los muertos sin bautismo como los abortos de
varios meses se inhumaban en una caja.
También en Elgoibar (G) se utilizaba una caja
de madera y en Garde (N) cajitas de tablas,

En Salvatierra (A) se entierran en caja nor-
mal desde hace mas de medio siglo. En
Sangtiesa (N) en una blanca como a los demas
ninos que habian recibido el bautismo. En
Urduliz (B) en una cajita blanca y vestidos. En

Monreal y Viana (N) también en una de
madera de color blanco y en Berastegi (G) en
un ataid forrado de tela de raso blanco.

Asistentes a la inhumacion

L.os entierros de estos ninos se llevaban a
cabo sin que sc celebrasen oficios religiosos y
en la mayoria de los casos con la ausencia del
sacerdote. La asistencia a los mismos solia ser
restringida y sc reducia a unos pocos familiarcs.

En Berganzo (A) asistian dos personas dc la
casa que lo enterraban sin ningtn tipo de
ceremonia. Como se decia que estos ninos
iban al nimbo no introducian el cuerpo por la
puerta del cementerio sino que tenian que
pasarlo por encima de la tapia.

En Allo (N) generalmente era el padre el
encargado de realizar el enterramiento, sien-
do acompaiiado por algin familiar o allegado.

En Carranza (B) se pedia permiso al cura, y
el padre o algtin familiar o vecino enterraban
al nino. No tenia lugar ceremonia alguna y el
cura tampoco estaba presente. Alli donde se
realizaba un enterramiento en estas condicio-
nes no se depositaban flores.

En Amorebieta-Etxano (B) se llevaba el nifio
al sacristan y éste era el que se ocupaba de
darle tierra. En Artajona (N) el padre trasla-
daba el cuerpo al cementerio y se lo entrega-
ba al enterrador. En Lezaun (N) sc pedia la
llave del limbo a éste para dar sepultura al nino
y a veces era €l quien realizaba la labor.

En Lemoiz (B) solo acudian el padre y algtin
vecino varon, en Viana (N) el padre y unos
pocos familiares y en Artziniega y Pipaon (A)
la familia. En Mendiola (A) en un entierro de
este tipo que se recuerda estuvicron presentes
unicamente los familiares y vecinos mas alle-
gados.

En Ezkio (G) el cura solia estar presente
pero no hacia ningtin tipo de ceremonia ni
rezaba ningiin responso.

En la actualidad los abortos o los ninos que
nacen muertos son recogidos por el personal
de la clinica o del centro hospitalario donde
la madre da a luz por lo que la familia no se
tiene que hacer cargo de los mismos (Beasain,
Zerain-G).

Los ninos muertos sin llegar a bautizar se
entierran en la fosa familiar (Aoiz-N).
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Apéndice 1: Emaztia esperantxetan eta haur
jaioberriaren jatekoa Nafarroa Beherako bi
herritan

Jarsu (BN)

Emaztia esperantxetan

Esperantxetan xinelarik, cz zuxun kasu egi-
ten zer jaten zen. Bertze bezala jaten xinien,
emeia xiniena jaten xinien cdo zenetik. Lehen
jakin zaxu ez zela hautarik, hemen ez dixiu
régime-arik egin: jan elta edan denetarik eta
aintzina eta lanian har egin ahala.

Haurra ukan aitzin, lanian nintxun,
Lehenian, bezperan, arbi-atcratzen izana nin-
txun, bigarrenian mahastian nintxun mutilaren
laguntzen, mitiolatzeko punparen betatzen,
gauaz haurra ukan nixin medikia jin aitzin, hura
ondoetako hor zuxun eta hemen etzan zuxun.

arl

Hauwrra vhan eta

Haur ukan eta, oiloa hiltzen zuxun eta jusa
edaten zixun emaztiak eta gizonak jakia.
Emaztia goserik atxikitzen zixien, bortz edo
sei egun kasik jan gabe, bederen gauza gutire-
kin, sukarrik ¢z ukaiteko. Bermizela eta salda
ukaiten zixun bainan ez jakirik.

Bularretik ari zirelarik haurrak, denetarik
jan dixit. Ukan duten bezala jan dixie, ez di-
txiu mantanatuz haziak haurrak, bainan hazi
ditxiu zerbait gisaz.

Hawrren hazteko

Haurren hazteko, hularra emaiten nixin,
bizpahiru aldiz egunian. Gauaz gurekin atxiki
dixiu bien artian eta kexu balin bazen ordian
emaiten nixin bularra. Lz zuxun ohakorik
gure etxian.

Haurra ez balin bazen bularretik, behar
xinien bertze zerbait eman. Funtsian, bortz
edo sei hilabetetarik harat, haurrak behar
zixin jan. Gu lanian ari gintxun eta esne guti
baginixin. Esne eman txarrak gintuxun, bet
lanian ari izan diren jendiak gitxu eta leheno
lan dorpiak zitxun, ez duxu orai bezela.

Bertzenaz jatekoa beti ukan dixie salbu ura
ukan dixiu falta: iturria urrun zuxun eta uraz
dixiu sofritu.

Emeki-emeki behi-esnia eman dixiu urare-
kin. Emeki-emeki xopa emaiten zuxun, farma-
zian haurrer emaiteko irina erosten ginixin.
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Hamar bat hilabetetan, arrolize-gorringoa
esnian emaiten zuxun. Urtetik harat, xingarra
emaiten zuxun.

Edateko, ura emaiten zuxun bularrerik ari
zelarik ere, gero ur eta sukre emeki-emeki.

Presenlak. Thusgarriak

Haur ukaitean, auzoko emaztiak heldu zi-
xun ikusgarri batzuekin: oiloa bizirik edo
sukre ta kafe ekartzen zien.

Oroitzen nuxu, auzo bat oiloa ekarririk eta
laxatuta hemendik heldu zen etxerat, joan
zuxun eta berriz ekarri zixien!ss

IzpUura (BN)

Fomaztia esperanixetan
Esperantxetan zelarik, untsa jan behar
zuxun. Usaian bezala lanian ari nincgun.
Esperantxctan nintzalarik, bestiak bezala
gazirik jaten nixin.

Haur ukan ela

Haur ukan eta, behar zixien jan azkartzeko,
oiloa lehenbiziko denboretan, ez baitzen oilo-
rik usu jaten, bestetan bakarrik. Bularra emai-
ten zelarik, untsa jan behar zuxun bainan
behar ez zenik ¢z nixin jaten: esniaren edo
kalte zena, gauza sobera gazia,... Ez nixin bizi-
ki xingarrik jaten.,

Emaintsak erranik, nola jaterat eman behar
zen ikasi dixit. Emaintsa hura, Donibane
Garaziko zuxun, bazixin zerbait olizio, ¢z bai-
tzien egun guzitako lanik emaingoan, halere
pagatzen zuxun jiten zelarik.

Esperantxetan zelarik, galde egiten balin
bazen, emaintsa heldu zuxun, bertzenaz cz.
Erraiten zixin nola behar zen haurra troxatu,
nola ezarri ohian,...

Heaurren hazteko

Lehenbiziko hilabetetan, bularretik hazten
nintxin, lau haur ukan ditxit. Azkena bertzer
baino berantago bularra eman dixit: kurri ibi-
lia zuxun, bainan berize zerbait jaten zixin,

Hastian bularra emaiten nixin bederen lau
edo bortz aldiz egunian, gauaz bat cdo bictan.

Ene azken haurrarekin, auzoko bertze haur

# Lekukoa: Mme. Esponde, 1896.can Jatsun jaioa eta bertako
Bonepelixeniara ezkondna.
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bat bularretik hazten nixin: bular bereko hau-
rra erraiten zuxun. Behar zirelarik esnia edan,
bere etxeko norbaitek ekartzen zixin aldi oroz.

Lehenbiziko egunetan ere, ur eta sukre
emaiten zuxun. Bularretik emaiten zelarik,
behi-esnia ere emaiten zuxun urarekin moztu-
rik, ez biziki, eta sukre mikono bat urturik.

Behi-esnia biberon-etik emaiten zuxun edo
koilera ttipiarekin.

Arroltze-gorringoa behi-esnearekin nahas
emaiten zuxun. Lait de poule deitzen zuxun.

Esnerik ez balin bazuten, emaetek behi-
-esnla urarekin mozturik emaiten zixien.

Farmazian erosten gintxin irin batzu urare-
kin nahasteko, ez dakixit pudrako esnerik
bazenez ez bainiz behartu.

Ene denboran, farmazietan ez dakixit pefits
pots horietarik bazenez. Nihauk jaterat emai-
ten nintxin nik egin gauzak: legumak egosirik,
haragia errerik,... Lursagar-karrotak egosirik
eta untsa xehaturik ukaiten zixien. Zonbeit
aldiz arraina emaiten nixin bainan ez ardura.

Emeki-emeki denetarik jaten hasi ditxu bai-
nan esnia beti ukan dixie: askaiteko, alaitcko,
arratsaldetan ere.

Esniarekin eta arroltzeekin, krema egiten
nixin.

Hortzen atearazteko, ogi-axala emaiten zu-
xun murtxatzeko, bixkotxa ttipi batzu ere,
boudoir horietarik.

Gatz-kotsia emaiten zuxun haurren janaria-
ri, bainan ez biziki. Urtea gabe ez zuxun hara-
girik emaiten.

Bularretik emaitea gelditzeko, beti ta usiago
behi-esnia emaiten zuxun bainan haurrak ez
zixin gogotik uztens?,

Apéndice 2: La covada

I.a covada es el término utilizado en antropo-
logTa para reflejar la costumbre de que el padre,
una vez que su mujer ha dado a luz, sc acueste
en el lecho con el hijo y reciba las felicitaciones
de quienes le visitan mientras la recién parida
prosigue con sus quehaceres habituales y atien-
de a las visitas y a su marido e hijo.

Esta costumbre ha sido repetidamente atribui-

8 Lekukoa: Mme. Goity, 1891.ean Izpuran jaioa eta bertako
Arrantzaliara ezkondua.
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da a los vascos, entre otros varios pueblos®; sin
embargo tal atribucién parece tener su origen
en una erudicion libresca mas que en hechos
comprobados. Fllo ha motivado una polémica
entre defensores y detractores en la que han
tomado parte numerosos autores desde el siglo
XIX, que en demasiadas ocasiones han recurri-
do a las informaciones escritas por sus anteceso-
res sin probar la validez de tales aseveraciones.

La fuente original, citada profusamente, la
constituye un fragmento de los textos de
Estrabon. El gedgrafo griego atribuyé esta
practica a los cantabros: “... éstas [las mujeres]
se encargan dc cullivar la tierra y, apenas han
dado a luz, cuidan a sus maridos, acostandolos
en sus lechos en vez de acostarse ellas mismas.
Incluso, mientras cstan trabajando, van a
ponerse en cuclillas al borde de un arroyo
para dar a luz y después cllas mismas lavan al
recién nacido y lo envuelven en panales™!,

A comienzos del siglo XIX Zamacola escri-
bio, recordando el texto de Estrabdn: ©... estas
mugeres apenas parian se levantaban de la
cama, mientras que el marido se metia en ella
con el chiquillo, como hace aun muy poco
tiempo que sucedia en muchas regiones de la
Cantabria, porque era un deber de la natura-
leza y una costumbre entre los Bascos, que el
primer sudor 6 abrigo que recibiera el nino
fucsc el de su padre, para identificarlo con los
humores y espiritu de sus genitores™ =,

Tal y como recoge Caro Baroja “este parrafo
del historiador vizcaino, que no sc distinguia
demasiado por su rigor, fue cogido al vuclo
por otro fantascador con talento, A. Chaho, y
desde entonces ha servido de base para una
considerable cantidad de afirmaciones catego-
ricas acerca de la covada entre los vascos, aun-
que casi nunca se cite de primera mano”. Aun
asi este autor consideraba que el texto de
Zamacola dcbia tenerse en cuenta, siempre
con cierta reserva, y no creia que las encuestas

9 La Enciclopecia Britinica, en una edicion wn recienwe
como la de 1993, sigue afirmando al tratar la vozr covvade que: “In
both ancient and recent limes the full cowvade has been observed on all
continents and has been veported as vecently as the early 20th century in
the Basque country and in Brazil”.

M Eswrabon, 111, 4, 17. Vease Santiago SEGURAL Mil asios de his-
tovia vasca a baves de la lileratura greco-latina. Bilbao, 1997, p. 82
(traduccion castellana del propio autor).

92 Juan Antonio de ZAMACOLA. [istoria de las naciones bascas.
Tomo III. Auch, 1818, p. 47.
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ncgativas més recientes tuviesen la categoria
de *altima palabra”. Segun el mismo la covada
pudo existir hasta el siglo XVIII9®,

La ultima fuente a la que se recurre como
apoyatura de la covada entre los vascos es la
encuesta que a principios del presente siglo
realizé el Ateneo de Madrid®t, Entre los datos
que aporta al tratar la cuestion de la situacion
del padre en el momento del parto figura el
siguiente, procedente de la localidad vizcaina
de Gernika: “Antiguamente existié en este
pais la covada, pero ya ha desaparecido en
absoluto™. La primera parte del enunciado
de esta respucsta sc limita sin mds a afirmar la
existencia en tiempos pasados de la covada sin
explicitar los documentos o materiales en que
fundamenta tal aseveracion que, segin sc des-
prende, procede de fuentes escritas. .o tinico
cierto es que en la informacion recabada en la
época en que se hizo la encuesta (1901) no se
encontrd ni rastro de la covada.

La encuesta del Ateneo si recoge alguna infor-
macion atribuida a la covada, de dudoso paren-
tesco con ella a nuestro juicio, procedente de
Asturias y de las islas Baleares y Canarias.

En el concejo asturiano de Caso se recogio
de un médico que ejercio en dicha localidad
una costumbre segiin la cual debido a que la
parturienta se incorporaba pronto a sus tareas
habituales no podia atender siempre a la cria-
tura cuando ¢sta lloraba, y entonces ¢l marido
se metia en la cama para darle calor al recién
nacide hasta que viniera la madre. Excep-
cionalmente algunos padres han dado el pecho
(cn cursiva en el original) a los ninos para cor-
tar el llanto9%.

En la encuesta de Palma de Mallorca senalan
que alli no existia la covada pero que si existio
en Ibiza, “reminiscencia sin duda de vascos y
celtas”. Indican que en la vecina isla de Ibiza “se
ve muy marcada la covada” y aportan como tes-
timonio probatorio que tan pronto como se

9 Julio CARO BAROJA. Los Pueblos del Norie de la Peninsila
Ibériea. 3* ed. San Sebastan, Txerwoa, 1977, pp. 210, 215 v 218,

M La encuesta del Ateneo prestod bastante atencion a este asui-
1o, la pregunta que planteaba era: “Justificacion de la personali-
dad: si existe la covada o costumbre de permanecer el pacdre
durante cierto iempo en ¢l mismo lecho que ocupan la madre y
el hijo. Owas practicas anilogas, como la presentacion publica
del recién nacido por el padre, etc.” (ICf1).

95 LAM, 1901 (ed. 1990) I, 2, p. 662. La persona que propor-
cioné esta informacion fue Eugenio Zamora, que en ¢l ticmpo
en el que se realizd la encuesta ejercia de médico en Gernika.

96 op. cit., p. 659.
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presenta el parto el marido se mete en la cama
con la mujer, tomando tazas de caldo como ella,
y colocando al recién nacido entre los dos?7.

Los datos de Santa Cruz de Tenerife relati-
vos al “sorrocloco” son los que muestran, a
nueslro parecer, cierto parentesco con la cova-
da. Esta encuesta advierte que antano [uc bas-
tante general en Canarias, v en Fuerteventura
y Lanzarote hasta el primer tercio del s. XIX,
quc los maridos durante el puerperio de las
mujeres se constituyeran en estado de “sorro-
cloco” que consistia en permanecer en cama
mientras lo eswviera la parida haciéndose
atender y servir como a ella. A finales del siglo
pasado los maridos va no se acostaban de esta
guisa pero continuaban haciéndose agasajar al
igual que sus mujcres paridas, las mismas
veces v durante el mismo niimero de dias. En
TFuerteventura a principios de siglo estaba
vigente la costumbre de que durante el puer-
perio el jefe de familia recibiera las visitas, lo
que el encuestador interpreta como reminis-
cencia de la anterior costumbre®,

Volviendo a la cucstion dc la covada entre
los vascos, de lo expuesto y de la abundante
bibliografia sobre el tema no se prueba que tal
costumbre haya existido en nuestro pueblo,
mas bien hasta la fecha la hip6tesis que habria
que sostener es la contraria. En el cuestionario
planteado por Barandiaran que ha servido
para la elaboracién del prescnte tomo, ni
siquiera se plantea la pregunta de su existen-
cia. Teniendo en cuenta que dicho cuestiona-
rio lo redacto su autor atendiendo a las inves-
tigaciones teéricas v los datos de las informa-
ciones de campo recopiladas por él mismo v
en épocas anteriores, tal ausencia resulta sin-
tomética del escaso valor que se les atribuia.
Algunos de nuestros investigadores actuales
han formulado a sus informantes la pregunta
sobre la covada y las respucstas han sido nega-
tivas no s6lo para su tiempo sino también para
el que alcanza su memoria.

El estudio mas completo que se ha realizado
al respecto procede de uno de los detractores
de la covada, Justo Garate, a cuyo extenso ar-
ticulo remitimos??,

97 ap. ciL., p. 664.

98 op. ¢iL., p. 665.

9 Justo GARATE. “La covada pirenaica. Patranas y fantasias”
in Cuadernos de Seccion. Antropologic y Etnografie. N° 2, San
Sebastidn, 1984, pp. 7-148.






