XX1V
SALUD Y RELIGION POPULAR

La salud ha sido siempre el bien mas precia-
do de la vida; la enfermedad, por el contrario,
lesiona su disfrute o amenaza la pervivencia.
Las creencias religiosas cristianas sostienen y
profesan que Dios es el origen de la viday que,
en consecuencia, de su designio depende la
preservacion de la salud y la curacion de las
enfermedades. En esta conviccion se funda-
mentan las practicas religiosas, las oraciones,
las promesas y las peregrinaciones que hacen
los aquejados para que remita la enfermedad
y se recupere la salud.

Votos y promesas

Acudir a un santo o santa “especialista” en la
curaciéon de un determinado mal corporal o
bien peregrinar para obtener la salud a un
santuario presidido generalmente por la Vir-
gen Maria ha sido una prictica muy arraigada
en el catolicismo popular.

Para pedir la intercesion del cielo en caso de
enfermedad o de peligro se ha recurrido tra-
dicionalmente al voto o promesa. Esta prome-
sa cntrana siempre dos acciones: una costosa
como c¢s cl peregrinar hasta el santuario o
ermita donde sc venera la Virgen o el santo
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invocado y otra consistente en una ofrenda,
oparial, de luces o de limosnas cuyo significa-
do es poner al enfermo bajo la proteccion del
santo. “Lo hemos olrecido a la Virgen del
Puy”; con esta expresion se formulaba el voto
en Améscoa (N). “Opatuta daukat San Antonio-
ri Urkiolara oiiez joatea” (Tengo prometido a
San Antonio ir andando hasta su santuario de
Urkiola) se dice en Zeanuri-B en caso de pro-
mesa.

El voto lo hace el propio enfermo y, mas fre-
cuentemente, un pariente o familiar muy vin-
culado a €l. La intensidad de la peticién tenia
su expresion en el modo de llevar a cabo la
peregrinacion al santuario: a pie, descalzo o
de rodillas.

Las ofrendas mas comunes han sido tradi-
cionalmente aceile para la lampara votiva,
cirios, velasy [lores para colocarlas ante la ima-
gen santa, monedas que se depositan en cepi-
llos y encargos de cclebrar misas en el santua-
rio mediante estipendios.

En caso de obtener la curacion se entregaba

' Vide voz. oparia in BARANDIARAN, Diccionario..., op. cit.
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un testimonio de que el voto habia sido oido y
se habia recuperado la salud; este objeto venia
a ser el exvoto. Muchos de los santuarios y ermi-
tas que se mencionaran luego han conservado
hasta los afos setenta del siglo pasado una
capilla o un lugar del templo destinado a
exponer exvotos tales como muletas, aparatos
ortopédicos, protesis, vasijas o inscripciones
en marmol o mensajes enmarcados en los que
se expresaba el agradecimiento al santo por la
salud recuperada.

Promesa de llevar habito religioso

Para impetrar la curacién de un familiar
enfermo, un hijo o el marido, se recurrié en
tiempos pasados, sobre todo en medios urba-
nos, a la promesa de vestir un habito durante
algtin tiempo. Esta promesa se hacia también
para que el nino esperado “viniera con bien”
0 para dar gracias por haberlo tenido. Si bien
la promesa la formulaba la madre o la abuela,
en ocasiones, era la hija o la nieta beneficiaria
del favor la que tenia que llevarla a su cumpli-
miento cuando llegara a la mayoria de edad.
El habito se vestia normalmente durante un
ano; pocas veces la promesa alcanzaba a ves-
tirlo durante toda la vida. Durante el tiempo
que duraba la promesa las solteras que vestian
héabito se abstenian de acudir al baile.

El habhito era un vestido corriente, confec-
cionado generalmente por la modista local.
Cubria las piernas; era de manga larga, sin
escotes ni adornos y llevaba un cordén o un
cenidor de cuero en la cintura. El color se ade-
cuaba al hébito de la orden religiosa o cofra-
dia a cuyo santo o advocacién se habia hecho
la promesa. Algunos habitos se completaban
con la insignia o el distintivo de la Virgen o del
santo correspondiente. En ciertos casos se lle-
vaba Gnicamente el cordén del habito (Apo-
daca-A; Durango-B).

Este habito por promesa no se vestia cuando
se estaban haciendo las labores domésticas
pero las informantes de Nabarniz (B) anotan
que durante estas ocupaciones habia quien
llevaba el cordén cenido a la cintura por el
interior de la ropa. En Astigarraga (G) indican
que el uso del habito se generalizé en tiempo
de la guerra entre las mujeres de todas las
edades; anaden que eran mas proclives a
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hacer estas promesas las mujeres del centro
urbano o de casas proximas a €l que aquellas
que habitaban en caserios alejados. En Oba-
nos (N) se constata que algunas mujeres vis-
tieron el habito durante toda su vida y que
hacia los aiios sesenta algunos maridos se opu-
sieron a que sus mujeres hicieran tal voto.

En nuestras encuestas de campo se han
registrado las siguientes variedades de habitos:

Habito de la Virgen de los Dolores (“Dolorosa” o
“La Soledad”); negro con cuello blanco y
correa negra; (Agurain-A; Durango, Nabarniz,
Orozko-B; Astigarraga, Beasain, Onati-G; Aoiz,
Lezaun, San Martin de Unx, Sanguiesa, Viana-
N).

Habito de la Virgen del Carmen; marrén con
cordon blanco, negro o marrén. (Agurain,
Amézaga de Zuya, Pipaén, Valdegovia-A;
Durango, Orozko-B; Astigarraga, Beasain,
Onati-G; Allo, Améscoa, Sangiicsa, San Martin
de Unx, Lezaun, Obanos, Ticbas, Viana-N).

Habito de la Virgen Milagrosa; azul cielo, con
cordén blanco o azul cielo (Durango-B; Aoiz,
Sangtesa-N).

Hdbito de la Inmaculada Coneepcion (“Purisi-
ma”); azul cielo con cordén blanco (Pipadn-A;
Onati-G; Amescoa, Lezaun, Tiebas, Sangliesa-
N).

Hdébito de Nira. Sra. del Pilar; morado con cin-
gulo blanco (San Martin de Unx, Sanguesa-
N).

Habito de Ntra. Sra. del Perpetuo Socorro; azul
marino con cordon azul y rojo (Pipadn-A,
Arraioz-N).

Habito de San Antonio de Paduga; jaspeado
entre blanco y gris (de color gris con rayitas),
cuello de seda blanco y cingulo blanco de cin-
co nudos. (Moreda-A, Lezaun, San Martin de
Unx, Viana-N).

Habito de San Francisco; marron con cingulo
blanco (Moreda, Valdegovia-A, Durango-B;
Sangliesa-N).

Habito de Santa Rita; negro con cinturon de
cuero negro. (Agurain, Amézaga de Zuya-A;
Durango-B; Allo, Aoiz, Tiebas-N).

Habitos de Il Nazareno;, de color morado
(Astigarraga-G); de San_fuan morado (Nabar-
niz-B); de la Pasion negro con la insignia “Jesus
Passio” (Orozko-B).

También se ha constatado la costumbre de
llevar habito en cumplimiento de promesas
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(Berganzo-A; Hondarribia-G; Zerain-G; Goi-
zucta-N).

Peregrinaciones por voto a santuarios

Ll recurso a los santos en demanda de salud
ha tenido diversas fases a lo largo del siglo XX
seglin se constata en nucstras encuestas. La
costumbre de recurrir a los volos o promesas y
a las peregrinaciones a santuarios con el fin de
obtener la salud fue frecuente hasta mediados
del siglo pasado; actualmente son los mas
ancianos los que recurren a ellas (Beasain-G;
Murchante-N).

Los informantes de Mendiola (A) anotan
por su parte que el incremento de la fama de
los grandes santuarios como Lourdes en Iran-
cia o Fatima en Portugal ha ido en detrimento
de otros lugares de peregrinacion mas cerca-
nos como San Victor de Gauna (A), San Anto-
lin de Urbina (A) o San Antonio de Urkiola
(B) que son cada vez menos visitados.

Fig. 158. Imagen milagrosa de Ntra. Sra. de Roncesva-
lles (N).

Esta tendencia es apuntada también por
otros informantes. En Eugi (N) se cumplen las
promesas hechas para la curacién de un enfer-
mo subiendo a pie hasta Orreaga (Roncesva-
lles) en un camino de tres horas y media o
también acudiendo a la ermita del Santo Cris-
to de Burdindogi en la cercana localidad de
Iragi (N). En Aoiz (N) sigue siendo costumbre
subir andando a Roncesvalles o bajar al San-
tuario de Javier siguiendo el curso del rio Ira-
ti. En ambas localidades dicen que en los ulti-
mos tiempos algunos acuden en peregrina-
ci6én al Santuario de Lourdes.

En Améscoa (N) las promesas hechas en
casos de enfermedad se cumplian visitando el
Santuario de la Virgen del Puy; a principios
del siglo XX se acudia hasta Luquin donde
esta la basilica de Ntra. Sra. de los Remedios;
ambos santuarios se encucntran dentro de la
Merindad de Estella.

En Murchante (N) van a la Virgen de los
Milagros en Agreda (Soria); antanio se iba
andando en peregrinacion. Se le pedia princi-
palmente por la salud aunque también se reza-
ba por otras necesidades. Asi mismo se pere-
grina a Santiago de Compostela por razéon de
una promesa.

En Allo (N) las generaciones anteriores
recurrian espontdneamente a los votos a fin
de curar aquellas enfermedades que la medi-
cina no podia resolver. Con frecuencia se
recurria al Santo Cristo de las Aguas en cuya
capilla se conservan exvotos de personas agra-
decidas. Algunos iban al Santuario del Pilar de
Zaragoza y hay quienes han acudido en pere-
grinacion a los Santuarios de Lourdes y de
Fatima.

En Obanos (N) se ha acudido en cumpli-
miento de promesa al Santuario de la Virgen
de Ujué; otra de las promesas consistia en ir
andando desde Sangiiesa al Santuario de

Javier. Hay informantes que senalan tener

mucha fe en las virtudes curativas del agua
recogida en las fuentes del Santuario de Lour-
des.

Desde Tiebas (N) se peregrina al Santuario
de Javier recorriendo a pie el tramo del cami-
no desde Sangiiesa. También se iba al Santua-
rio de Ntra. Sra. de Ujué; se salia de vispera al
mediodia, se hacia noche en Olleta para llegar
al santuario al dia siguiente. Por promesa el
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camino se recorria andando. También desde
Sanguesa se acudia al Santuario de Ujué por
razén de promesa.

En Viana (N) durante siglos se ha acudido al
antiguo Santuario de San Juan del Ramo, has-
ta que quedd en ruinas. También se hacen
votos y promesas a la Virgen de Cuevas cuya
ermita dista dos kildmetros; alli bajan andan-
do desde la ciudad y hacen ofrendas de velas,
flores o limosnas de dinero. En el pasado, tras
el camarin de la imagen colocaban exvotos
tales que trenzas de pelo, muletas, etc.

Un cuadro similar ofrecen las localidades
encuestadas de Alava, Hasta hace unas déca-
das se recurria a un santuario préximo en
cumplimiento de las promesas hechas para
obtener la salud; hoy en dia las peregrinacio-
nes se dirigen preferentemente a los grandes
santuarios.

Desde Moreda antano acudia todo el pueblo
cn peregrinacion a la Virgen de Cuevas junto
a Viana (N) portando los pendones parro-
quiales, la imagen de Santa Maria de Moreda
y las reliquias de las patronas de la Villa Santas

Fig. 159. Beso de reliquia en el Santuario de Ntra. Sra. de Okon. Bernedo (A), 1988.
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Nunilo y Alodia. Por razéon de estas mismas
santas se acudia al Monasterio de Leire (N)
donde se les rinde un culto particular. Con
todo, era el Santuario de la Virgen de Codés,
sittado en el vecino municipio navarro de
Torralba del Rio (N), a donde se peregrinaba
mas frecuentemente en cumplimiento de pro-
mesas hechas en casos de enfermedad. Hay
también quien ha peregrinado hasta el San-
tuario de Tstibaliz (A).

En Bernedo (A) lo mismo que en Navarrete
(A) se iba a la ermita proxima de Ntra. Sra. de
Okon para implorar ayuda en las enfermeda-
des. Hasta los anos setenta su sacristia estaba
llena de exvotos por las gracias concedidas; de
las paredes colgaban trenzas de pelo, muletas,
escayolas y otros objetos. Toy solamente que-
da un cuadro al 6leo que testimonia el agra-
decimiento a la Virgen por la curacién de un
enfermo.

En Agurain (A) los votos mas comunes para
lograr la curacion de una enfermedad consis-
tian en ir en peregrinacion, en grupo o indivi-
dualmente, a los santuarios de Santa Teodosia,
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situado entre el valle de Arana e Iturrieta, a
Nura. Sra. de Estibaliz y a San Victor de Gauna.
Asimismo se iba a santuarios mas alejados
como los de Ntra. Sra. de Aranzazu y San
Antonio de Urkiola. En la propia localidad se
acudia a la capilla de Ntra. Sra. del Carmen y
mis antiguamente a la ermita de Santo
Domingo de la Calzada situada en la localidad
proxima de Munain. Recientemente se pere-
orina a Lourdes con el mismo fin. También de
Berganzo (A) han peregrinado a Lourdes y
mas frecuentemente al cercano santuario de
la Virgen del Campo.

En Valdegovia (A) se hace promesa de acu-
dir a un santuario a cambio de la curacion;
desde antiguo estos santuarios fueron el de la
Virgen de Valpuesta (Burgos) y el de Ntra. Sra.
de Angosto remodelado por los PP, Pasionistas
a primeros del siglo XX. También se acude al
santuario de San TFelicisimo en Deusto (B)
regentado por los mismos religiosos de la Con-
gregacion de la Pasion que estan al cuidado
del santuario de Angosto.

De Apodaca (A) acudian en peregrinacion,
en ocasiones andando y otras veces en caballe-
ria, a los santuarios de Ntra. Sra. de Angosto,
San Antonio de Urkiola y Ntra. Sra. de Aran-
zazu; en los ultimos anos van también a Lour-
des.

En el Valle de Carranza (B) el voto se hacia
“ofreciendo a la Virgen del Buen Suceso, para
quc le remediara la enfermedad”. Su santua-
rio esta dentro de los limites del valle; habia
quicnes subian hasta alli descalzos desde los
barrios donde residian; otros acudian de rodi-
llas desde el inicio del camino de acceso o
rodeaban de este modo el santuario. También
recorrian el interior del templo llevando una
vela encendida. Fuera del valle se ha acudido
al Santuario de la Bien Aparecida en la comar-
ca vecina de Transmiera (Cantabria); a San
Pedro de Zariquete en Zalla (B) y a los san-
tuarios de San Felicisimo en Deusto y de Ntra.
Sra. de Begona, patrona de Bizkaia. Algunos
han peregrinado hasta los santuarios de Lour-
des y Fatima.

En Orozko (B) el santuario mas venerado es
el de San Antonio de Urkiola, a quien se le
pedia su intercesion en cualquier necesidad.
Antano se hacia la peregrinacion andando
por caminos de monte durante seis o siete
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horas; para ello se salia de vispera y se pernoc-
taba en el camino.

De Zeanuri (B) se acudia a pie a este mismo
santuario en rogativa parroquial anualmente.
Muchos acudian a lo largo del ano solos o
acompanados en cumplimiento de una pro-
mesa. El santuario conservé hasta 1970 una
Capilla de Exvotos repleta de testimonios de
enfermos que habian obtenido la salud por
intercesion del santo.

En Nabarniz (B) en casos de grave enferme-
dad se hacia a San Antonio la promesa de acu-
dir a su santuario de Urkiola si se obtenia la
curacién; una informante relata el cumpli-
miento de la promesa entregando como exvo-
to el corsé que llevé durante la enfermedad.

Una practica piadosa que se llevaba a cabo
cn Urkiola asi como en el santuario de San
Miguel de Aralar fue el novenario. En cumpli-
miento de una promesa o para obtener del
santo una gracia habia quienes se hospedaban
durante nueve dias en alguna de las hospede-
rias o posadas ancjas al santuario. Durante
este novenario acudian a los actos religiosos
que tenian lugar cn cl templo y rezaban cada
dia las oraciones correspondientes a la novena
al santo. El gran santuario de los Santos Anto-
nios de Urkiola ejerce su influencia espiritual
en un drea dilatada que se extiende por gran
parte de Bizkaia (Abadiano, Amorchicta-Etxa-
no, Bedarona, Bermeo, Busturia, Durango,
Gorozika, Nabarniz, Orozko, Zeanuri); dec
Alava (Agurain, Apodaca, Bernedo, Ribera
Alta); de Gipuzkoa (Elosua, Bidegoian, Telle-
riarte). Asi se constata en las localidades en-
cuestadas.

En Durango (B) antano la mayoria de los
que subian al Santuario de Urkiola por cum-
plir una promesa lo hacia andando y muchos
de ellos descalzos. También se recurre en
demanda de salud a Ntra. Sra. del Carmen de
Larrea en Amorebieta, a Andra Mari de Bego-
na y a San Felicisimo de Deusto. Asi mismo
hay quienes peregrinan al santuario de Aran-
zazu en Gipuzkoa y a los afamados santuarios
de Lourdes y Fitima. Mas recientemente algu-
nas personas han comenzado a acudir al lugar
de Unbe (Laukiniz-B) donde, segun creencia
de algunos, se aparecio la Virgen el ano 1968.

En Muskiz (B) para todas las necesidades se
recurria a la Virgen del Socorro, cuya ermita
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Fig. 160. Procesion con los Santos Antonios de Urkiola (B), 1917.

estad en la vecina localidad de Pobena (B).
También acuden en peregrinacién hasta el
Santuario de Begona en la festividad del 15 de
agosto; algunos recorren andando este cami-
no de veinte kilémetros.

En Bermeo (B) se acude al santuario coste-
ro de San Juan de Gaztelugatxe situado dentro
de sus limites territoriales. También se acude a
los pequenos santuarios préximos (Manuas,
Parezi, etc.) vy a los grandes como Lourdes v
Fatima. En Lemoiz (B) se encomendaban a
San Juan de Gaztelugaixe con la promesa de
subir descalzos las escaleras de acceso al san-
tuario.

En Arrasate (G) ha estado muy arraigada la
promesa de peregrinar a pie al Santuario de
Aranzazu vy, en casos, descalzos desde Onati
pidiendo la salud; se ofrecian limosnas para la
celebracion de misas ante la Virgen.

En Onati (G) siguen practicando la costum-
bre de subir a Aranzazu para implorar la
salud; lo hacen a lo largo de todo el afio a pie
o en automovil, si bien crece el namero de los

peregrinos durante ¢l novenario que antecede
a su festividad, el 9 de septiembre.

Anotan en Elosua (G) que la obligacion de
acudir a un santuario, generalmente Urkiola o
Aranzazu, para cumplir una promesa por
razon de enfermedad recae sobre la casa del
enfermo y puede satisfacerla cualquiera de sus
miembros.

En Telleriarte (G) para obtener la curacion
de una enfermedad grave se hacia la promesa
a la Virgen de Aranzazu; se asiste a misa cn su
santuario y se ofrenda una limosna. También
se han hecho promesas de acudir a los santua-
rios de Urkiola, de la Virgen de Liernia (Muti-
loa) y al de Kizkitza (Itxaso) asi como al Santo
Cristo de Lezo.

En Beasain (G) existe todavia la costumbre
de recurrir a la Virgen y a los santos para pedir
la curacion; hay quienes cumplen estas pro-
mesas subiendo a pie desde Ofiati hasta el
Santuario de Aranzazu. Cuando la promesa
incluye el ofrecimiento de una misa se suele
enviar lo antes posible ¢l estipendio para su
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celebracién aprovechando que un familiar
visite el santuario.

En Bidegoian (G) los lugares mas frecuenta-
dos por razon de promecsa para obtener la
curacion son los santuarios marianos de Aran-
zazu y de Kizkitza, San Miguel de Aralar y San
Antonio de Urkiola. Es usual subir descalzos
desde Onati al Santuario de Aranzazu; esta
costumbre se mantiene y se practica en grupo.
Si el enfermo esta impedido para cumplir la
promesa debido a su mal la puede llevar a
cabo otra persona.

En Berastegi (G) las promesas se dirigen a la
Virgen de Izaskun en Tolosa y a la de Aranza-
zu en Onati. Anotan los informantes que la
generalizacion del automovil posibilita que las
promesas se extiendan hasta el Santuario de
Lourdes.

Desde Astigarraga (G) acuden en cumpli-
miento de las promesas al Santuario del Santo
Cristo de Lezo asi como a los Santuarios del
Pilar de Zaragoza y de Lourdes.

En Hondarribia (G) se acude en peticién de
salud a la Virgen de Guadalupe cuyo santuario
esta en la ladera del vecino monte Jaizkibel. L.a

promesa consiste en subir andando hasta el
santuario; recorrer un determinado tramo de
rodillas, encargar la celebracion de misas y
rezar el santo rosario. También se acude al
Cristo de Lezo.

En el Pais Vasco continental los santuarios
locales mas frecuentados para obtener la salud
han sido el de la Maidalena de Atherratze (Z)
y Notre Dame de Arantza en Ainhoa (L). Tam-
bién se ha acudido desde pueblos de Lapurdi
al Santo Cristo de Lezo (G) v en general al
santuario de Notre Dame de Lourdes en Bigo-
Ire.

ERMITAS Y SANTUARIOS FRECUENTA-
DOS EN CASOS DE ENFERMEDAD

En los apartados que siguen no se pretende
realizar un estudio de la religion popular; este
tema sera objeto de una encuesta de campo
ulterior. Nos limitaremos a senalar los lugares
sagrados, santuarios y ermitas, a los que los cre-
yentes han acudido para impetrar la curacion
de determinadas enfermedades o carencias.

La chapelle de N.-D. de I’Aubépine.

Fig. 161. Ermita de Andre Mari de Arantza. Ainhoa (L).

635




MEDICINA POPULLAR EN VASCONIA

Ya se advirti6 arriba que estas practicas han
ido perdiendo vigencia en los ultimos anos;
con todo la mayoria de los datos que aqui se
aportan han sido tomados en campo o bien en
la encuesta realizada en 1994 para la confec-
cién de este volumen del Adas Etmografico o
bien en las investigaciones llevadas a cabo en
los inicios del proyecto de investigacién “Etni-
ker” hace dosy tres décadas, cuando la vigen-
cia de tales practicas atin no sc habia desvane-
cido y la memoria de los informantes locales
sobre ellas estaba viva2.

Para implorar descendencia

En la sociedad tradicional la esterilidad fue
considerada como una desgracia; era atribui-
da comUnmente, si no exclusivamente, a la
mujer. Por contra, la fecundidad o, mas pro-
piamente, la descendencia generacional que
posibilitaba la prolongacion de la familia y
aportaba brazos para el trabajo doméstico era
tenida como una bendicién del cielo. La aspi-
racion de toda mujer casada era la de “tener
familia”. Por esta razon las mujeres sin hijos
invocaban la intervencion de la Virgen o de
los santos para que Dios les diera descenden-
cia. Estas peticiones ocupaban el centro de sus
rezos y oraciones privadas y eran formuladas
también durante los actos religiosos que te-
nian lugar en las iglesias. Habia, con todo,
lugares sagrados, ermitas y santuarios, a los
que acudian “ex profeso” para obtener este
gran favor del cielo. Indicamos seguidamente
los santuarios mas senalados en el area de Vas-
conia a los que se ha recurrido con esta peti-
cion particular.

Santa Castlda. Briviesca (Burgos)

A la ermita de Santa Casilda, situada cerca
de Briviesca en la provincia de Burgos, han

2 Por lo que respecta al territorio de Bizkaia los datos han sido
tomades de las obras de Gurutzi ARREGI. Ermitas de Bizkaia. Bil-
bao: 1987, 8 vols. v Origen y significacion de las ermitas de Bizkaia.
Bilbao: 1999; en ellas figuran nominalmente los informantes.
Para la provincia de Gipuzkoa los datos provienen principal-
mente de la obra de Anon AGIRRE SORONDO y Koldo LIZA-
RRALDE. Ermitas de Gipuzkoa. San Scbastian: 1993; y del articulo
de Antxon AGIRRE SORONDO “Los cultos de dulia, protodulia,
hiperdulia y latria en Gipuzkoa” in BRSBAP, LIX (2003) pp. 401-
500; LX (2004) pp. 51-120. Las referencias a otros trabajos etno-
graficos utilizados se citan a pie de pagina.

acudido tradicionalmente de los pueblos ala-
veses de Amézaga de Zuya, Apelldniz, Bergan-
zo, Pipaén y Ribera Alta, asi como de las
comarcas alavesas occidentales de la Ribera,
Valdegovia y Lantaron. En los pozos de San
Vicente, proximos a la ermita, las mujeres
arrojaban una piedra o una teja para quedar-
se embarazadas de un nino o una nina. Baran-
diaran atestiguaba estas pricticas en el segun-
do decenio del siglo XX: “Muy cerca de la
ermita se halla la cueva en que, dicen, muriéd
esta santa, y a pocos pasos existen dos lagunas
llamadas Pozos de San Vicente. Cuentan que en
sus aguas se lavaba Santa Casilda para reco-
brar su salud perdida. Todavia hoy practican
lo mismo los devotos que van a visitar la ermi-
ta, lavindose la cara y las manos, mojando
panuelos u otras prendas a las cuales atribu-
yen, por esto, virtudes curativas. Ademas, los
casados que descan lener sucesidn, arrojan en
aquellas aguas una piedra o una teja, segin
pidan la gracia de un hijo o una hija™.

San Fausto. Bujanda (A)

De la montana alavesa se ha acudido a
Bujanda a implorar la intercesién de San Faus-
to cuyo cuerpo incorrupto se encuentra en la
parroquia. En otros tiempos, todos los anos, se
hacian desde los pueblos que conforman el
Bernedo actual rogativas a Bujanda para vene-
rar a este santo al que se tenia por patron de
los agricultores. Hoy acuden en rogaciones
solamente los de Quintana y San Romdn de
Campezo; pero la costumbre de hacer peticio-
nes para obtencr descendencia sigue vigente.
Alguno de los dias de rogativa se abre la urna
en que sc guarda el cuerpo del santo; los asis-
tentes sc acercan en fila cantando y dan al
saccrdote algin objeto o prenda “para que lo
pasc por el santo”. Las mujeres que desean
descendencia hacen pasar una cadena o una
pulsera para llevarla después puesta. Consc-
guido el embarazo, antano habia que llevar al
santo una carga de dos fanegas de trigo. De no
cumplirse esta promesa, decian en San
Roman de Campezo, el nino moria. A este

3 José Miguel de BARANDIARAN. “Los Monumentos” in Eus-
ka Folklore. Maleriales y Cuestionarios, XXIX, Vitoria: 1928, pp. 17-
18.
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Fig. 162. Ermita de Sandaili (San Elias). Onati (G).

mismo santuario, segiin nuestras encuestas
acudian con ecsta pcticion desde Moreda vy
Pipaén (A).

Virgen de Angosto y Santuario de Oro (A)

En Artzinicga (A) senalan que cuando se
acudia a la Virgen de Angosto se arrojaban
piedras a un pozo para pedir descendencia, al
igual que lo hacian en Santa Casilda de Bri-
viesca.

En Apodaca (A) los matrimonios sin hijos
acudian al Santuario de Oro los lunes de Pas-
cua. Si no veian cumplidos sus deseos iban a la
Virgen de Angosto por mayo y por septiem-
bre. También desde Amézaga de Zuya, More-
da y Ribera Alta (A) acudian a la Virgen de
Angosto con esta peticion.

San Miguel de Aralar (N)

De la zona vascofona de Navarra, ;}Si como
de ciertas comarcas de Gipuzkoa y Alava, las
mujeres deseosas de tener hijos acudian al
santuario de San Miguel de Aralar. Fue cos-

tumbre antigua que las mujeres que deseaban
tener familia oyeran la misa sentadas encima
de una losa senalada, San Migelgo arzabala, que
estuvo situada a la entrada de la capilla del
Arcangel. La losa desaparecié a raiz de una
reforma efectuada hace tiempo™. Las mujeres
de Izurdiaga (N), segiin nuestra encuesta,
aprovechaban la romeria anual a Aralar para
hacer al Arcangel esta peticién; en ocasiones
subian también a la ermita de la Trinidad, pré-
xima al Santuario.

Nira. Sra. de Ujué. Castillo de Javier (N)

Esta misma peticion hacian las mujeres de la
Navarra media lanzando una piedra en el
pozo del Santuario de Ntra. Sra. de Ujué o en
¢l pozo que se halla en el patio del castillo de
Javier.

4 1dem, voz legorin Diccionario..., op. cit.
5 Ibidem,
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San _Juan de Gaztelugatxe. Andra Mari de Almike (B)

Hoy en dia las mujeres de Bermeo (B) acu-
den con esta peticion a San Juan de Gaztelu-
gatxe; antano se desplazaban a este lugar des-
de otras localidades de Bizkaia. En el interior
de esta iglesia se veneraba hasta tiempos
recientes una imagen de Santa Ana con la Vir-
gen y el Nifo. Las mujeres que no lograban
tener hijos depositaban ante la imagen ropas
de ninos (chaquetitas, zapatitos, camisitas o
sonajeros). Desde 1981 esta imagen se
encuentra en una capilla de la Parroquia de
Santa Eufemia de Bermeo. Pese a este traslado
puede observarse actualmente la persistencia
de estos ritos de peticién que tienen lugar
ante la nueva imagen de la Inmaculada Con-
cepcidn que en sustitucion de la anterior han
colocado en este santuario.

El historiador local Zabala recogié en los
anos veinte que a las iglesias de Almike y de
Gaztelugatxe acudian las mujeres cuyo emba-
razo se habia malogrado; bajo el manto de la
Virgen dejaban las ropitas del nino y se lleva-
ban otras de menor precio®. Este rito de ofre-
cer prendas infantiles para lograr la materni-
dad se mantenia vigente cn los anos setenta en
el santuario de San Juan de Gaztelugatxe.

Andra Mari de Agirre. Gorliz (B)

Idénticas practicas tenian lugar en el San-
tuario de Andra Mari de Agirre en Gorliz don-
de prendian del manto de la Virgen ropitas
infantiles generalmente de color blanco.

Basilica de Loyola (G)

También al pie de la imagen de San Ignacio
en el Santuario de Loyola colocaban una
camisita de hilo las mujeres que querian un
hijo. El etnégrafo Juan de Iruretagoyena pre-
cisaba que el matrimonio que no habia tenido
hijos en los siete anos posteriores al casamien-
to confeccionaba un vestido de criatura recién
nacida para llevarlo al Santuario de San Igna-
cio de Loyola y ofrecérselo al santo. De este
modo expresaba el deseo de tener un hijo”.

6 ZABALA eta OTZAMIZ-TREMOYA, Historia de Bermeo, 11, op.
cit., p. 491,

7 Juan de IRURETAGOYENA. “Costumbres. Zarauz” in AEF, 1
(1921) p. 115,

Sandaili (San Elias). Onati (G)

En nuestra actual encuesta de Onati se ha
registrado que las mujeres que no tenian [ami-
lia iban a la cueva de Sandaili (San Elias), don-
de se ubica la ermita del mismo nombre; alli
se mojaban el sexo o el vientre. Si lograban
tener descendencia ofrendaban al santo una
prenda de nino. Barandiaran describié esta
practica en la década de los anos veinte en
estos términos: “En la entrada de la cueva se ve
una cuba labrada en piedra a modo de bane-
ra. En ¢sta cae a gotas ¢l agua del techo. Las
mujeres esiériles, descosas de tener descen-
dencia, suelen ir alli a ofrendar aceite, cera,
etc.; introducen en el agua de la banera uno o
mas dedos de la mano, segiin el nimero de
hijos que cada una desee tener (..). Segun
dicen en Onati, la mujer debe lavar sus manos
en el agua de la banera, o introducirse en ella

" hasta la cintura, operacién que se expresa con
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la palabra beratu (lit. ablandarse)s. Hay quie-
nes llevan alli ropas dc ninos, las lavan en el
pozo y luego las tiecnden sobre un zarzal pro-
ximo para que se sequen, todo con el fin de
obtener descendencia™

Otros lugares de peregrinacion

En demanda de descendencia se ha recurri-
do a la intercesion de San Antonio de Padua
en el Santuario de Urkiola (B) tal como sc¢ ha
constatado en nuestras encuestas de Bernedo
(A), Abadiano y Durango (B); en Dima (B)
acudian a la ermita local de Santa Maria de
Bikarregi, y en especial a Santa Agueda cuya
imagen se venera cn ella; en Zeanuri (B) ala
ermita de la Piedad, Piedadea; en Markina-
-Xemein (B) a la ermita de San Jacinto; en
Abadiano (B) nuestra encuesta ha recogido
que han peregrinado con esta peticion hasta
el Santuario de Lourdes en el Bigorre francés.

En Gipuzkoa acudian a la ermita de Ntra.
Sra. de Olatz en Azpeitia, dejando alli ropitas
de nifio que luego eran repartidas entre gente
necesitada. También se acudia con esta peti-
cién a la Virgen de Liernia en Mutiloa (G), a

¥ BARANDIARAN, voz Sandailli in Diccionario..., op. cit.
*Idem, “Las Iglesias” in Ewsko Folklore. Materiales y Cuestionarios,
LXIV. Vitoria: 1926, p. 16.
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Fig. 163. Santa Felicia en Labiano (N), 1997.

la que popularmente llaman Ama Birjina Leixe-
rakoa, en alusion a que es también intercesora
de las madres sin pechol!?. El Santuario de
Lezo (G) era lugar de peregrinacion para las
mujeres de Gipuzkoa y Navarra que deseaban
tener familia.

De Améscoa (N) las mujeres acudian al San-
tuario de Codés para tener familia. Con este
fin se acudia a Santa Felicia de Tabiano (N).
En Viana (N) iban antano al santuario de San
Juan del Ramo; cunando desaparecié el monas-
terio, la imagen del santo fue trasladada a la
parroquia donde actualmente se venera. Con
el mismo fin se acudia a Santa Felicia en
Labiano. En Sangtiesa (N) se hacian novenas
a Santa Rita, cuya imagen estd en el convento
local de San Nicolas. En Sara (L) las mujeres
estériles, muixordinak, acudian a la ermita de
Santa Catalina para tener hijos!!,

10 José A. LIZARRALDE. Andra Mari. Semblanza religiosa de la
provincia de Guipizeoa. Bilbao: 1926, p. 127.

11 Ref, oral de Michel Duvert. Belloe. Octubre 1991, Vide
ARREGI, Origen y significacion de las ermitas..., op. cit., p. 328.

Embarazo y parto

La preocupacion por la salud y la vida del
nino que iba a nacer era, durante el embara-
z0, motivo de promesas y oraciones por parte
de la madre.

En la ermita de Santa Lucia de Mendexa (B)
se imploraba a Ntra. Sra. del Socorro para
tener un parto feliz. Antano se aplicaban a las
parturientas recortes del vestido de la Virgen y
luego en agradecimiento por la gracia alcan-
zada ofrecian dos pollas blancas!2,

También en San Pedro de Atxerre, en Iba-
rrangelu (B), ofrendaban las embarazadas un
gallo de color blanco, tras haber dado tres
vueltas a la ermita. Esta ofrenda se hacia para
cvitar quc le saliecra el ano (prolapso rectal),
uzkiak ez wrieteko, al nino que iba a nacer. En la
ermita del Santo Cristo de Atxarte en Abadia-

12J0sé A. LIZARRALDE. Andra Mari. Reseiia histérica del culto de
la Virgen Santisima en la provincia de Vizeaya. Bilbao: 1934, p. 381.
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Fig. 164. Santuario de
Ntra. Sra. de Codés.
Torralba del Rio (N).

no (B) popularmente Kristo andakoa, las par-
turientas invocan a la imagen de la Virgen que
se venera en su interior. En otros tiempos las
mujeres embarazadas acudian a la ermita, hoy
desaparccida, de Ntra. Sra. de Gatzagieta. Su
imagen fue trasladada probablemente a la
ermita de Kristo andakoa donde continuaron
acudiendo las mujeres embarazadas.

Por el mismo motivo acudian las mujeres a
estas otras ermitas de Bizkaia: Ntra. Sra. de los
Remedios en Otxandiano; Santa Maria en
Mallabia, Santa Agueda en Zeanuri, Santa Ague-
da en Alonsotegi; también a la ermita romanica
de San Roman de Muxika, expresando al santo
la preferencia en cuanto al sexo de la criatura, a
Santa Marina de Arratzu y Santa Librada de
Urduliz, actualmente bajo la advocacion de San-
ta Marina. Hay que sefalar que Santa Librada
ha sido abogada de las parturientas.

En el santuario de Andra Mari de Jainko, en
Arrieta (B), se veneraba la imagen de San
Ramoén Nonato al que se recurria en peticion
de buen parto; al ser retirada la talla hace
unos anos, la practica ha caido en desuso. Ima-
genes de este santo, al que se recurre durante
el embarazo, se veneran en la ermita de Ntra.
Sra. de la Concepcion de Ea, en la Basilica de
Santa Marfa de Uribarri en Durango y en el
convento de las MM. Mercedarias de Berriz,
en esta localidad una mujer que pedia por las
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casas si sc encontraba con alguna embarazada
solia decirle “San Ramon gloviosuek lagundu
deitzule ondo ixeten” (que el glorioso San
Ramon te ayude a tenerlo bien).

De las distintas comarcas de Gipuzkoa acu-
dian las mujeres que estaban encintas a las
ermitas de Santa Agueda de Bidanial?; Santa
Ana de Legorreta; Ntra. Sra. del Sagrario de
Lizartza; Ntra. Sra. de la Antigua de Antzuola
y Ntra. Sra. de Urrategi en Azkoitialt. A la
ermita de Santa Ana de Larraitz en Abaltziske-
ta acudian las embarazadas ofreciendo misas
para tener un buen parto; luego volvian con el
recién nacido en accion de gracias. A la de San
Roman de Eibar iban mujeres embarazadas
andando e incluso descalzas a pedir un buen
parto y ofrendaban alli velas.

En Bernedo (A) las embarazadas iban al san-
tuario de la Virgen de Okon (A) para obtener
la gracia de un buen parto. Para ello hacian
un toque de campana tirando de la cuerda. En
los anos sesenta del siglo pasado su sacristia
estaba llena de exvotos por las gracias conce-
didas. En Amézaga de Zuya (A) recurrcen a
Santa Rita, patrona de los buenos partos. Las

13 Domingo IRIGOYEN. “Ermitas e Iglesias de Guiptizcoa” in
AEF, XIV (1934) p. 10.

14 Luis Pedro PENA SANTIAGO. Las Ermitas de Guprizeoa. San
Sebastian: 1975, pp. 179, 45, 181 y 71.




SALUD Y RELIGION POPULAR

madres después ofrendan a sus hijos; se le con-
sidera también protectora de los nifos.

Las mujeres de Mendaza (N) subian duran-
te nueve dias a la ermita de Ntra. Sra. de Gra-
cia para tener un buen alumbramiento. En
Zabaldica (N) veneran a Ntra. Sra. dc las Nie-
ves y seglin reza el texto impreso en una
estampa suya es “especial abogada de rayos,
centellas, en los partos y toda clase de dolo-
res s,

En el antiguo Camino Real de Sangliesa a
Pamplona, en pleno Camino de Santiago, se
halla la Fuente de San Francisco. Es tradicion
que el santo de Asis apagaba su sed en ella
durante sus corrcrias por estas tierras. Sus
aguas tuvieron fama de milagrosas y las toma-
ban especialmente las parturientas.

ENFERMEDADES DE LA PRIMERA EDAD

Presentacion de los nifios en santuarios

Siguiendo la tradicion biblica (Exodo 13,
2.11. San Lucas, 2, 22-24) fue costumbre en
muchos lugares de Vasconia llevar al primero
de los hijos no malogrados a aquellos santua-
rios donde se habia implorado su nacimiento.

15 Ref. oral de José¢ M* Jimeno Jurio. Artajona. Marzo 1986.
Vide ARREGI, Origen y significacion de las ermilas..., op. cit., p. 330.
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Fig. 165. Balanza para
pesar ninos, Nrra. Sra.
de la Antigua. Orduna
(B), 1999.

Esta presentacion ritual conllevaba antano en
ciertos casos la ofrenda de trigo o de cera en
una cuantia equivalente al peso del nino.

Ntra. Sra. del Olmo. Quintanilla de Valdegovia y
Ntra. Sra. de Angosto (A)

En Quintanilla de Valdegovia eran ofrenda-
dos los ninos delicados de salud y también los
muy llorones a Ntra. Sra. del Olmo; tras su
curacién los padres volvian al santuario, pesa-
ban al nifio en una romana y entregaban para
el santuario una cantidad de trigo equivalente
a su peso. Idéntico rito practicaban en Uzkia-
no (A) donde se hacia una ofrenda de ceralt,
De Ribera Alta (A) acuden al Santuario de
Ntra. Sra. de Angosto para que los frailes ben-
digan a los ninos.

San Antonio de Urkiola (B)

Una costumbre muy extendida en Bizkaia
ha sido la de ofrecer a San Antonio de Padua
el nino antes de que cumpliese su primer ano.
Antano, los padres acudian al santuario de
Urkiola de vispera y pasaban la noche en su
interior. Al dia siguicnte, después de oir la
misa, pedian para la criatura la bendicién; ésta

16 Gerardo LOPEY, DE GUERENU, “La vida infantil en Alava”
in BISS, XXIV (1980) p. 394.
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se llevaba a cabo con la lectura de los primeros
versiculos del Evangelio de San Juan. Después
el nino era pesado en una balanza de peso leal
y los padres hacian una ofrenda en aceite o tri-
go equivalente al peso del nino. En la actuali-
dad esta vigente la ceremonia de la bendiciéon
de los ninos que tiene lugar durante el mes de
julio.

Ntra. Sra. de la Antigua. Orduna (B)

Un rito semejante se observo en el Santuario
de Ntra. Sra. de la Antigua de Ordufia. Anta-
no se pesaba a las criaturas pequenas en una
balanza, conocida como peso de la Virgen de la
Antigua. An se conserva esta balanza bajo el
camarin de la Virgen, en la capilla de los exvo-
tos. Se entregaba al santuario una cantidad en
trigo equivalente al peso del nino. Actualmen-
te algunas madres siguen pesando a sus ninos
y ofrendando a la Virgen dinero en metilico.

Nira. Sra. de Gardotza. Berriatua (B)

En Berriatua y Ondarroa (B) era costumbre
ir con el recién nacido a la ermita de la Nati-
vidad de Ntra. Sra. de Gardotza durante tres
sabados consecutivos para pedir a la Virgen
que le protegiese y le proporcionase buena
salud. Ilemos recogido esta practica en la
siguiente oracion versificada:

Ama Birvjivia Gardotzeko
gure umea ez da ezeleko

ez loditzeko, ex argilzeko.
Iru zapatutan etorri naz
ela mesedetxu bat beretzako.

(Virgen de Gardotza / nuestro nino esta malito / ni
engorda, ni espabila. / He venido duranie (res sdba-
dos / y te pido un favorcito para él).

San Miguel de Aralar (N), Ntra. Sra. de Dorleta y
Ntra. Sra. de Arrate (G)

También se llevaba a los ninos recién naci-
dos al santuario de San Miguel de Aralary a la
ermita de Ntra. Sra. de Dorleta en Gatzagal?.
Se recuerda que en estos lugares pesaban
antano al nino y ofrendaban una cantidad de
trigo equivalente a su peso. La costumbre de

17 AZKUE, Euskalerrviaren Yakiniza, IV, op. cit., p. 225.
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hacer la presentacion de los nifnos se mantie-
ne vigente en el Santuario de Arrate, para ello
se les hace pasar por un pasillo, bajo el cama-
rin de la Virgen.

Santo Cristo de Lezo (G)

En el Santuario del Santo Cristo de Lezo el
primero de septiembre, dia de Mixinixo o
Bixintxo (;San Bixentetxo?) con preferencia a
Cualquier otra fecha del ano, se practicaba un
rito que consistia en leer ante los parvulos y
adolescentes presentados por sus familiares el
texto inicial de los cuatro Evangelios. Acudia
gente de Gipuzkoa y de Lapurdils,

Altar del Corpus Christi. Agurain (A)

En la Villa de Agurain, por promesa o devo-
cién, se cobijaba a los ninos dentro de la mesa
que a modo de altar sc ponia en la calle el dia
del Corpus Christi para la procesion del Santi-
simo Sacramento. En este altar se apoyaba la
custodia cuando se detenia la procesion y se
impartia la bendicién. Solia ser una promesa
hecha por los padres para agradecer la cura-
cion de un nino o para conseguir su salud.

Irregularidades en la lactancia

Si se presentaban problemas durante la lac-
tancia, se recurria principalmente a ermitas
dedicadas a Santa Agueda, a la que segin la
tradicion le cortaron los pechos durante su
martirio; asi se ha hecho en las ermitas de su
advocacion en las localidades vizcainas de
Dima, Alonsotegi, Izurtza, Natxitua y Zeanuri
(B). En esta Gltima ermita, las madres ofren-
daban antanio aceite que luego se ha sustitui-
do por velas y dinero. De Bedarona (B) acu-
dian a la ermita de Natxitua y desde Durango
(B) a la de Izurtza.

'# Irigoyen, que recogi6 esta informacién en la década de los
anos treinta se preguntaba: :Es este rito alguna reminiscencia de
la primitiva liturgia cristiana? Porque sabido es que ¢l dia en que
los primitivos catecimenos oian por primera vez el Simbolo de
los Apostoles salian cuatro diaconos precedidos de hachas
encendidas y lefa cada uno el comienzo de un Evangelio. E] Pontifice
respondia con una homilia explicativa de la lectura. Vide “Ermi-
tas e Iglesias...”, cit., p. 23.
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Fig. 166. Ermita de Santa Agueda de Bikarregi. Dima (B), 1996.

En todo el Valle de Orozko sc tiene gran
devocion a Santa Agueda. Su imagen se vene-
ra en la Parroquia de San Bartolomé de Olar-
te. En el dia de su onomastica, b de febrero,
todas las mujeres del Valle que hayan parido
en el ano acuden con sus ninos a la misa que
se celebra en dicha iglesia, con el objeto de
pedir por la salud de sus nifos y poder
amamantarlos sin dificultad.

En Gipuzkoa las madres que carecian de
leche para amamantar a sus hijos acudian a
Ntra. Sra. de Liernia en Mutiloa, popularmen-
te denominada Ama Birjifia Lelxerakoa’®. Tam-
bién iban a la ermita de San Gregorio de Itsa-
sondo para curar la mastitis y otros problemas
durante la lactancia.

Entre los exvotos de cera expuestos en el
Santuario de Ntra. Sra. de Jerusalén de Artajo-
na (N), podian verse representados pechos de
mujer?’,

19 LIZARRALDE, Andra Man..., 1926, op. cit, p. 127.
20 Ref, oral de Jos¢ M? Jimeno Jurio. Artajona. Marzo 1986.
Vide ARREGI, Origen y significacion de las ermitas..., op. cit., p. 331.

Raquitismo
Ntra. Sra. de Arrate. Eibar (G)

Las criaturas raquiticas eran llevadas al san-
tuario de Arrate en Eibar; las ponian sobre el
altar, encendian dos velas y rezaban a la Vir-
gen que alli se venera; le daban a besar la cruz
del mismo altar?!,

Santa Maria Magdalena de Lamindano. Dima (B)

Para la curacién de los ninos raquilicos, tar-
dos en aprender a hablar, a andar, o con algun
otro impedimento en el desarrollo de sus facul-
tades se pedia la mediacion de la Virgen que se
venera en la ermita de Santa Maria Magdalena,
popularmente Madalena, de Lamindano en
Dima. Llevaban también alli a los ninos consi-
derados rebeldes para que fueran bendecidos.
Antano entregaban como limosna el trigo equi-
valente al peso del pequeno.

21 BARANDIARAN, “Las Iglesias”, LX, cit., p. 46.
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Fig. 167. Ntra. Sra. de Liernia, Ama Birjifia Lelxerakoa.
Mutiloa (G).

Santa Magdalena. Atharralze (7)

En Zuberoa los familiares en cuya casa habia
algun nino enfermo acudian a la ermita de la
Magdalena, Maidalena, sitnada en un monte
proximo a Atharratze: llevaban dos camisas del
infante; una la dejaban alli' y la otra, después de
haberla frotado contra la imagen de la santa, la
traian a casa y se la ponian al enfermo?2,

Otros lugares de peregrinacion

Para pedir la salud de los ninos, acudian las
madres a la ermita de San Antonio de Abifia
en Sukarricta y a la de San Pedro de Boroa en
Amorebicta (B) donde se rendia culto a la
imagen dc San Pelayo a la que se hacia la peti-
cion y se le ofrendaban gallos,

En el altar de Nira. Sra. de Zikuriaga de IHer-
nani (G), comanmente conocida como Ziku-
nagako Ama Birjiria Bellza, se colocaba boca
abajo a los nifios enfermizos. Tras rezar una

#2 ldem, voz Maidalena-Magdalena in Diccionario..., op. cit.
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Fig. 168. Santa Agueda. Antzuola (G).

oracion, se introducia la cabeza del nifo en
una oquedad junto al altar mientras se recita-
ba un Credo®,

En la ermita de San Jacinto de Xemein (B)
se pedia la intervencion del santo para la cura-
cion de la paralisis y para que los ninos crecie-
ran con normalidad.

Retraso en aprender a andar

San Kiliz. Olazu (A)

La imagen de San Kiliz pertenecié antigua-
mente a una ermita que se levantaba en la
cumbre del cerro de su nombre, cerca de Ota-
zu; pasé luego a la de San Antonio de este pue-
blo. San Kiliz, segun las gentes del lugar, cra
abogado para que los ninos echasen a andar.
Para ello colocaban frente al santo a los nifios
que tenian alguna dificultad de este orden y
les invitaban a que fuesen por si mismos a

2 LIZARRALDE, Andya Mari..., 1926, op. cit., p. 64.
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Fig. 169. Ermita de Santa Maria Magdalena. Laminda-
no, Dima (B).

recoger los dulces o juguetes que habian pues-
to a los pies de la imagen del santo?!.

San Miguel de Villabona. Artaza. Foronda (A)

Desde Apodaca (A) las madres acudian a
csta ermita proxima para pedir que sus ninos
aprendicran a andar.

San Esteban. Onati (G)

En la ermita de San Esteban en Onat a los
ninos tardos en andar les hacian caminar
sobre unas huellas de pies marcadas en las bal-
dosas quc cstaban ante el altar. Estas huellas
desaparecicron hace anos a raiz de las repara-
ciones efectuadas.

San Bartolomé. Antzuola (G)

En Antzuola llevaban a los ninos a la ermita
de San Bartolomé durante tres viernes consc-

24 Rel. oral de Don José Miguel de Barandiaran. Caserio Sara.
Ataun. Enero 1976, Vide ARRUGI, Origen y significacion de las ermi-
tas..., op. cit., p. 334.
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cutivos; tras rezar ante la imagen, se les hacia
besar el pie derecho del santo?s. En esta mis-
ma localidad era tradicién levar a las criaturas
que habian cumplido un ano y no sabian aun
andar, a la cruz de piedra de la duodécima
estacion del Via Crucis proxima a la ermita de
Ntra. Sra. de la Antigua; alli, se le hacia andar
al nino tres veces en su rededor, besando en
cada vuelta al gallo de la parte baja de la cruz.
Luego entraba la madre con la criatura en la
ermita a orar y ofrecer una vela26. La cruz fue
derribada a raiz del ensanchamiento de la
carretera.

Santa Ana. Albiztur (G)

En Albiztur, las madres cuyos hijos tardaban
en aprender a andar se presentaban con ellos
en la ermita de Santa Anay ante su imagen les
inducian a dar varios pasos, esperando que
echaran a andar por si mismos.

San Buenaventura. Unanua (N)

En Izurdiaga (N) para que los ninos echasen
a andar se recurria a San Buenaventura; mas
tarde se acudia a la ermita que bajo su advo-
cacion se halla en Unanua. Se le rezaba al san-
toy se daban tres vueltas alrededor de la ermi-
ta con el nino en brazos.

San Vicente (Bixinixo). Heleta (BN)

A la ermita de Bixinixo de esta localidad
bajonavarra, se acudia para solicilar la inter-
vencion del santo contra la imidez causante
del retraso de los nifios en aprender a andar.

San Esteban. Errezl (G)

A esta ermita se llevaba a los ninos que tarda-
ban en echar a andar y a los que lloraban
mucho. Se les ponia boca abajo encima del
altar, mientras sus madres rezaban las oracio-
nes; luego encendian una vela o dejaban una
limosna. Otras ermitas a las que acudian las
madres con nifos tardos en andar han sido:
Santa M* Magdalena de Azpeitia, Santa Barba-
ra de Altzo, Santa Barbara de Segura y San Juan
Goikoa de Anoeta, todas ellas en Gipuzkoa.

% PENA SANTIAGO, Las Frmitas de Guipiizeoa, op. cit, p. 46.
26 JRIGOYEN, “Ermitas ¢ Iglesias...”, cit, p. 49.
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Fig. 170. Ermita de Santa Engracia. Segura (G).

Retraso en el habla y la tartamudez

Son muchos los santuarios y ermitas a los que
las madres acudian para que sus nifos rompie-
sen a hablar. En Alava: a la de Santa Isabel, cer-
cana a Ullibarri-Jauregui, y a la de San Miguel
de Villabona de Artaza, en Foronda. En esta
ermita colocaban un pano del santo sobre la
cabeza del nino?. En Apodaca (A) los mudos
acudian a la ermita de Eskolumbe (Urkabus-
taiz). En Agurain (A) recurrian a Santo Domin-
go cuando los ninos se retrasaban en el habla.

En Bizkaia a las ermitas de San Juan Bautis-
ta de Artzuaga en Zeanuri, la Magdalena de
Lamindano en Dima, el Santo Cristo en Leza-
ma, San Cristébal de Forua, donde se venera
una imagen de San Andrés, San Pedro de Zari-
kete en Zalla, San Juan de Gaztelugatxe en
Bermeo, donde los afectados por tartamudez
ofrecian al santo el dinero que podian ence-
rrar en su puno.

¥ Gerardo LOPEZ DE GUERENU. “Tradiciones populares.
Virgenes y Santos abogados en algunas aldeas alavesas” in Muni-
be, XXIII (1971) pp. 563-577.
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En Bermeo (B) las madres y, mas veces, las
abuelas llevaban a los ninos durante los tres
primeros anos de vida a la iglesia de Pederna-
les, el dia de San Andrés =30 de noviembre—
para recibir la bendicion. La finalidad era que
los niflos se iniciasen en el habla o que no
presentasen ningun trastorno como la tarta-
mudez.

En la Iglesia Parroquial de Errigoiti (B)
“rodeado de grueso enrejado sc¢ conserva el
ataud que conticne el llamado cuerpo santo
(que es una momia de mujer, segin informe
del actual cura de Errigoiti). Muchos aldeanos
de aquellos contornos suben a Lrrigoiti con
sus ninos, sobre todo cuando éstos tardan en
aprender a hablar o tienen algiin defecto en la
lengua, y les dan a besar una mano del cuerpo
sanio, que separada de éste y guarnecida de
una rica armadura de plata, se conserva junto
al ataid™s. Esta costumbre recogida por
Barandiaran en los afios veinte del pasado
siglo, ha sido confirmada en nuestras encues-

28 BARANDIARAN, “Las Iglesias”, XLIX, cit., p. 3.
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tas de Bedarona, Bermeo, Busturia, Gorozika
y Nabarniz (B). Se les llevaba a los ninos que
venian retrasados en el habla o eran tartamu-
dos el domingo siguiente a la festividad de San
Antonio; después de la misa pasaban a la
sacristia a besar la reliquia del “santo”.

En Gipuzkoa acuden, entre otras, a las ermi-
tas de Santa Barbara de Altzo Muno, Segura®,
Santi Espiritu de Zegama donde se les daba a
besar la cruz?® y Santa Engracia de Aizarna; en
Onati, llevaban las madres a sus hijos a la ermi-
ta de Santa Maria Magdalena y, segiin recoge
Irigoyen, les hacian beber agua bendita en la
campanilla que, se dice, fue utilizada por San
Francisco de Borja. Segiin la tradicion local
este santo estuvo retirado en esta ermita.

En Elosua (G) con el mismo fin se llevaba a
los ninos a la iglesia de San Andrés, a las ermi-
tas de San Esteban y de Sta. Cruz. También se
acudia a Ntra. Sra. de la Visitacion de Menda-
ro (G) y a Santa Engracia de Zestoa (G). De

2 [RIGOYEN, “Ermitas e Iglesias...”, cit., pp. 15-16.
30 PENA SANTIAGO, Las Ermitas de Guijnizeoa, op. cit., pp. 23
v 95,

Fig. 171. Ermita de San Antonio de Padua. Guembe (N).
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Astigarraga (G) les llevaban a la ermita de la
Virgen de Zikunaga en Hernani (G); la serora
tomaba al nino y lo pasaba cncima del altar
mientras rezaba un credo y dos padrenuestros.
En la de Santa Catalina de Deba (G) la serora
rezaba con los familiares una oracion y le
hacia al nino una cruz en la frente con el acei-
te de la lampara. En la de San Esteban de
Usurbil (G) cra la madre la que mojaba un
dedo en el aceite de la lampara del altar y con
€l hacia la senal de la cruz en la lengua del
nino; luego rezaba y dejaba una vela o una
limosna. Si la peticion habia dado resultado,
llevaban un litro de aceite en agradecimiento.

En Soraluze (G) llevaban a la ermita de San
Andrés a los ninos que tardaban en empezar a
hablar. En esta misma localidad habia anti-
guamente la costumbre de dar a beber a los
ninos el agua utilizada por el sacerdote para
purificar los dedos en la misa, a fin de que
comenzaran a hablar®!, Los de Berastegi (G)

31 Recogido por José¢ Miguel de BARANDIARAN: LEF.
(ADEL).
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acudian a la ermita de Santa Cruz, en el tér-
mino municipal de Elduain distante 4 km, con
los ninos retrasados en el habla para que “sol-
taran la lengua”. Se les mojaba la lengua con
una gota de aceite tomada de la lampara voti-
va y se rezaban tres padrenuestros. De Astiga-
rraga (G) llevaban a la Virgen de Zikurnaga en
Hernani a los nifos que tenian dificultades en
el habla.

En Lezaun (N) acudian a la de San Antonio
de Guenbe. En Izurdiaga (N) para que los
ninos rompiesen a hablar se les solia mojar la
boca con agua bendita del sabado santo, que
cn todas las casas tenian en el aguabenditera.

En Sara (L), los afectados por esta dificultad
eran llevados a los santuarios de Lezo (G) y de
Lourdes (Francia)®. En Isturitze (BN),
ninos que tardaban en aprender a hablar se
banaban y bebian agua en la fuente de Sania
Eulalia.

Ninos llorones

Se pensaba antano que el llanto intempesti-
vo y excesivo de los ninos era debido al “mal
de ojo”. Se creia que las causantes de estos
perjuicios eran las brujas que especialmente se
cebaban en los ninos. Para librarles de este
mal y para que el llanto se amortiguara las
madres acudian con sus hijos a determinados
santuarios y ermitas.

Por lo que al territorio de Bizkaia se refiere,
cn Lekeitio acudian en estos casos a la ermita
de San Juan Talako a la orilla del mar durante
nueve dias consecutivos, obligindose la porta-
dora del nifio a realizar sus idas y venidas en
silencio. Con la misma finalidad les llevaban a
la ermita de Andra Mari de Erdotza en
Xemein-Markina, también durante nueve dias
consecutivos. En Murelaga iban con el nino a
la antigua ermita de San Juan de Murla; en
Elorrio a la de San Urbano, llamada popular-
mente Santruan, situada en las faldas del mon-
te Erdella en la vecindad de Berrio. De Duran-
go acudian al Carmeclo de Larrea en Ewxano,

3 Ref. oral de José Miguel de Barandiaran. Caserio Sara.
Ataun. Encro 1976. Vide ARREGI, Origen y significacion de las ermi-
tas..., op. cit., p. 335.
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donde antiguamente hubo una ermita bajo la
advocacion de San Juan.

En Gipuzkoa a los nifios llorones les lleva-
ban a San Bartolomé de Zegama, a San Juan
de Anoeta y a Santiago de Astigarraga. En esta
altima ermita una vecina o serora acostaba al
nino sobre el altar, le hacia la sefal de la cruz
y le daba unas vueltas; las madres por su parte
llevaban aceite como ofrenda y tomaban de la
lampara el que habia ardido ante el santo para
llevarlo a casa. Alli durante nueve dias habia
que frotar con este aceite ¢l ombligo del nino.
También acudian a Santa Engracia de Segura,
con la diferencia de que 4 esta Gltima ermita
iban por voto o promesa para curar a las ninas
lloronas33,

Un lugar muy concurrido de Gipuzkoa para
librarse de los efectos del begizkoa fue la iglesia
parroquial de San Juan de Olaberria donde el
sacerdote pronunciaba los exorcismos e impo-
nia los Evangelios. Cuando por alguna razén
no podian acudir con la criatura, enviaban alli
sus ropitas con algin familiar para que una
vez bendecidas las trajeran a casa y se las pusie-
ran al nino alectado. También se iba a bende-
cir los vestidos a San Juan de Lazkano3!,

En Alava acudian cn cstos casos a la ermita
de Santa Engracia cerca de Villarreal-Legutia-
no donde, colocado el nifo tendido sobre el
altar, se rezaba el rosario?s,

También en Navarra sc ha acudido en estos
casos a determinados santuarios y ermitas;
entre ellos podriamos mencionar la ermita de
Ntra. Sra. la Blanca de Jaurrieta, el santuario
de Ntra. Sra. de Muskilda de Otsagabia y San-
ta Fe de Ezcéaniz en Urraul Alto%. A la Virgen
de Basaba de Najurieta (N) llevaban los nifos
de Izal; el sacerdote revestido con estola unta-
ba al nino con el aceite de la lampara, le colo-
caba un escapulario y le daba la bendicion.

Conjuros

En la mente popular un mal superior al
begizkoa 0 mal de ojo era el caso de los posesos

3 IRIGOYEN, “Ermitas e Iglesias...”, cit., pp. 19, 87 y 29,

3t AZRUE, Euskalerviaren Yakiniza, 1V, op. cit., pp. 252-253.

3 Ibidem, p. 252.

36 Luis Pedro PENA SANTIAGO; Juan SAN MARTIN. “Estudio
emogrifico del valle de Urraul Alto (Navarra)” in Munibe, XVIII
(1966) p. 157.
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o endemoniados. Sin embargo en el rito del
conjuro se solapan e incluso se confunden
ambas situaciones. De todos modos ciertos
santuarios eran lugares senalados para la prac-
tica de conjuros.

Virgen de los Conguros. Arbeiza (N)

En la iglesia parroquial de Arbeiza (Allin-N)
se venera una imagen mariana, conocida por
la gente del pueblo como “la Virgen de los
Conjuros”. Hasta tiempos recientes fue cos-
tumbre que los parrocos conjuraran alli a
“embrujados” o “posesos” llegados de otras
partes, incluso de la Rioja.

En la comarca de Bernedo y en Pipaén (A)
los informantes recuerdan que se acudia a los
conjuros de Arbeiza en Navarra. La virtud de
los conjuros no servia mas que para el ano por
lo que habia que acudir alli todos los anos.
Para el acto del conjuro se llevaban cordoncs
de lana, medallas y cruces de madera que des-
pués imponian a las personas o colocaban en
la puerta de casa o en la cuadra para proteger
a los animales. También se recuerda que se lle-
vaban a conjurar unas bolsitas de tela; éstas
iban adornadas con motivos cristianos y con-
tenian frases del evangelio, por lo que se les
conocia por “evangelios”; eran confecciona-
das por monjas que daban a sus familiares y
amigos. Después de conjuradas se colocaban
en la cuna o en la ropa del nino. Antano tam-
bién acudian a esta Virgen de los Conjuros los
de Lezaun (N).

Practicas similares tuvieron lugar en las
ermitas de la Virgen de Donianzo, sita enire
Astrain y Muru (Cizur); Ntra. Sra. de Arburaa
en Izal (Valle de Salazar) y Ntra. Sra. de las
Nieves en Oroz-Betelu, todas en Navarra®?.

En Moreda (A) sefalan que actualmente no
creen en aojamientos pero una de las infor-
mantes recuerda que cuando un nino cum-
plid el primer afio solia llorar mucho por la
noche y pensaban que tanto lloriqueo era cosa
de brujas. Le llevaron a un santuario de Nava-
rra, cuyo nombre no recordaba y tras colocar-

57 José M® IRIBARREN. D¢ Pascuas a Ramos: galeria veligioso-
popular-pintoresca. Pamplona: 1970, p. 32. Ref. oral de José M*
Jimeno Jurio. Artajona. Marzo 1986. Vide ARREGI, Origen y sig-
nificacion de las ermilas..., op. cit., p. 340.
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Fig. 172. Virgen de los Conjuros. Arbeiza (N).

le unos escapularios nunca mas volvié a llorar
por la noche. (Este santuario probablemente
es el de Arbeiza).

San Antonio de Urkiola (B)

En el Santuario de Urkiola, solamente el
Rector tenia facultad de bendecir y conjurar a
los enfermos poscsos espirituales y maleficio-
sos. Empleaba para ello un Benedictionale que
contenia formulas de oraciéon y ceremonias
que no figuraban en el ritual ordinario. Se
conserva un ejemplar antiguo en el Museo del
Santuario, junto a una crucecita que se utiliza-
ba para dichos exorcismos.

San Pedro de Zarikele. Zalla (B)

A la ermita de San Pedro de Zarikete en
Zalla se acudia para solicitar la proteccion
contra los malos espiritus y también para evi-
tar el mal de ojo. En otros tiempos, desde
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Fig. 173. Antiguo
monasterio de San
Bernardo de Ba-

rria (A).

diversas comarcas de las Encartaciones lleva-
ban a esta ermita a los ninos a “desembrujar-
se”. En Trapagaran (San Salvador del Valle-B),
todavia se recuerda que acudian alli con los
ninos para protegerles contra los “enemigui-
llos”. También acudian para la curacion de
aojamientos o embrujamientos los del Valle de
Carranza (B). Una de las ceremonias para cl
desembrujamiento consistia en dar la vuelta
alrededor de la ermita, echando sal, entrando
por una puerta y saliendo por la otra. Se con-
sideraba que la sal era veneno para las brujas.
La imagen que alla se venera es la de San
Pedro Apdstol encadenado.

Antonio de Trueba escribio en el siglo XIX
que esta ermita habia sido célebre por los con-
juros que en ella se hacian para “expeler” a los
demonios de los cuerpos que tenian la desgra-
cia de darle hospedaje, que casi siempre eran
de mujer®, Actualmente el dia de su fiesta tie-
ne lugar la bendicion de los ninos.

3 Antonio de TRUEBA. Las Encartaciones. Bilbao: 1978, p. 144.
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San Felicisimo. Deusto (B)

A San Felicisimo, cuyo santuario se halla en
Deusto-Bilbao, se le considera protector de los
nifios pequenos. En nuestras encuestas se ha
registrado que se acude a este santuario desde
el Valle de Carranza, Durango, Lemoiz,
Nabarniz, Orozko y de lugares de Alava cuan-
do los nifnos estan enfermos.

Virgen de la Vega de Haro (La Rioja)

En Pipa6én (A) para solicitar la curacién de
los ninos enfermos, se acude a la Virgen de la
Vega de Haro en La Rioja.

Monasterio de San Bernardo de Barria (A)

A principios del siglo XX, tal como se
constata en nuestras encuestas, para inmuni-
zarse de sortilegios, maldiciones, begizkoa, o
mal querer desde Agurain, Bernedo y Apoda-
ca (A) se acudia a este monasterio, actual-
mente desafectado, donde se recibia la bendi-
cion impartida por el capellan y se recogia cl
Evangelio bendecido.
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Santa Isabel. Idiazabal (G)

El baile de San Vito o las convulsiones de los
nifios se han achacado en multiples ocasiones
al mal de ojo o al endemoniamiento. Existen
testimonios de que, en tales casos, se recurria
a la ermita de Santa Isabel de Idiazabal pidien-
do la curacién a la Andra Mari que alli se
venera??,

Trastornos del suefno

El rastorno del sueno que afecta a los ninos
inquieta a los padres. Barandiaran recogi6 la
existencia en la mentalidad popular de un
genio denominado bildur-aizea, “aire treme-
bundo”, que hace sofar y a veces oprime el
pecho de las personas que duerment?.

A los nifios aquejados de insomnio se les lle-
va a ermitas y santuarios que estan bajo las
advocaciones de San Juan Bautista, San Barto-
lomé o San Mameés.

San Juan de Gaztelugatxe. Bermeo (B)

Invocando a San Juan en Gaztelugatxe se
creia que se ahuyentaban los suenios pernicio-
sos y el sonambulismo. Tras rezar las oraciones
en su interior, es costumbre voltear la campa-
na adosada a la pared exterior del templo
implorando:

Doniene Gaztelugaixeko
geure Zerular Zaindaria
zeuganda naloy, ni, jauUnd,
zeure laguntza eshalzera.
Nive ames txarrak kendu
la nive gaba baketu.
(San Juan de Gaztclugatxe / nuestro valedor celes-
dal, / vengo a vos, sefior, / en busca de vuestra ayuda.

/ Quitadme mis suenos malos / y que mi noche sea
tranquila).

Esta practica esta todavia vigente. Se dice en
Bermeo que para que la cura sea total se han de
hacer tres visitas a la ermita en tres viernes con-
secutivos. Su efecto es mayor si el primero de
éstos coincide con el dia de San Juan Bautista.

39 PENA SANTIAGQ, Las Irmitas de Guifrizeoa, op. cit., pp. 156-
157.
10 BARANDIARAN, voz bildur-aize in Diccionavio..., op. cit.
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En Nabarniz (B) a los ninos que sonaban
mucho y padecian pesadillas, sus madres les
llevaban a esta ermita el dia de su festividad,
29 de agosto. El rito consistia en trazar sobre
la frente del nino la senal de la cruz con el
agua bendita y el aceite de la ermita; para que
surticra efecto habia que realizarlo durante
tres afnos consecutivos.

También se acude para librarse de malos
suefios y pesadillas a las ermitas vizcainas de
San Juan de Gorozika, situada dentro del
municipio de Ondarroa, a la de San Juan
Degollado de Murelaga y a la de Amalloa.

San _Juan de Olaberria (G)

Tanto en Zerain como en Beasain (G), hasta
la década de los sesenta, se ha mantenido la
tradicion de llevar a los niflos que sofiaban con
frecuencia a la parroquia de Olaberria a sacar
los Evangelios (Ebangelioah atara). Una limosna,
que cn los anos sesenta ascendia a dos pesetas
por cada uno, era la cantidad que la madre
entregaba al parroco, quien imponia los Evan-
gelios y entregaba el kutun o escapulario para
colocarselo al nio. En Bidegoian (G) a los
ninos que sonaban se les llevaba a la parroquia
del pueblo y el cura les entregaba ¢l kutuna.

Ermitas de San Bartolomé

En la ermita de San Bartolomé de Geldos
(B), ademas de la curacién del insomnio v de
las pesadillas, se le pedia al santo que el nifio
no orinase en la cama. Yendo a esta ermita
durante tres anos consecutivos en el dia de su
fiesta, 24 de agosto, se obtiene el remedio para
estos males. Tras rezar las oraciones, se besaba
la mano del santo y se daban tres vueltas alre-
dedor de la ermita con el nino que padecia de
insomnio. En ocasiones, los alectados de
sonambulismo acudian en peregrinacion con
velas encendidas.

En Busturia y en Bedarona (B) a los nifnos
afectados de sonambulismo o de malos suenos
se les llevaba a las ermitas locales de San Bar-
tolomé. También en Durango (B) antano se
acudia con el mismo fin a la desaparecida
ermita de San Bartolomé cuya imagen se con-
serva en una hornacina acristalada situada en
la fachada del caserio que lleva su nombre en
el barrio Intxaurrondo de esta villa.
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C

Fig. 174. San Miguel Bekoa. Errezil

(G).

En Lemoiz (B) para prevenir los malos sue-
nos acudian a la iglesia parroquial de Gatika el
dia de la festividad de San Bartolomé (24 de
agosto), ofan misa y a su término besaban la
imagen del santo, ofreciendo una limosna.

En Alava llevaban a los nifios que tenian
miedo desde Okariz a la ermita de San Barto-
lomé de Albenizil; en Navarra los espantadi-
z0s y cuantos padecian de insomnio recurrian
a la ermita de San Bartolomé de Rocaforte,
cerca de Sangtiesa (N).

Oralorio de San Bartolomé. Sangiiesa (N)

En Rocaforte, antigua Sanguiesa la Vieja, se
halla el Oratorio de San Bartolomé. Dice la
tradicion que San Francisco de Asis planté alli
una morera. Las hojas de este drbol tuvieron

41 Gerardo LOPEZ DE GUERENU. “Calendario Alavés. Vida,
usos, costumbres, creencias y tradiciones” in BISS, XIV (1970) p.
278.
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en siglos posteriores fama de curar las llagas y
otros males.

Actualmente se conserva el tronco seco de
una morera, desgastado por haber arrancado
los devotos innumerables astillas que las utili-
zaban como talismanes. Hasta mediados de
este siglo, cuando algiin nino sufria miedo, al
entrar en lugares oscuros, le colocaban una
bolsita con una de estas astillas alrededor del
cuello, a modo de escapulario. Protegido por
esta reliquia, dejaba de tener miedo y “se cura-
ba de espanto”.

La poesia que sigue, recogida a una anciana,
alude a la curacion de espanto y al patrocinio
de San Bartolomé contra la piedra, rayo y mal
parto. La ermita de San Miguel a la que hace
referencia se halla muy cerca del Oratorio.

San Bartolomé glorioso

con el diablo fuerte y poderoso.
San Bartolomé se levanto

pies y manos se lavs
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Fig. 176. San Bartolomé de Geldos. Zamudio (B).

Y @ fesucristo encontyo.

¢Donde vas Bartolomé?

A tu casa y a tu mesa

que yo te daré faldon

donde quiera que hi estés.

No caiga predra ni rayo

ni mujer muera de parto

ni criatura de esparito.

Adids San Miguel Arcangel
grande amigo sois de Dios
todas las almas eristianas

os encomiendan a Dios.
Nosolros encomendamos las nuestras
para que las entreguéis a Dios”.

San Mamés. Zamudio y Kortezubi (B)

Para librarse de los malos suenos, amels ixa-
rrak, también se acudia a ermitas que se
encuentran bajo la advocacion de San Mamés.
Entre ellas estin San Mamés en Zamudio y
San Mamés en Kortezubi. Una vecina de la

ermita de Santimami de Zamudio nos recitd
esta férmula oracional:

San Mames, San Mames
gaur gabean egingo amels.
Ona bada, bi egin partex
eta txarra bada, aldrebes.
(San Mamés, San Mamés / esta noche tendré sue-

nos. / Si (el sueno) fuera bueno que se doble. / Y si
fucra malo, al revés (que se acorte).

Un verso similar recogié Barandiaran en
Kortezubi en el segundo decenio del siglo XX:

San Ames,
bart ein dot amets.
Ona bada, bion aldez,
txarra bada, bejoa artex??.
(San (M)amés (ames=sueno) / Anoche he sonado.
/ Si es bueno, (sea) en beneficio de ambos, / si es
malo, vaya rdpidamente).
En Abadiano (B) también recurrian a San
Mamés para no tener pesadillas.
En el Goierri guipuzcoano para librarse del
insomnio se recitaba una oraciéon similar diri-
gida a Santa Inés:

Amandre Santanes,
Bart egin det ames,
Onez edo gaitzez.
Lgin badet gaitzez,
Beur egidazu onez?,
(Abuela Santa Inés, / Anoche he sonado, / Por [or-

tuna o por desgracia. / Silo he hecho por desventura,
/ Vuélvemclo en ventura).

Los sonambulos y los que tenian pesadillas
acudian a Santa Inés de Traeta (G).

Virgen de Uba, Aliza y Sania Marina, Asteasu (G)

En Astigarraga y Aliza (G) para tener bue-
nos suenos se acude a la Virgen de Uba de esta
tltima localidad; la denominan popularmente
Lo Oneko Ama Birjinia en su calidad de protec-
tora del buen dormir y abogada contra los
malos suenos. También se recurre con igual
finalidad a Santa Marina en Asteasu. Pena San-
tiago recogi6é los siguientes ritos populares
que se practicaban en la festividad de esta
ermita: “..llegan especialmente muchas

42 ARANZADI, Exploraciones de la caverna de Santimamife.., cit.,
p. 7.
13 BARANDIARAN, voz bildur-aize in Diccionario..., op. cit.
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Fig. 177. Ermita de
San Pclayo. Bakio (B).

madres con sus hijos en brazos; lo hacen para
ponerlos a los pies de la imagen y orar por su
salud, para protegerles de los malos suenos
(amets gaiztoak). Aparte de la bendicion de los
pequenos, también es frecuente ver a la gente
meter la cabeza en un agujero que existe en el
altar; dicen que con ello los adultos curan
también de los malos suefios y del insomnio.
Para ello rezan un credo cuando tienen la
cabeza en el agujero, y, al terminar la oracién
se santiguan”™4,

San Miguel Bekoa, Errezil. San Esteban, Bergara.
San Isidro, Onati. San Pelayo, Zarautz (G) vy
Lekunberri (N)

Ala ermita de San Miguel de Errezil acudian
las madres y hacian en ella la presentacion de
los ninos llorones. También lo hacian en la de
San Esteban de Bergara y ante la imagen de
Santa Catalina que se venera en la de San Isi-
dro de Onati. A la ermita de San Pelayo en
Zarautz se lleva a los ninos enfermos y en par-
ticular a los llorones. Se les ponia sobre el
altar, se rezaban unas oraciones y se dejaba
una limosna.

En Lekunberri los informantes recuerdan
como en tiempos pasados las madres del Valle

44 PENA SANTIAGO, Las Ermitas de Guipiizeoa, op. cit., pp. 61-
62.
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de Larraun acudian a las fiestas que se cele-
bran el 16 de junio, festividad de San Pelayo.
Uno de los dias de fiestas era el dedicado por
el parroco a recibir en la iglesia a las madres
con sus hijos para proceder a la lectura de los
Evangelios. Este rito garantizaba que los ninos
tuviesen buenos suenos, sin pesadillas, duran-
te todo el ano. Esta costumbre dejé de practi-
carse en los anos setenta.

Enuresis

Otro cuadro muy frecuente en la infancia es
la enuresis. En estos casos en Bizkaia se acudia
a San Pelayo de Bakio durante tres viernes con-
secutivos. Antano fue costumbre donar trigo en
cantidad igual al peso del nino. Perdura actual-
mente una practica relacionada con las viejas
creencias: a los ninos, se les pone a orinar tres
viernes consecutivos cn la parte trasera del por-
tico de esta ermila para que lo dejen de hacer
en la cama. En Busturia (B) los ninos afectados
acudian también a la ermita de San Bartolomé
durante tres viernes seguidos y se rezaban tres
padrenuestros cada uno de los dias.

En Gipuzkoa para librar al nino de este mal
acuden a la ermita de San Jerénimo de Mijoa
en Mutriku; colocan a la criatura sobre el altar
-si el nino es crecido lo ponen sentado-, rezan
oraciones y ofrendan velas. También acuden
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Fig. 178. Cadenas de Teodosio. Santuario de Aralar (N).

con el mismo propésito a Ntra. Sra. de Alza-
garate de Alzaga?.

ENFERMEDADES DE ADULTOS

Dolores de cabeza

Una de las afecciones por las que con mas
frecuencia se ha recurrido a ermitas y santua-
rios son los dolores de cabeza. Los ritos de
peticion en estos casos han sido sencillos y
expresivos: consisten en la introduccion de la
cabeza en un determinado hueco de la ermita
o bien en su colocacién bajo la campana,
haciéndola sonar y recitando oraciones.

INTRODUCCION DE LA CABEZA EN OQUEDADES

San Miguel de Excelsis. Aruiar (N)

En este santuario, junto al altar de la capilla
del Arcangel, por el lado de la epistola, existe
un hueco abierto en la pared. Se decia que
comunicaba con una sima que se suponia exis-
tia debajo de la iglesia; la misma en que vivié
en otro tiempo el dragén que, a ruegos del

5 Ibidem, pp. 196 y 34.

Fig. 179. San Esteban. Usurbil (G).

caballero Teodosio de Goni, [uc muerto por
San Miguel. Es creencia que el rezar un credo
mientras se tiene la cabeza metida en aquel
hueco, preserva de los dolores de cabeza®®.

En Lekunberri (N) los informantes de nues-
tra encuesta dicen que era costumbre acudir
al santuario de San Miguel de Aralar para
introducir la cabeza en esa oquedad al tiempo
que se rezaban tres credos con el fin de no
padecer dolores de cabeza. Los de Ataun y
Ursuaran (G) rezaban antano cuarenta veces
el credo?’. Informantes de Durango (B); Bea-
sain, Berastegi, Bidegoian, Elgoibar y Zerain
(G) recuerdan haber practicado este rito
mientras rezaban un credo.

En este mismo santuario aquellos que solici-
tan protecciéon contra estos dolores acostum-
bran a pasar tres veces las llamadas cadenas de
Teodosio alrededor de la cabeza. Asi lo consta-
tan en Bidegoian y Zerain (G).

San Esteban. Usurbil (G)

Decian en Usurbil que bastaba con acudir a
la ermita de San Esteban, introducir la cabeza
en uno de los dos huecos de la pared, rezar un
credo o varios padrenuestros y ofrecer una
limosna al santo, mientras se le decia: “Aita

16 BARANDIARAN, “Las iglesias”, LXIX, cit., pp. 33-34.
T AZKUE, Euskalerriaren Yakiniza, IV, op. cit., p. 243
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Fig. 180. Capilla del
Arcdngel, Santuario
de Aralar (N). Festivi-
dad de San Miguel,
1984.

San Esteban alturetakoa, torizu dirua ta arzazu
mina” (Padre San Esteban de las alturas, toma
el dinero y quédate con cl dolor). De este
modo quedaban libres de dolores de cabeza
durante un ano. Estos huecos parecen haber
sido un antiguo sagrario o credencia®.

San Pedro de Zegama y Nira. Sra. de Zikuniaga.
Hernani (G)

En Zegama debajo de la mesa del altar de la
ermita dedicada a San Pedro habia un hueco
donde los devotos introducian la cabeza mien-
tras rezaban un credo; consideraban que esta
practica era eficaz contra los males de cabe-
za'9,

Ala ermita de Ntra. Sra. de Zikunaga se acu-
dia desde Hernani y desde Astigarraga para
protegerse de los dolores de cabeza. Se intro-
ducia la cabeza en un agujero existente al pie
del nicho de la Virgen mientras se rezaba un
credo. [gual costumbre se ha practicado en las
ermitas guipuzcoanas de Santa Marina de
Astcasu y San Juan de Orio%0,

18 MURUGARREN, Usurbil..., op. cit,, pp. 138 y 168,

4 José Andrés GORROCHATEGUI José Antonio ARACAMA.
“La religiosidad del pueblo. Zegama™ in AFF, IV (1924) p. 106.

20 IRIGOYEN, “Ermitas ¢ Iglesias...”, cit., pp. 31, 39 y 75-76.
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Santuario de la Bien Aparecida. Ampuero (Canta-
bria)

En Carranza (B) se acudia al cercano San-
tuario de la Bien Aparecida, localizado en el
municipio cantabro de Ampuero, donde exis-
te una oquedad en la que si se introduce la
cabeza, segtn la tradicion, remite el dolor.

Sagrario del Monwmenio del fueves Santo

En Allo (N) se introducia la cabeza en el
sagrario o urna del Monumento del Jueves
Santo, mientras se rezaba un padrenuestro. Al
dia siguiente de desmontado el Monumento,
¢l sacristan exponia el sagrario con la puerta
abierta colocandolo sobre el altar de San Jor-
ge. Se formaba una cola de personas para
introducir alli la cabeza. Quienes practicaron
este rito recuerdan que dentro se escuchaba el
ruido del mar. En Ordizia (G) introducian
también la cabeza en el Sagrario del Monu-
mento cuando éste estaba vacio el dia de Vier-
nes Santofl,

" GOICOETXEA, Caprlulos de la medicina popular vasca, op.
cit., p. 43.
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INTRODUCCION DE LA CABEZA DENTRO DE LA
CAMPANA

Santuario de Oro. Murgia (A)

Desde Amézaga de Zuya, Apodaca, y otros
pucblos alaveses los que tenian frecuentes
dolores de cabeza subian a este santuario,
ponian la cabeza bajo la campana y rezaban
tres avemarias mientras, con el badajo, daban
tres campanadas.

A principios del siglo XX iban a este santua-
rio desde Olaeta (A) el dia segundo de Pascua
y el dia de la Ascensién y poniéndose de rodi-
llas bajo la campana rezaban cuarenta veces el
credo, golpeando la campana con la mano®.
A este santuario acudian también de los valles
vizcainos de Arratia y Orozko y de la Villa de
Otxandiano.

Ntra. Sra. de la Antigua. Ondarroa (B)

En Ondarroa, junto a la iglesia de Nuestra
Sentora de la Antigua, habia dos campanas
debajo de un cobertizo a donde se subia por
unas pocas gradas de piedra; era creencia que
introduciendo la cabeza en ¢l hueco de cual-
quiera de las campanas y haciéndola sonar al

32 AZRUE, Euskalerriaren Yakintza, I, op. cit., p. 79.

Fig. 181. Santuario de
Ntra. Sra. de Oro,
Murgia (A).

mismo tiempo, se curaban las enfermedades
de la cabeza®. Segiin Lizarralde los devotos
introducian la cabeza dentro de una de las
campanas, recitaban tres veces el Ave Maria y
la hacian sonar otras tantas veces, golpeando-
la con el badajo5.

Acudian a este lugar desde localidades gui-
puzcoanas como Arrona y Elgoibar cuyos
informantes anotan que pasaban seis o nueve
veces por debajo de la campana, siempre en
un numero de veces que fuera un multiplo de
tres.

San _Juan de Gaztelugaixe. Bermeo (B)

Creencia y practica similar se observaba en
esla antigua ermita costera donde se conme-
mora la decapitacion de San Juan Bautista (29
de agosto) y donde hay una campana a la cual
sc atribuye la misma virtud®. El historiador
local Zabala decia a este respecto: “En el mis-
mo Gastelugach se cura el dolor de cabeza
poniendo ésta al par inferior del hueco de la
campana y haciéndola sonar, en tal disposi-
cién, en tres series”ss,

35 BARANDIARAN, “Las Iglesias”, LXIX, cit., p. 33.

3t LIZARRALDE, Andra Mari..., 1934, op. cit., p. 222.

» BARANDIARAN, “Las Iglesias”, LXIX, cit., p. 33.

56 ZABALA eta OTZAMIZ-TREMOYA, [ istoria de Bermeo, 11, op.
cit,, p. 432
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Fig. 182. San Juan de Gaztelugatxe. Bermeo (B), 1993.

Cumplido el primer requisito de hacer en el
interior de la ermita la ofrenda de alguna
prenda de cabeza (boina, paiuelo, horquilla
del pelo) se hacia sonar la campana. Esta cos-
tumbre esta muy generalizada: casi todos los
que acuden a San Juan de Gaztelugatxe, porla
causa que sea, hacen sonar la campana; y en
dias de gran afluencia, como el dia del patrén,
la gente guarda cola para hacerla sonar. Los
de Abadiano, Bermeo, Busturia y Durango (B)
cuando acudian a este santuario costero se
colocaban bajo la campana para guardarse de
estos dolores.

Nira. Sra. de Okon (A)

En la rogativa que hacia todos los anos el
pueblo de Navarrete a Ntra. Sra. de Okon, las
mujeres daban unos toques a la campana de la
espadaina para no tener dolores de cabeza.

San Martin. Castillo-Llejabeitia (B)

La vispera de Santa Agueda, 4 de febrero, sc
tocaba de modo prolongado la campana dc
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esta ermita; a este toque se le atribuia una vir-
tud especial para quitar los dolores de cabeza.

PRENDAS, AGUA Y RODEO A LA ERMITA

El hecho de dar vueltas en derredor de ermi-
tas o santuarios formaba parte del rito de peti-
cion de salud al santo.

Santa Felicia. Labiano (N)

En csta iglesia reciben culto los restos de la
martir Santa Felicia, princesa de Aquitania, abo-
gada de los dolores de cabeza. El dia de la rome-
ria los hombres pasaban sus boinas por la urna
que contiene sus reliquias y las mujeres sus man-
tillas y panuelos. Esta urna esta en alto sujeta al
muro y hasta alli, tiran sus prendas hombres y
mujeres para luego cubrirse la cabeza con ellas
y protegerse de los dolores. Acudian de Aoiz,
Sangtiesa y Tiebas (N) entre otros pueblos.

San Guillermo. Obanos (N)

En la ermita de Ntra. Sra. de Arnotegi, sc
veneran la cabeza y los huesos de San Guiller-
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Fig. 183. Tiesta de San Guillermo, Jueves de Pascua, bendicion de agua y vino. Obanos (N

mo, hermano de Santa Felicia. Su fiesta se
celebra el Jueves de Pascua: de vispera se tras-
lada el craneo del santo desde la ermita a la
iglesia de Obanos. Al dia siguiente extracn cl
craneo de su urna y lo colocan sobre un reci-
piente de cobre; le introducen el pico de un
embudo por el orificio que tiene el craneo en
su parte superior y vierten por €l abundante
agua que cae sobre el balde. Todo el pueblo
bebe de esta agua, utilizando dos tinicos vasos
rituales. Las mujeres recogen el agua en jarras
y orzas y la conservan en casa como remedio
contra los dolores de cabeza®. l.a actual
cncuesta de Obanos confirma esta practica y
anota que también se echaba de esta agua al
pozo de las casas “para que estuviera bendeci-
da durante todo el ano™.

57 Segum Iribarren hasta los anos diez del siglo XX en lugar de
agua pasaban por el crinco del santo vino del que bebian todos.
Vide De Puseuas a Ramos..., op. cit., pp. 49-51.
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San Victor de Gauna (A)

Una practica ritual semejante a la de Oba-
nos se realiza en San Victor de Gauna consi-
derado por el pueblo como abogado contra
las enfermedades nerviosas y en especial del
dolor de cabeza. El cuerpo del santo csta
depositado debajo del retablo del altar mayor.
El craneo se encucntra separado y guarnecido
de plata; tiene un orificio en la parte superior
por el que se introduce el agua bendecida que
sale por la boca. Esta agua se reparte entre los
fieles, que la llevan a sus casas para beberla
cuando se presenta un dolor de cabeza, rezan-
do al tiempo un padrenuestro, una avemaria y
un gloria e invocando su proteccion. Los pere-
grinos tienen también costumbre de tocar el
cranco del santo con diversas prendas, tales
como boinas, pafnuelos, rosarios, etc. y luego
aplicarselos a la cabeza cuando es preciso.
También llevaban aceite de la lampara del san-
tuario con €l que se ungian la cabeza. Muchos
procuraban dar varias vueltas (tres, cinco o sie-
te) alrededor de la ermita, rezando en cada
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una un Pater, Ave y Gloria. En los anos veinte
habia colgados de las paredes varios cientos de
trenzas con sus respectivos lazos, que, en testi-
monio de gratitud por el [avor obtenido, se
habian cortado vy ofrendado a San Victor. Tam-
bién habia varios bustos de cera y numerosos
documentos autografos, colocados en un cua-
dro, de personas agradecidas’. La reliquia de
San Victor se guarda en la parroquia de Gau-
na y se suele subir a su ermita en las fiestas
solemnes,

A San Victor de Gauna se acudia desde Agu-
rain, Apodaca y Mendiola (A) segtin han reco-
gido nuestras encuestas. De Apodaca acudian
el primer domingo de junio: subian andando
y de paso cogian agua de la fuente “de la
Herradura”. Dice la leyenda que en este lugar
¢l caballo que arrastraba a San Victor rascéd
con la pata en la tierra y broté agua; en la pie-
dra quedd grabada la herradura. Los ofreci-
dos subian de rodillas, los seis escalones, por
detras de la casa del ermitano. Luego pasaban
por la puerta y accedian a la sacristia dondc
recogian el agua que habia pasado por la
cabeza del santo.

Esta creencia fue registrada por Barandiaran
en los anos veinte. “Era una creencia de los
devotos de San Vitor de Gauna que si daban
tres vueltas alrededor de su ermita, rezando
en cada una un padrenuestro, se quitaba el
dolor de cabeza. Dado lo aspero del lugar era
harto dificil rodear la ermita”s.

San Victor. Obecuri (A)

San Victor (Vitor), martir, cs el patron del
pueblo de Obecuri; tiene una ermita dedicada
al santo en el cerro que lleva su nombre. Des-
de Bernedo, Moreda (A) y Améscoa (N) acu-
dian ¢l dia de la fiesta, 14 de mayo; se daban
tres vueltas a la ermita rezando un padrenues-
tro en cada una de ellas y un credo al final; se
introducia la cabeza en una pequena alacena
situada junto al altar, para no padecer duran-
te el ano dolores en esta parte del cuerpo.
Actualmente la ermita esta hundida y se ha
levantado una pequena capilla por ser el

38 Saturnino P. de ONRAITA. “La religiosidad popular. Gauna”
in AEF, IV (1924) pp. 146-147.
4 BARANDIARAN, “Las Iglesias”, LXXI, cit., p. 41.

patrono del pueblo. Se siguen encomendando
al santo en caso de dolor de cabeza pero al no
conservarse el antiguo armario ya no se prac-
tica el rito de introducir la cabeza.

Santa Agueda. Alonsotegi (B)

En esta ermita una imagen de marmol blan-
co representa a la santa; tiene la cabeza sepa-
rada del tronco. Hasta tiempos muy recientes,
las mujeres daban tres vueltas alrededor de los
dos altares situados en la iglesia y en la sacris-
tia. Entraban por una de las puertas de csta
ultima y salian por la otra portando en sus
manos la cabeza de la santa. En cada uno de
los altares se detenian y rezaban una oracién
rogandolec que no padecieran dolores de cabe-
za.

Santa Agueda. Natxitua (B)

En Nawitua los que padecian dolores de
cabeza sc cubrian ésta con la piedra concava
que esld en la ermita de Santa Agueda y con
ella encima daban tres vueltas en torno a la
mismat?,

(OTRAS PRACTICAS

Santisima Trinidad. Andagoia (A)

Los vecinos de Andagoia, Anda y Catadiano
(A) subian de rogacién a la ermita de la Santi-
sima Trinidad, el dia de San Gervasio. En tal
ocasion, asi como en el domingo siguiente al
de la Trinidad —fiesta de la ermita—, entraban
las mujeres y los muchachos en el interior de
la cueva y recogian piedrezuelas sueltas que
encontraban cn el suelo. Cuando sentian
dolores de cabeza colocaban estas piedras en
la frente, sosteniéndolas con un panuelo; les
atribuian la virtud de curar los males de cabe-
7261

San Prudencio. Getaria (G)

En la ermita de San Prudencio de Getaria se
venera a la Virgen del Socorro, Ama Birjinia

60 ZABALA eta OTZAMIZ-TREMOYA, Historia de Bermeo, 11, op.
cit, p. 431.
61 BARANDIARAN, “Las Iglesias”, LXV, cit, p. 205.
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Iig. 184. San Pantaleén. Zalla (B).

Sokorrokoa, a la que ofrendaban aceite y cande-
las. Con el polvo obtenido del frotamiento de
dos cantos rodados, los devotos se espolvorea-
ban el cabello, como preservacién de los dolo-
res de cabeza. Segun otra version el rito con-
sistia en signar la frente con este polvo®,

San Formerio. Ribera Alia (A)

En Ribera Alta y Pipaén (A) acudian a San
Formerio sito en el lugar de Pangua; alli hay
una roca que segun la creencia popular tiene
la virtud de hacer desaparecer el dolor de
cabeza cuando se pasa ésta por debajo de ella.

San Pantaleon. Zalla (B)

Los que asisten a la ermita de San Pantaleon
en Zalla el dia de su festividad, 27 de julio, se
ponen sobre su cabeza el sombrero que tiene
la imagen del santo; luego de rodillas rezan un
padrenuestro, una salve y tres avemarias. Asi
se preservan de cualquier dolor de cabeza.

@ IRIGOYEN, “Ermitas e Iglesias...”, cit., p. 76.
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Santa Leocadia. Urnieta (G)

Contra la jaqueca se recurria a Santa Leoca-
dia, Santa Lokari, venerada en Urnieta. Los
que visitaban la ermita llevaban a sus casas
unos dijes con la estampa de la santa; los guar-
daban en la cabecera de la cama para colgar-
los al cuello cuando sobrevenia el dolorf,

Santa Elena. Irun (G)

En la ermita de Santa Elena de Irun se vene-
ra la imagen de Santa Lucia. Se decia que para
cvilar jaquecas y migrania bastaba con pasar
ante ella a rezar una vez al ano. Solian dispo-
nerse gavillas de paja para los fieles que acu-
dian a la ermita a rezar los cuarenta credos, lo
que les permitia llevar [acilmente la cuenta.

Nira. Sra. de Dorleta. Gatzaga (G)

Lizarralde senalaba en la década de los aiios
veinte quc Ntra. Sra. del Castillo, popular-
mente denominada Virgen de Dorleta, era espe-
cial abogada contra los males de cabeza y cora-
z0n, gota y ataques epilépticos. Se ofrendaba
trigo en cantidad equivalente al peso del
enfermo y muchos repetian el obscquio
durante tres anos sucesivos®!,

Otros tugares de peregrinacion

En Liginaga (7), en la madrugada de la lies-
ta de San Juan Bautista muchos iban a lavarsc
la cara a la fuente préxima a la ermita de San
Juan de Zihiga. A esta practica atribuian virtud
contra los dolores de cabeza, ojos, etc. Desde
esa misma poblacion acudian en peregrina-
cion a la ermita de La Maidalena (La Magdale-
na de Atharratze) y pasaban rozando un
panuclo por la cara de la imagen de la santa y
luego por la suya propia a fin de curar los
dolores de cabeza. Dejaban en la ermita un
cabello, un peine u otro objelo que pertenecia
al tocado de su cabeza. En Barkoxe (Z) se
recurre con el mismo proposito a la ermita de
Santa Barbara%. De Sara (L) acudian a la capi-
lla de Notre Dame de Arantza situada en el
alto de Ainhoa.

6 Manuel de LEKUONA. “La religiosidad del pueblo. Oyar-
tzun” in AEF, IV (1924) p. 8.

& LIZARRALDE, Andra Mari..., 1926, op. cit, pp. 59 v 62.

6 AZKUE, Luskalerriaren Yakintza, 1, op. cit., pp. 290-291.
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Tig. 185. Ermita de la Santisima Trinidad. Andagoia (A).

En la ermita de San Juan de Gorozika de
Ondarroa (B) se venerd una imagen de San
Martin al que pedian la curacion de los dolo-
res de cabeza. Esto mismo se imploraba a San-
tiago, fandonekobe, en su ermita de Dima (B) y
a San Martin de Murua, en Markina (B). Anta-
no en Zeanuri y Dima (B) solian llevar a los
que sufrian de la cabeza a la ermita de San Jus-
to a pasar la noche y rezaban alli nueve rosa-
rios. En Murelaga (B) sc llevaba a los ninos a
la ermita de San Martin, que estd junto a
Munibe en Markina.

A Santa Catalina, ermita situada en el barrio
de Iguria de Elorrio (B) y a la de Santiago de
Nabarniz (B), se acudia para solicitar protec-
¢ion en las enfermedades del entendimiento y
a la de Santiago de Ipina en Zeanuri (B) se
recurria por trastornos mentales. Con el mis-
mo fin acudian a la Iglesia de Santiago de
Axpe-Busturia (B).

Entre los santuarios navarros visitados por
quienes buscan alivio para esta dolencia estan
Ntra. Sra. de Idoia en Izaba (Roncal), y San

6062

Gervas de Arzoz. IE'n Baztan se rezaba a Santo

Domingof. De Sangtiesa para la curacion del
mal de cabeza y de los nervios iban a rezar a
Santa Orosia, en la catedral de Jaca (Huesca).
Desde Lekunberri para protegerse del dolor
de cabeza se acudia en procesion a la ermita
de Santa Engracia de Uitzi. En San Martin de
Unx peregrinaban a San Sebastian de Tafalla,
tenido por abogado del mal de cabeza, los de
Tiebas a Santa Elena de Ezkiroz y los de
Lezaun a Santa Felicia de Anorbe.

Enfermedades de la vista

Santa Lucia ha sido tenida como protectora
de la vistay a ella se ha recurrido para curar las
enfermedades de los ojos. Ll arte religioso la
representa cOMo UNa joven que porta sus 0jos
en un plato. En Bizkaia se acudia con esta peti-

66 Tbidem, IV, p. 234
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Fig. 186. Ermita de Santa Lucia de Bolibar. Eskoriatza (

cién a las ermirtas dedicadas a esta santa que
encontramos en Gernika-Lumo, Elorrio y Al-
tzusta-Zeanuri. Fn San Cristébal de Igorre
cuya antigua titular fue Santa Lucia cra cos-
tumbre frotar antes de la misa los parpados
con aceite bendecido; al terminar el acto reli-
gioso se procedia a secar el aceite con un pano
que iba pasindosc de unos a otros.

La ermita de Santa Lucia de Labarrieta en
Sopuerta, hoy en ruinas, se localiza junto a la
cueva que lleva su nombre; a ella se accede
desde el interior de la ermita que cuenta con
un saliente de roca. Los que padecian de
dolencias de la vista se frotaban los ojos con
polvo de esa roca, mientras pedian a la santa
su curacion.

En Gipuzkoa acuden con el mismo fin a San-
ta Lucia en Onati y a Ntra. Sra. de Uba en Al-
tza. En San Esteban de Goiburn, Andoain, se
venera una imagen de Santa Lucia que sostie-
ne un plato en que se hallan representados
dos ojos. Los peregrinos tocaban éstos con un
panuelo que luego aplicaban a sus propios

G).
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ojos. Consideraban que esta practica les pre-
servaba de los males de la vista®7,

En la ermita de Santa Lucia de Bolibar en
Eskoriatza (G) se tocaban con los dedos los
ojos que la santa presenta en una bandeja y
luego se frotaban los ojos del enfermo. Con
igual propésito se acudia a rezar ante la ima-
gen de Santa Lucia que estaba en la ermita de
Santa Elena de Trun (G). En la de Santa Lucia
de Ezkio (G), se ponjan unos anteojos de
laton previstos a tal fin, besaban un cuadro de
la santa y dejaban una limosna.

En Apodaca (A) a los que tenian problemas
de vista, el dia de la Asuncidén o el de San
Roquec los llevaban a la ermita de Santa Lucia
de Ondategui.

En Villaverde (A) acudian a la ermita de
Nuestra Senora de Okon, donde hay una ima-
gen de Santa Lucia. Concluido el acto y por su

67 BARANDIARAN, “Las Iglesias”, LX, cit., pp. 45-46.
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cuenta colocaban en un bastén alguna prenda
que llevasen puesta y la pasaban por la imagen
de la santa tras lo cual se la volvian a poner. De
este modo pensaban que tendrian buena vista.

En la de Santa Lucia de Llodio (A) ha sido
costumbre frotarse los ojos con el aceite de la
lampara que arde en la ermita o lavarlos con
el agua del manantial que brota de sus cimien-
tos. En el frontal del altar hay un relieve que
representa dos ojos humanos; los aquejados
de la vista o también los que desean prevenir
alguna enfermedad de los ojos, besan primero
los globos oculares del relieve y después los
tocan con los suyosts,

En Amézaga de Zuya (A) recurrian a Santa
Lucia (en Urkabustaiz y Kuartango) pidiéndo-
le la proteccion de la vista.

Al pie de la ermita de San Antén de Sara (L)
existe una fuente a la que acuden la noche de
la vispera de San Juan los que padecen alguna
enfermedad en los ojos; con su agua [rotan el
ojo o los ojos enfermos, sirviéndose de un
panueclo o un trapo que después lo cuelgan de
los arbustos del contorno. Era también cos-
tumbre quemar unas velillas sobre los bordes
de la pila de agua bendita existente junto a la
puerta de la ermita. En Bidarte (L) se recurria
a la Kapera para curar las enfermedades de los
0jos.

En Navarra para remediar la pérdida de
visién se acudia, entre otras, a la Virgen de
Argiloain en Sarries (Valle de Salazar), proce-
diéndose al lavado de los ojos en una fuente
que brota al pie del santuario®; los de Izal acu-
den a la ermita de Santa Lucia en Racas Alto y
los de Obanos a la de Santa Lucia en término
de Muruzabal.

En Lekunberri (N) acudian a la ermita de
Santa Lucia en San Migueltxo, pequena ermi-
ta ahora derruida por las obras de la autovia
Irurtzun-Andoain, en el (érmino municipal de
Arruitz. Se solicitaba su intervencién para evi-
tar los problemas de la vista diciendo “Santa
Lucia bendita, conscrva los ojos y la razén”.

En Murchante (N) se solicitaba la interce-
sion de Santa Lucia en la parroquia de La
Magdalena de Tudela. El dia 13 de diciembre
se celebraba una misa especial a2 mediodia y

58 LOPEZ DE GUERENU, “Calendario alavés...”, cit., p. 562.
6 JRIBARREN, De Pascuas a Ramos..., op. cit., p. 30.
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otra a la tarde cantada por los auroros y mote-
ros de Tudela. En la actualidad es una fiesta
propia de todos aquellos gremios que trabajan
con la vista como el de las modistas.

Dolores de oidos

El aceite de las lamparas votivas de crmitas y
santuarios dedicados a San Cristobal o a San
Gregorio fue utilizado en tiempos pasados
como recurso terapéutico; para hacerse con
un poco de este aceite bendecido ofrendaban
previamente una cantidad a trueque.

Con esta peticion se acudia a la ermita de
San Cristobal de Arbatzegi situada en el mon-
te Oiz (B), donde los asistentes a la misa, en ¢l
dia de su fiesta, lubrificaban los oidos con el
aceite bendecido (Durango, Gorozika-B). Esto
mismo hacian en San Cristébal de Igorre (B),
San Cristobal de Nabarniz (B), San Cristdbal
de Busturia (B), San Cristébal de Forua (B) y
San Marcial, parroquia situada en Alwiza (G).
En Olaeta (A) conducian a los nifios que te-
nian los oidos doloridos a la ermita de San
Cristobal donde se ofrendaba aceite a trueque
del que alli se tomaba. Se restregaban los
oidos con este liquido durante nueve dias.
Hoy en dia se ungen los oidos pero no se repo-
ne el aceite.

También se recurria a la ermita de San Gre-
gorio en Berriatua (B) desaparecida a conse-
cuencia de un incendio fortuito. Fue costum-
bre ofrendar una botella de aceite para su
lampara. Un dicho local describe esta practi-
ca: “San Gregorio, belarriko miniak kenizeko eroan
botila bete orio” (San Gregorio, para remediar
los dolores de oido lleva una botella de acei-
te).

Con similar propdsito se iba a la ermita de
Santa Fngracia, Santa Fngraz, en la Cofradia
de Barinaga de Markina (B). El dia de San
Gregorio ecra costumbre bendecir ademas de
agua y sal, aceite que se llevaba a casa para uti-
lizarlo cuando sobreviniera el mal de oidos.

En las ermitas de San Esteban y San Blas de
Bergara (G) y en la de San Bartolomé en Arra-
sate (G) los que padecen algun dolor instilan

7 Jests M* ELEJALDE. Ermitas y caminos del Valle de Aramatona.
Vitoria: 1986, p. 56.
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s I

Fig. 187. Olioz belarria igurtzen. San Cristobal, Oiz, Arba-
tzegi (B), 1993.

en los oidos unas gotas de aceite de la lampa-
ra del altar y ponen aceite nuevo en sustitu-
cion.

San Gregorio Ostiense, cuyo santuario se
halla en Sorlada (N), es mas conocido por ser
abogado contra las plagas, pero también lo es
contra cl mal de oidos?!. Desde Apellaniz (A)
para curar este dolor solian acudir al santuario
navarro. En Tiebas (N) recuerdan el caso de
un nino al que le supuraba el oido; le llevaron
a San Gregorio Ostiense de Sorlada y desde
cntonces mejoro.

En Gipuzkoa a los que sufrian de los oidos
les llevaban a la ermita de San Gregorio de
Albiztur y “les frotaban las orejas con aceite de
su lampara” En Baztan (N) para quitar el mal
de oidos se rezaba a San Gregorio?2.

7 ARREGI, “Practicas de medicina popular...”, cit., p. 623.
72 AZKUL, luskalerviaren Yakintza, 1V, op. cit., pp. 231 y 232,

En Urdinarbe (Z) existia una ermita de San
Gregorio a la que se hacian peregrinaciones
gorn q pereg
para quitar €l dolor de oidos7.

Dolores de muelas

En Bernedo (A) se imploraba la ayuda de
San Tirso como protector contra el dolor de
muelas; su ermita se halla en la cumbre de la
sierra de Tolono en un abrigo rocoso sobre
Villafria. Cuentan que a uno que le quitd cl
cayado al santo le entré un fuerte dolor de
muelas y tuvo que devolvérselo para quedar
sano. El agua bendita con la que cl dia de
rogativas se bendecian los campos desde su
crmita se consideraba eficaz para inmunizarse
durante cl ano frente a este dolor, para ello se
mojaban las mueclas con clla. A la imagen del
santo se le pasaba también un panuelo por la
cara ese dia y se guardaba para aplicarlo a las
muelas en caso de dolor™.

También se tuvo como abogada contra el
dolor de muelas a Nuestra Seniora de Beolarra
de Arlucea (A). Se creia que acudiendo a esta
ermita, hoy derruida, se curaba el dolor de
muelas de ninos y mayores. Con el mismo fin
se acudia a Nuestra Senora de Quijera, ima-
gen que se venera en su ermita de Lantaron,
Jjurisdiccion de Sobron (A)75.

En Amézaga de Zuya (A) para calmar el
dolor de muelas se dan tres vueltas con la boca
llena de agua alrededor de la ermita de Oro.

En la ermita de San Antonio de Llodio (A)
se venera la imagen de Santa Apolonia. A esta
martir de Alejandria los verdugos le arranca-
ron los dientes. Los que sufren de dolor de
muelas suelen llenarse la boca con el agua que
brota de los cimientos de la cercana ermita de
Santa Lucia de Yermo, yendo asi hasta la de
San Antonio, donde arrojan el liquido en el
hueco de una piedra que se cree fue produci-
da por una pisada de Santa Apolonia.

En Bizkaia también se invoca a Santa Apolo-
nia, popularmente Santa Polonia, para la cura-
cion del dolor de muelas en las ermitas situa-

* Ibidem, I, p. 293.

# LOPEZ DE GUERENU, “La medicina popular cn Alava®,
cit, p. 258.

% Idem, Alava: solar de arte y de fe. Vitoria: 1962, p. 121.

“ BARANDIARAN, “Los monumentos”, 11, cit., p. 24.
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Fig. 188. San Miguel
de Arretxinaga. Marki-
na-Xemein (B).

das en Dima, Turreta y Urkiola, cerca del san-
tuario de los Santos Antonios. Tal como se
constata en nuestras encuestas de Abadiano,
Durango y Orozko se acudia a esta ermita de
Urkiola donde se llenaba la boca de agua en la
fuente que mana en su parte trasera; luego se
daban tres o siete vueltas alrededor del edifi-
cio expulsando el agua en el interior de la
ermita. Se rezaba un credo antes y después de
ejecutar este rito; algunos rezaban tres avema-
rias.

En el interior de la ermita de San Miguel de
Arretxinaga, en Markina-Xemein (B), hay
grandes penascos apoyados cn el suelo y soste-
nidos unos contra otros. En las oquedades que
forman estas rocas existian dos altares, el de
San Miguel y el de Santa Apolonia. Habia cos-
tumbre de arrancar trocitos del penasco en
cuyo costado se hallaban el altar y la imagen
de la santa. Se creia que tales piedrecitas intro-
ducidas en la boca curaban ¢l dolor de mue-
las. Hoy dia la talla de la santa se encuentra en
el coro, retirada del culto.

En San Martin de Unx (N) para calmar este
dolor se recogian piedricas junto a la ermita
de Santa Zita y las introducian en la boca jun-
to a la muela enferma.

En una ermita romanica dedicada a Santa
Columba en las afueras de Meoz-Longuida
(N), hay un antiguo sepulcro de piedra. Fue

tradicién que los afectados por dolores de
muelas tomaran del sepulcro la calavera y la
pusieran en contacto con la mejilla para curar
el mal de muelas?’.

En Apellaniz (A) el Sabado Santo, al salir de
misa, se recogian cuarenta piedricas, que te-
nian la virtud de curar el mal de muelas.

En las cercanias de Langarika (A) se conser-
va una cruz de hierro de la que cuelgan
pequenas cadenas. Al pasar junto a ella solia
darsele un beso a la cruz y un mordisco a las
cadenas a fin de evitar este dolor’s,

A la ermita de San Martin de Askizu en Geta-
ria (G) se acude a pedir la curacion del mal de
muelas. En la de San Valero de Arrasate (G)
los fieles dan tres vueltas alrededor del altar y
rezan otras tantas avemarias, ponen una vela o
entregan una limosna; asi se curan y evitan los
dolores de muelas y de cabeza.

Dolores de garganta

Pdra la curacion de los dolores de garganta
se recurre a la mediacién de San Blas. En su

7 Ref. oral de Jos¢ M* Jimeno Jurio. Artajona. Marzo 1986.
Vide ARREGL, Origen y signtficacion de las ermtas..., op. cit., p. 351.

7% LOPEZ DF. GUERENU, “La medicina popular en Ala\'a”,
cit., p. 258,
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festividad, 3 de febrero, en numerosas parro-
quias y ermitas se bendicen los cordones de
San Blas, San Blas aria o San Blas firua, asi
como caramelos de malvavisco, frutas, rosqui-
llas y otros alimentos. Son principalmente las
mujeres las que se encargan de llevar a la igle-
sia los alimentos y los cordones para bendecir-
los asi como de colgar éstos del cuello de
nifios y mayores una vez bendecidos. El cor-
dén se porta al cuello durante nueve dias para
garantizar la proteccion contra las afecciones
de garganta; transcurrido este liempo se arro-
ja al fuego del hogar previa senal de la cruz o
rezo de la salve.

Esta costumbre es muy general y esta vigen-
te en toda el area encuestada; se ha constata-
do en Amézaga de Zuya, Apellaniz, Apodaca,
Bernedo, Mendiola, Moreda, Pipaon (A); Aba-
diano, Arrankudiaga, Bedarona, Busturia,
Carranza, Durango, Larrabetzu, Lemoiz,
Nabarniz, Orozko, Zeanuri (B); Beasain,
Berastegi, Elgoibar, Elosua, Onati, Zerain (G);
Allo, Aoiz, Arraioz, Izal, Lezaun, Murchantc,
Obanos, San Martin de Unx, Valle de Erro y
Urzainki (N).

En Arrankudiaga (B), en otro tiempo, el dia
de San Blas las mujeres solian llevar a bende-
cir a la iglesia una cesta de manzanas, peras y
naranjas, que después de bendecidas se guar-
daban en casa. Si alguno sufria de la garganta,
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Fig. 189. Ermita de
Santa Zita. San Martin
de Unx (N).

comia un pedazo de esas frutas pues decian
que seguramente se curaria’.

En San Pedro de Zeberio (B), donde se
venera una imagen de San Blas, ademas de los
cordones, es costumbre hendecir fruta, cara-
melos, gallctas e incluso maiz, que luego se
daba al ganado como medida de proteccion.
Practicas similares tenian lugar en la ermita de
la Magdalena en Lekeitio (B), en la del Santo
Cristo de Murelaga (B) y en la de Kurizio de
Bermeo (B), también conocida como Santa
Marina. En esta tltima, ademas de los cordo-
nes, ese dia se procedia a la bendicion de los
ninos. De Durango (B) se acudia a la Parro-
quia de San Torcuato (San Torcaz) de la veci-
na localidad de Abadiano (B) donde se vene-
ra la imagen de San Blas; en su festividad se
bendicen cordones, caramelos de malvavisco,
frutas, etc.

En Gipuzkoa, para la curacion de estas afec-
ciones, recurren a las ermitas de San Blas de
Aretxabaleta y Bergara. A la dec Santa Inés en
Fibar, solian acudir el dia 3 de febrero, festivi-
dad de San Blas, llevando tortas, opillak,
envueltas en servilletas. Sobre estas tortas se
colocaba un hilo. Se decia que aquel que se

7 Recogido por Francisco de SALAZAR: LEF. (ADEL).
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ponia el hilo bendecido en torno al cuello no
tendria catarros durante el resto del ano. Tam-
bi¢n a la ermita de San Blas, en Antzuola iban
los ninos con panecillos redondos, San Blas
opillak, dentro de un panuelo atado que des-
pués se comian en casa como medida de pro-
teccion®l,

Ala ermita de San Blas en Tolosa (G) los fie-
les asistian con panes rodeados de cordones
para su bendicion; se comia después ¢l pan y
la cinta se colocaba en el cuello para preservar
la garganta de todo mal. En la de San Blas de
Elgeta (G) el sacerdote después de la misa,
colocaba un par de velas ya bendecidas en for-
ma de “V” en la garganta de los ficles y rezaba
unas oraciones.

En Elgoibar (G) se bendicen tortas de San
Blas que se llevan atadas con un cordén que se
corta en tantos trozos como miembros tenga
la familia y se lo ponen al cuello durante nue-
ve dias; luego el cordén se quema ya que nun-
ca debe tirarse lo que esta bendecido.

En Zerain (G) se peregrina a la ermita de
San Blas de la localidad para la curacién de los
dolores de garganta y de la tos. Se reza una
plegaria al santo, se entrega aceite como dona-
tivo y se arroja dinero a sus pies. También se
ha constatado en nuestra encuesta que en la
ermita, a lo largo del ano, solian arder muchas
velas pidiendo la sanacion de estos males. Ha
existido igualmente la costumbre de recurrir a
San Roque solicitando la curacion del catarro
y la tos formulandole la peticién mediante el
rezo y ofreciendo una vela, aceite o depositan-
do una limosna.

Tal como se constata en nuestras encuestas,
en Obanos (N) se acude a la ermita de San
Blas en Muruzabal (N); en Murchante (N) en
la festividad del santo van a la parroquia de la
Magdalena de Tudela (N) donde, a la salida
de la misa, reparten a todos los asistentes
bollos de pan bendecidos. A esta misa acuden
vestidos de fiesta de los pueblos de los alrede-
dores de Tudela; se sigue celebrando la fiesta
hoy dia aunque no congrega tanta multitud
como antano. En San Martin de Unx (N)
quicnes padecian algiin mal de garganta so-
lian beber pequetios sorbos de “agua de San

8 PENA SANTIAGO, Ermitas de Guiprizcoa, op. cit., p. 46.
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Fig. 190. San Blas. P4

ganos (A), 1993.

Blas” de “la botella de San Blas”, que contenia
el agua llevada a bendecir a la iglesia en la fes-
tividad del santo. En Allo (N) se tomaba el
agua que sc habia cogido en la pila bautismal
el Sabado de Gloria; mas antiguamente, por
San Blas, se bebian tres sorbos del agua de la
aguabenditera®!.

En el Valle de Erro y Urzainki (N) también
se pensaba que el agua y los alimentos bende-
cidos el dia de San Blas protegian de los males
de garganta.

En Mendiola (A), tal como se consigna en
nuestra encuesta, los informantes recuerdan
que hasta comienzos de los anos sesenta, se
llevaba a bendecir la “rosca de San Blas”, que
se colocaba luego, junto al rosario, en la cabe-
cera de la cama y del que se iba comiendo
cuando se tenia alguna afecciéon de garganta.

8 ROS GALBETE, “Apuntes etnogrificos y folkléricos de Allo
(I)”, cit., p. 458.
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En Vitoria (A) al comer los alimentos ben-
decidos esc dia, tales como higos, naranjas y
pan, debia rezarse un padrenuestro y los des-
perdicios quemarlos por ser bendecidos. En
Lagran (A) cuando uno se atraganta, suele
decirsele: “San Blas, adelante o atras”s2.

En Hondarribia (G) si los ninos padecian
mal de garganta, ao-legarra, se ofrecia una
limosna en tres templos que eran la ermita de
Nuestra Senora de Gracia, la iglesia del barrio
de La Marina y la ermita del Santo Cristo o
Saindua. Dicen que tras rezar y depositar las
monedas en ellas, el nino se curaba.

Reumatismo

Otra de las enfermedades cronicas por las
que se recurre a ermitas y santuarios es el reu-
matismo. Para obtener su curacién en Bizkaia
se acude a ermitas que estan bajo la advoca-
cion de Santa Eufemia.

Las personas afectadas de dolores de cintu-
ra, garriko miia, suben a Santa Eufemia de
Murelaga (B), que se halla en la cumbre del
monte Urregarai, en su festividad, 16 de sep-
tiembre (Durango, Nabarniz-B). Antignamen-
te el enfermo realizaba el ascenso fajando su
cintura con rollos de cera, metxazarra. Esta
cera era encendida al penetrar en la ermita y
los rollos se depositaban en ella como ofren-
da. En la actualidad se ofrendan velas. Tam-
bién se ha acudido a las ermitas vizcainas de
Santa Fufemia de Elorrio y de Arbatzegi-Gerri-
kaitz para curarse de los dolores de cintura asi
como a la de Santa Agueda en la Colradia de
Bikarregi en Dima.

En Bermeo (B) el dia de Santa Eufemia, 16
de septiembre, acudian a la iglesia de este
nombre para curar o prevenir el renma.

En Elosua, Onati y Zerain (G) cuando se
sufria de reuma o cidtica, gerriko mifia, se
media la cintura con cerilla, argizaria, envol-
viendo con ella la cintura y llevandola puesta
en la peregrinacion hasta el Santo Cristo de
Aitzgorri, en términos de Zegama. Alli se
depositaba esta cerilla encendida como ofren-
da. En caso de no poder subir personalmente

82 LOPEZ DE GUERENU, “La medicina popular en t‘\la\'a”,
cit., p. 261.
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se media la cintura y se enviaba su medida en
cerilla con otra persona para que ésta la ofren-
dara.

En Flosua (G) se ha recogido también otra
costumbre similar; se tomaba la medida del
miembro dolorido (brazo, cintura, etc.) con
cerilla y se llevaba ésta a la ermita del Santutxu
de Aranzazu y alli se depositaba encendida.

Desde Arrasate y Beasain (G) se acudia al
santuario de San Miguel de Aralar; alli se pasa-
ban los miembros afectados por las cadenas de
Teodosio que cuelgan de la pared de la capilla
interior. En el monte Ernio (G) se practico
una costumbre similar. A lo largo del camino
a la cumbre penden aros de hierro de diversos
tamanos en las estaciones del Via Crucis. Se
introducian cn cllos el cuello, los pies, las
manos y ¢l cuerpo sucesivamente y se rezaban
algunos padrenuestros y avemarias para
preservarse, o en su caso curarse, del rcuma.
La misma virtud que a estos aros se les atribuia
a las cintas que habian tocado la cruz de
Ernio. Estas se entregaban a quienes no po-
dian llevar a cabo la ascension para que envol-
vieran con ellas los miembros aquejados por la
enfermedad del reuma®. Acuden a Ernio des-
de Berastegi, Bidegoian y Elosua (G).

En Agurain (A) y en Améscoa (N) acuden a
la ermita de Santa Teodosia, en San Vicente
de Arana, demandando proteccidon contra las
enfermedades reumaticas®.

San Babil, venerado en una ermita de San-
guesa (N), es abogado especial contra el reuma.
En el siglo XVIII el interior del templo de este
santo “consuelo de todo afligido doliente” esta-
ba repleto de exvotos®. Desde San Martin de
Unx (N) peregrinaban a esta crmita. De Mur-
chante (N) acudian con el mismo [in a la ermi-
ta de San Babil de Cascante y posteriormente a
la parroquia de San Jorge en Tudela (N).

Ha sido notoria la Basilica de San Urbano dc
Gascué (N), a la que acuden reumdticos de
Lekunberri y Lezaun (N). Nuestra Senora de
las Nieves en Zabaldica ejercid su proteccién
sobre “baldados, tullidos y cojos”. En una
estampa impresa figura el siguiente verso:

8 IRIGOYEN, “Ermitas e Iglesias...”, cit, p. 18.

8 LOPEZ DE GUERENU, Alava: solar de arte y de fe, op. cit., p.
493,

& Jos¢ M* JIMENO jURfO. “Ermitas de Sangtiesa” in Navarra.
Temas de Gultura Popular. Num. 211. Pamplona: [s.a.], pp. 22-23.
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Fig. 191. Via Crucis al monte Ernio (G). Ar

0s de hierro.

“A baldados, tullidos y cojos,

los que sufren grandisimo mal,

si a Ti vuelven con llantos los ojos,
T1 los curas, salud celestial86,

En Donoztiri (BN) para conseguir la cura-
cidon del reumatismo articular, exurretako arren-
gura, acudian muchos a la ermita de Santa
Eulalia de Isturitz v se lavaban en una fuente
que habia al lado y cuyas aguas pasaban por
debajo del pequeno edificio. Habia quienes
hacian un novenario de visitas a la santa. Otros
llevaban en botellas agua de aquella [uente
para beberla en casa.

Enfermedades de la piel

Las enfermedades cutineas por las que se
recurre a ermitas y santuarios ofrecen una
gama muy amplia: sarna, diviesos, eczema,
seborrea, caspa, herpes, arrosa y verrugas.

86 IRIBARREN, De Pascuas a Ramos..., op. cit., p. 27.
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Fig. 192. Ermita de Santa Eufemia en el monte Urrega-
rai. Murelaga (B).

Fuendles y pozos de aguas curativas

De Bedarona (B) acudian a la ermita de la
Magdalena de Arantzadi en Berriatua (B),
Proximo a la ermita s¢ encuentra el pozo
denominado Saernapotzu o Aspoxu; tradicional-
mente se ha considerado que su agua tiene
propiedades curativas. Es practica ain vigente
la de mojar en sus aguas un panuelo u otra
pieza de tela y frotarse con él la parte afectada.
Luego la prenda se deposita sobre las ramas y
arbustos que rodean el pozo. Se piensa que de
este modo se obtiene la curacién de granos,
verrugas, y otras enfermedades de la piel. Un
dicho local recoge esta creencia: Madalen
Arvanizeiko / odol zikiviak garbitzeko (Magdalena
de Arantzadi / purifica las sangres sucias).

A San Miguel de Lrenusarre situado en la
cumbre del monte de su nombre, en ¢l muni-
cipio de Ereno (B), subian muchos peregrinos
que se lavaban la cara y las manos con el agua
de lluvia que descendia de la cumbrera de la
ermila y se recogia en una sepultura trapezoi-
dal de piedra arenisca. Actualmente esta pieza
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e 2 i

se encuentra en el interior de la ermita. Con
las manos v la cara mojadas daban tres vueltas
alrededor de la ermita pidiendo la proteccién
de la sarna y otras afecciones de la piel.

Antano, el dia de la fiesta de la ermita de
Santiago de Azkuenaga de Dima (B), denomi-
nada Jandonekobe, se bendecia el agua sulfuro-
sa proveniente del manantial que se encuen-
tra a unos cuarenta melros, para aplicarla des-
pués a la curacion de granos. Hoy en dia no se
utiliza esta fuente.

Desde Elosua (G) v los pucblos vecinos sc
acudia antaino a la ermita de San Marcial de
Bergara a buscar la curacion de la erisipela,
wipula, zarpullidos, etc. Se tomaba el aceite de
la lampara del santo y se untaba con él la zona
enferma; después, se acudia a la cercana fuen-
te de San Marcial, San Martzial iturria, y con su
agua se limpiaban las partes afectadas, arro-
jando el trapo utilizado al zarzal del entorno#?,

87 Imanol SORONDQ. “Las 38 ermitas de Bergara” in AEF,
XXXI (1982-1983) p. 196.

Fig. 193. Sarnapotzu, ermita de la Magdalena de Arantzadi. Berriatua (B), 1983.
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En Lizartza (G) hay una ermita bajo la advo-
cacion de la Virgen de Ntra. Sra. del Sagrario
a quien tienen como abogada de la erisipela y
las erupciones cutaneast,

A Ntra. Sra. de Loinaz, en Beasain (G) llevan
a los ninos con eczema y les aplican en la cara
aceite de la lampara de la ermita.

A la ermita de San Pablo de Laurgain en Aia
(G) acudian fieles desde Usurbil, Zumaia (G)
y otros puntos y se aplicaban sobre la piel el
accite de la lampara del altar, dejando a cam-
bio accite, velas y limosnas. Con el mismo [in
de solicitar la curacion de las afecciones cuta-
neas se acude a las ermitas de San Roque de
Elgoibar (G) y Santa Clara de Errenteria (G).

En el Valle de Erro (N) acudian con este fin
a la ermita del Cristo de Burdindogui, en el
término de Iragui. En Izal (N) y en el Valle de
Florz (N) iban a la Virgen de Basaba en Naju-
rieta (Valle de Unciti).

88 LIZfKRRf\LDE, Andra Mari..., 1926, op. cit., p. 131,
8 PENA SANTIAGO, Las Ermitas de Guifnizcoa, op. cit., pp. 181
v 8283,
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Para curar el eczema, negela, en Sara (L) se
acudia a la fuente de San Antén de Aragain en
cuyas aguas se lavaba la parte enferma. Tam-
bién se recurria a Anpeko Saindua en Bidarrai
asi como a la fuente de Andredena Maria Aran-
tzako de Ainhoa, a la Kapera de la Virgen de
Uronea en Bidarte o al Santuario de Lourdes
en Bigorre.

A las fuentes situadas junto a ermitas dedica-
das a San Juan Bautista se les atribuyen también
virtudes medicinales. Entre ellas estd la de San
Juan de Murgoitio en Berriz (B); se cree que
bebiendo de ella se curan los tumores del cue-
llo, ademas de los dolores de garganta.

A los pies de la ermita de San Juan Bautista
de la Pena en Azkoitia (G) se encuentra la
fuente mincro-medicinal de San Juan. La vis-
pera de su fiesta, cn la madrugada del 23 de
junio, gentes enfermas de bocio, de papada o
de carnosidades del cucllo, visitaban esta ermi-
ta y bebian el agua de la fuente. El historiador
Lope de Isasti senalaba en el lejano 1625 que
las aguas que manan bajo la ermita de San
Juan de Iturriotz en Aia (G) eran curativas
para la sarna. Esta creencia se ha mantenido
hasta nuestros dias; se sigue creyendo en las
virtudes de su agua contra la lepra y las enfer-
medades de la piel.

A San Juan Tturri de Yantzi (N) se acercaban
gentes de la cuenca del Bidasoa y del Baztan e
incluso de Oiartzun y Hondarribia (G), dis-
tantes cinco o seis horas de camino. Acudian
desde la vispera de San Juan Bautista: visitaban
la ermita que se halla en una cueva y se lava-
ban con el agua de la fuente, abandonando en
los zarzales proximos los pafios con los que se
habian secado. Se pensaba que en aquellos
panos quedaba la enfermedad; al dia siguien-
te de la romeria el santero los quemaba%,

En Angiliturri del Valle de Odieta (N), los
aquejados de enfermedades de la piel, en la
madrugada de la vispera de San Juan, se lava-
ban la cara o todo el cuerpo, arrojando mone-
das al fondo de la fuente. Era opinién exten-
dida que quicn las cogiera adquiriria los males
alli dejados??.

% LEKUONA, “La religiosidad del pueblo. Oyartzun”, cit., p.
9. Vide también CARO BAROJA, La vida rural en Vera de Bidasoa,
op. cit., p. 165.

Y HURTADO DE SARACHO, "Medicina popular”, cit., p. 22.
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Caspa o herpes. Arrosa

Para hacer desaparecer la caspa o herpes
(arvosa, errosena) se recurria en Amezketa (G)
a Santa Rosa cuya imagen esta acompanada de
tres ninos. Cuando una criatura aquejada de
esta dolencia cutinea iba con su padre a la
iglesia, bastaba con que éste frotase la cabeza
de uno de los nifos de la talla con su boina y
la colocase luego en la de su hijo para que éste
quedase curado. Desde esta misma localidad
los ninos atacados de caspa, arrosa-sarna, eran
llevados a la ermita de Santa Felicia de Labia-
no (N). En Arrona (G) a los nifios con caspa,
errosadunak, los llevaban a la ermita de San
Pacifico, Santa Zapikora, de Azkoitia%,

En Bergara (G) asi como en su entorno acu-
dian a San Miguel de Arizeta para la curacién
de esta enfermedad conocida como errosena®,

La ermita de Ntra. Sra. de la Gracia, también
conocida como Errosa o Santa Maria de la
Rosa, esta emplazada entre Bermeo y Munda-
ka (B); en la actualidad solamente quedan sus
ruinas. Segin Zabala los pacientes aquejados
de brotes en la piel giraban en su derredor
durante nueve dias consecutivos dando una
vuelta cada dia y nueve el altimo dia%. Una
reminiscencia de esta practica pas6 a la parro-
quia de Santa FEufemia de Bermeo (B). Baran-
diaran el afio 1926 senalaba: “Hace pocos anos
todavia existia en Bermeo la costumbre de lle-
var a los ninos que padecian la erupcién cula-
nea que llaman Arrosa a visitar a la ‘Virgen de
la Rosa’” que sc venera en la iglesia parroquial
de Santa Eufemia de aquel pueblo. Muchos de
los enfermos que asistian alli tocaban con un
panuelo la parte de la imagen correspondien-
te a su miembro enfermo, y después tocaban
éste con la misma prenda. Esta la depositaban
al pie de la imagen y con esto daban por ter-
minada la visita”.

Un rito similar se realizaba en Andoain (G).
Quien sufria esta enfermedad daba diaria-
mente una vuelta alrededor de un rosal, en
nueve dias consecutivos, recitando al mismo

92 AZKUEL, Euskalerriaren Yakintza, 1 y IV, op. cit., pp. 307 y 236-
237.

93 SORONDO, “Las 38 ermitas de Bergara”, cit., p. 185.

9 ZABALA eta QTZAMIZ-TREMOYA, Historia de Bermeo, 11, op.
cit., p. 432,

% BARANDIARAN, “Las Iglesias”, LX, cit., p. 43.
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tiempo la formula: Arrosa arrosakin (la rosa
con las rosas). El noveno dia habia que rodear
nueve veces el mismo rosal%,

En Markina (B) los nifios atacados de caspa,
errosendunak, eran llevados a la ermita de San-
to Domingo, también conocida como Santa
Rosa, en el barrio de Plazakola de Xemein
(B); alli se formulaba la peticién a la imagen
de Santa Rosa que desaparecié en un incen-
dio. Era costumbre ofrendar a la santa aceite
nuevo y tomar de la lampara votiva el aceite
viejo que se utilizaba para frotar en casa las
lesiones cutaneas que denominaban errosa.

Al santuario de Ntra. Sra. de la Antigua de
Ondarroa (B) se recurria, entre otras razones,
para sanar las enfermedades de la piel. Tam-
bién al de Ntra. Sra. de Oibar en Gizaburuaga
(B); atin hoy en dia se acude a este lugar cuan-
do las criaturas pequenas tienen escoceduras y
sc aplica el aceite bendecido de su lampara

96 Ibidem, pp. 45-46.
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Fig. 194, Ntra. Sra. de
Muskilda. Otsagabia (N).

votiva. Para reponerse de las quemaduras de la
ingle llevaban a los ninos a Ntra. Sra. de Erdo-
tza en Markina (B).

Diviesos

San Lorenzo tuvo antano la consideracion
de abogado dc los diviesos, aunditsuak, erup-
ciones generales y quemaduras.

En Bizkaia sc tiene constancia de que en
tales casos se acudia a las ermitas de San
Lorenzo de Leaniz en Elorrio; Otzerinmendi
en Zeanuri; Mesterika en Menaka; vy a San
Lorenzo decl barrio Azurreka de Lemona.

En Lemoiz (B) para la cura de diviesos, zal-
darrak, iban a la iglesia parroquial de Gatika el
dia de San Bartolomé, 24 de agosto, donde
olan misa y, a su término, besaban la imagen
del santo, ofreciendo luego una limosna.

En Berastegi (G) para curar diviesos, granos
y otras dolencias cutdneas acudian a la ermita
de San Lorenzo el dia de su festividad, 10 de
agosto, llevando grandes clavos o clavujones
forjados por el herrero de la localidad para
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dejarlos al pie del altar como ofrenda. Liza-
rralde ya constatd esta prictica en los anos
veinte; senalaba que los clavos, ilizak, tenian
que ser de seccién triangular y cabeza penta-
gonal. Se depositaba uno por cada divieso que
se deseara curar. Era costumbre aportar tam-
bién aceite para la lampara y tomar del que
habia en ella para untar los granos®’.

En Elosua (G) y Lazkao (G) se acudia a sus
respectivas ermitas de San Prudencio para la
curacion de los tumores o quistes; a los tumo-
res se les aplicaba el aceite de su lampara voti-
va%s,

En Sara (L) cuando los ninos se veian afec-
tados por granos, saindu mina, una viuda de la
localidad tenia que recoger de limosna entre
el vecindario el dinero suficiente para un esti-
pendio de misa.

Verrugas

Para la curacion de las verrugas® se acudia a
la ermita de San Juan cn ¢l barrio Gorozika de
Ondarroa (B) durante tres viernes consccuti-
vos; mojaban con agua bendita las verrugas,
rezando tres avemarias.

En Errezil (G) se dirigian a la ermita del
Santo Crucifijo situada en el camposanto; alli
frotaban las verrugas con una moneda que
luego era depositada en la ermital®. También
acuden con el mismo fin a Santa Cruz de
Zizurkil y al Santo Cristo de Alegria de Oria,
ambas en Gipuzkoa. En esta Gltima restregan
con una moneda las verrugas y luego la lanzan
al interior de la ermita.

Desde un lugar senalado en el Valle de Sala-
zar (N) sc divisan tres ermitas: la de Ntra. Sra.
de Muskilda, la de La Magdalena y la de Arbu-
ru. Dicen que en ese punto se¢ curan las verru-
gas si se las cubren con hojas de boj. Desde
otro punto se ven la de Muskilda, La Magdale-
nay el Santuario de Ntra. Sra. de Ujue, lugar
que también goza de la misma virtud!9l,

97 IRIGOYEN, “Ermitas e Iglesias...”, cit., p. 42.

98 Thidem, pp. 76-77.

9 En el capitulo X de esta misma obra en el apartado dedica-
do a “Marcas de la piel” se mencionan aquellas ermitas a las que
se recurre para la curacién de las verrugas segiin los datos pro-
cedentes de la encuesta Etniker sobre “Medicina popular”.

loo JRIGOYEN, “Ermitas ¢ Iglesias...”, cit., pp. 24, 27 y 22.

101 AZKUE, Eushalerriaren Yakintza, IV, op. cit., p. 241.

En la década de los anos veinte recogia
Barandiaran una practica de los pescadores
para la curacién de los callos: “A la salida de
Bermeo, en el camino que va a la pefia y ermi-
ta de San Juan de Gaztelugatxe, hay una puer-
ta que llaman San Juan Porialea. Debajo del
arco de esta puerta existe una piedra arenisca,
yva muy desgastada por el roce, que tiene un
hueco, cuyo contorno semeja un pie humano.
Llamanlo San fuan oiie (pie de San Juan);
dicen que en €l puso su pie el Bautista. Los
pescadores que van a la ermita de Gaztelugaixe
tocan con un pie la piedra, con lo cual tienen
por seguro que no les molestaran los callos™02,

Dolores de estémago

En Esparza de Salazar (N) se encuentra la
ermita de San Tirso, abogado de los males de
vientre y colicos miserere; en tiempos pasados
solia acudir mucha gente a esta ermita; moja-
ban hilos, blancos y negros, en el aceite de la
limpara y se los cenian a las munecas.

En Adiés (N) veneran a San Gervasio abad
(3 de marzo), como “abogado contra el dolor
de tripas y el mal de ijada” segin reza una
novena dedicada al santol%. En Obanos y en
Lezaun (N) para aliviar los dolores de vientre
se coloca la estampa de San Gervas martir en
la zona afectada; dicha estampa se llevaba de
San Gervas de Arzoz, cuya fiesta se celebra el
19 de junio. Sus devotas acuden anualmente a
la misa que tiene lugar en su ermita el domin-
go siguiente a la fiesta.

En Tiebas (N) iban a San Urbano de Gascué
para pedir ayuda en los casos de dolores de tri-
pas. Se cuenta que un mendigo pasaba la capi-
lla de San Urbano por las casas y a cambio sc
le daba una limosna.

Desde Apodaca (A) se iba a San Antolin de
Urbina donde le pasaban al santo un panuelo
puesto en la punta de una vara larga, laia. El
dia de la festividad colocaban al santo sobre
unas andas para que la gente pudiese tocarle
con sus panuelos; éstos se guardaban en casa
para colocarlos sobre el vientre cuando dolian
las tripas. También de Mendiola (A), quienes

102 BARANDIARAN, “Los Monumentos”, XXX, cit., p. 24.
103 IRIBARREN, De Pascuas a Ramos..., op. cit., pp. 39 y 53.
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Fig. 195. Ntra. Sra. de las Nieves, Ama Birjina Elurretakoa. Zegama (G).

padecian dolencias de estbmago, acudian a la
iglesia de San Antolin de Urbina, tanto el dia
del santo, 2 de septiembre, como durante el
ano.

A la ermita de San Antolin en Zamudio (B)
acuden para la curacién de dolores abdomi-
nales, tripetako minak; 2 la de San Bartolomé en
Zegama (G) se recurre contra el lloro y el mal
de tripas de los ninos. Similar peticién se hace
a San Julian de Zanartu en Onati (G).

En San Salvador de Oiartzun (G), popular-
mente Salbatore, s¢ ungia con el aceite de la
lampara votiva la parte umbilical de los ninos
para que no tuvieran dolores de vientre. Irigo-
yen, que relata esta antigua costumbre, senala
que después de la destruccion de la ermita
durante la ultima guerra carlista, el rito se
practicé durante algiin tiempo en la Basilica
de San Juan Bautista. También en Ntra. Sra.
de las Nieves de Zegama (G), popularmente
Ama Birjina Elurrelakoa, las madres frotan el
estdmago o el ombligo de sus pequenos con el
aceite de la lampara con el fin de curar las

dolencias del vientre o los dolores de tripas!®,
Igual practica se hacia en las ermitas de San

Juan de Orio, San Vicente de Bergara y San
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Sebastian de Zarautz (G).

En Elduain (G), la gente atribuia virtud de
curar dolores de estémago a las aguas de la
fuente Kristoren iturria, que mana al pie del
monte donde sc halla la ermita de la Cruz!®.

A los ninos con flatulencias o “aires” los
pasaban por encima del altar de la ermita de
San Esteban de Soraluze (G), se encendian
velas y se dejaba limosna. Acudian muchas
madres con sus hijos desde localidades leja-
nas.

A San Formerio de Pangua, patrén del Con-
dado de Trevino, acuden los que padecen mal
de estomago!%,

104 IRIBARREN, “Ermiias e Iglesias...”, cit., pp. 78-79 y 61.

102 BARANDIARAN, Voz #turriHfuente in Diccionario..., op. cit.

106 LOPEZ DE GUERENU, “Tradiciones populares...”, cit., p.
572.
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Calenturientos

En la antigua ermita de San Martin de
Zulueta ubicada en el barrio Beko Mentxaka
de Laukiniz (B) existia, segtin Coscojales, una
lapida sepulcral sobre la que “tendiéndose en
tres noches de sibados los que padecian ter-
cianas y quartanas, quedaban sanos”%7. Igua-
les virtudes son referidas al eremitorio de San
Andrés de Gatika (B), también desaparecido.

En Bermeo (B) los calenturientos acudian a
la ermita de San Martin hoy en dia desapare-
cidal0s,

En Urnieta (G), segiin Lopez de Isasti, se
acudia atano a la ermita de Santa Cruz, sobre
todo para fiebres tercianas y cuartanas; en
Segura (G) a San Vicente y en Getaria (G) a
San Prudenciol®,

En Navarra los que padecian fiebres recu-
rrian a Santa Zita en San Martin de Unx (N) y
los atacados por tercianas y fiebres tifoideas a
la Virgen de Arrigorria en Arraiza (Etxauri-N).
Los gozos de la Virgen de la Cerca, patrona de
Andosilla (N), aseguran:

En la ardiente calentura
Del que os invoca ferviente
Sois medicina segurallo,

En Tudela (N), junto a la Casa de Misericor-
dia, brota la fuente llamada de Manresa, cuya
agua cura la calentura; segtn la tradicion local
esa virtud la comunico San Francisco de Asis
al beber en ella a su paso por la ciudad!!!.

Hidropesia

En Astigarraga (G) el curandero o la emplas-
tera examinaba al enfermo para saber qué cla-
se de hidropesia, antropesia, padecia. Luego
recogia dinero en los caserios del entorno del
paciente y encargaba misas por ¢l en las ermi-
tas de Santa Cruz de Urnieta, de Santa Cruz de

107 Juun Ramon de ITURRIZA. Historia General de Vizcaya y Ipi-
tome de las Encartaciones. Bilbao: 1938, p. 277

108 ZABALA eta OTZAMIZ-TREMOYA, Histovia de Bermeo, 11,
op. cit., p. 431.

109 BARRIOLA, La medicina pojpular en el Pais Vasco, op. cit., pp.
112-118.

O IRIBARREN, De Pascuas a Ramos..., op. cit., p. 30.

111 Ibidem, p. 40.
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Andoain y en una tercera también de Santa
Cruz. Después mandaba que tres viudas de la
localidad rezaran sendos rosarios. La familia
del enfermo debia comprar una camisa, que,
bendecida en dichas ermitas, debia de llevarla
puesta durante nueve dias. Junto a ello se apli-
caban al enfermo emplastos de verbenas.

En Lesaka (N) recurren a San Eutropio,
comunmente conacido como San Tropés, pro-
tector contra la hidropesia, fropesiak. Los afec-
tados por este mal ofrecen una misa, y man-
dan bendecir un frasco de vino rancio y bizco-
chos o galletas, sujetos a la botella por una
cinta. Luego el enfermo se cifie el vientre con
esta cinta y toma durante nueve dias y en ayu-
nas el vino y los bizcochos!12, También en Bera
(N), los enfermos de hidropesia acudian a la
parroquia de Lesaka, a rezar a San Tropés (San
Eutropio) 118,

En Santa Cruz de Andoain (G), en uno de
sus tres altares, se venera la imagen de San
Eutropio, popularmente San Idropesio, porque
se le considera abogado contra la hidrope-
sialll, Parece que mas antiguamente la inter-
cesion se solicitaba de la imagen de la Santa
Cruz!is,

Rabia

En tiempos pasados los Gnicos tratamientos
contra esta enfermedad eran de naturaleza
magica o creencial. Tal y como senala Goico-
etxea “quiza las manifestaciones clinicas del
enfermo que recuerdan a las antiguas descrip-
ciones de los endemoniados han contribuido
a ello™16,

En algunas poblaciones se llevaban a cabo
visitas a ermitas o se encomendaba al que
habia resultado mordido a los santos que se
tenian como abogados contra la rabia y que
eran San Bernardo, San Jorge y Santa Quite-
ria, entre otros.

112 [bidem, pp. 37-38.

13 CARQO BAROJA, La vida rural en Vera de Bidasoa, op. cit., p.
165.

114 Francisco de ETXEBERRIA. “La religiosidad del pueblo.
Andoain” in AEF, IV (1924) p. 77.

15 BARRIOLA, La medicina popular en el Pais Vasco, op. ¢it., pp.
119-120.

16 GOICOETXEA, Las enfermedades cuidneas en la medicina
popular vasea, op. cit., p. 49.
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Fig. 196. Iglesia de Jondonepetri (Senor San Pedro). Zunharreta (Z).

San Bernardo de Barria (A)

En Apodaca y Mendiola (A) se llevaba al
mordido por un perro del que se sospechaba
que tenia la rabia al Monasterio Cisterciense
de San Bernardo de Barria, hoy desafectado.
Alli le aplicaban un hierro en forma de cruz
en la zona mordida y rezaban las preces para
tal fin. En Urturi (A) también dicen que para
la rabia habia que ir a los conjuros de Barria.
En Apellaniz (A) para preservar a los ninos
contra la rabia se ofrecian a San Bernardo, del
convento de Barria.

También desde Bizkaia se acudia a este
lugar; en Nabarniz recuerdan el caso en el
que acudieron a pie desde Munitibar, por
Durango, hasta este monasterio alavés. En
Bermeo, segin una informante, antigua-
mente a los mordidos por un perro los lleva-
ban a Barria, cerca de Salvatierra. Desde Zea-
nuri accedian a San Bernardo de Barria para
protegerse del mal en caso dec rabia. Esta
prictica estuvo muy extendida en tiempos
pasados: en las cuentas del ano 1783 de la
Anteiglesia de Izurza, se dice: “Yt. quince
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reales que se dieron por orden del Ayunta-
miento y vecinos de esta Anteiglesia a la
mujer de Icabalceta vecina de ella por el via-
ge que hizo al Monasterio a tomar Vendiciones
por el mal de rabia”?. En el documento no
se menciona el término de Barria pero se tra-
ta de este lugar, al que llamaban comin-
mente Monasterio.

Santa Quiteria

En el barrio Samundi de Barakaldo (B) se
halla la ermita de Santa Quiteria a la que se
solicitaba proteccion contra este mal.

En Roncal (N) contra la rabia se rezaba a
Santa Quiteria. En Sanguiesa (N) se ha recogi-
do el siguiente dicho:

Santa Quiteria paso por aqud,
Pervo rabioso apariaos de mi.

17 AMI. “Acta. Sesion 10 de Enero de 1784". Vide ARREGI,
Anleiglesia de Burza..., op. cit., p. 127,
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En las Améscoas (N) recurrian a la risma de
Santa Quileria, que inmunizaba a los perros
contra la rabia.

En Murchante (N) van a la ermita de Santa
Quiteria en Tudela. El 22 de mayo se celebra-
ba la fiesta y repartian a todos los romeros un
cordon blanco y rojo trenzado.

San Rogque

A Viana (N), a principios del siglo XX, llega-
ba un senor repartiendo papelillos y estampas
de San Roque. Llevaba un brasero y unos hie-
rros. Al perro que tenia la rabia le aplicaba el
hierro rusiente entre los ojos. A esta operacion
le llamaban “hacer la resma”. Lopez de Guere-
nu recogié en Contrasta (A) la voz risma, con
la que se designaba la sefial con fuego que se
hacia a los perros en la cabeza para protegerlos
de la rabia. El hierro con el que se practicaba
la misma habia sido previamente bendecido en
el Santuario de San Gregorio, en Navarralls,
En Apodaca (A) cuando se sospechaba que un
perro tenia rabia le aplicaban la resma que con-
sistia en un hierro rusiente en forma de cruz
ajustado al extremo de una vara.

En Obanos (N) recucrdan que el abogado
contra la rabia era San Roque; también en
Antonana (A)!19,

1s LOPEZ DE GUERENU, “Voces alavesas”, cit., p. 314.
119 [dem, “l.a medicina popular cn Alava”, cit., p. 267.

Otros santos protectores

En el antiguo monasterio y actual parroquia
de Azuelo (N) sc veneran las reliquias de San
Jorge; por ellas pasaban agua con la que ben-
decian a la gente en tiempo de epidemias rabi-
cas, marcando con la risma o hierro del santo,
pucsto al rojo, a los afectados por mordeduras
(Viana-N).

En Apellaniz (A), contra la rabia, presenta-
ban a los ninos a Santo Toribio, cuya imagen
se encontraba en la ermita desaparecida de la
Vera Cruz.

Cuentan en Moreda (A) que las reliquias de
las Santas Nunilo y Alodia, patronas de la villa
de Moreda, curaban a los fieles que sc enco-
mendaban a ellas cuando un perro o cual-
quier animal rabioso les mordia. En esta mis-
ma localidad ante una herida causada por una
mordedura se decia que debia lamerla el
perro de San Roque.

En Liginaga (Z) para que los perros no
pudiesen morder en caso de que rabiaran era
costumbre llevarlos a la iglesia de fondonepetri
(Senor San Pedro) de Zunharreta, donde el
campanero los marcaba en la cabeza con el
badajo de la campana (zenu-mihi) tras calen-
tarlo al fuego hasta ponerlo al rojo.

I (Muxika+Gorozika+Ibarruri)
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