XXI
ENFERMEDADES INFANTILES

La mayor parte de las enfermedades descritas
en este capitulo pueden también afectar, y en
ocasiones lo hacen, a las personas mayores,
pero ordinariamente las padecen los nifios.
Otras dolencias son similares a las de los adul-
tos pero el tratamiento, la dosificacion de los
remedios y otros aspectos hacen que cuando se
presentan en los ninos reciban una considera-
ci6én especifica y singular. Las diversas enferme-
dades se presentan agrupadas segun el criterio
general seguido en la obra, asi se distinguen las
infecciosas, cutaneas, digestivas y respiratorias.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Las enfermedades infantiles que se descri-
ben en este apartado se caracterizan por su
caracter infeccioso y contagioso. Las pueden
padecer también, ocasionalmente, las perso-
nas mayores pero en los ninos se manifiestan
de un modo menos agudo. A veces los infor-
mantes confunden unas y otras. Asi, en cuan-
to a las enfermedades eruptivas, en Orozko
(B) las personas de edad no distinguen o no
recuerdan las diferencias entre sarampion,
varicela, rubeola y escarlatina; en Bermeo (B)

585

tampoco diferencian la varicela o la rubeola
del sarampion y en Bedarona (B), al definir,
por ejemplo, la escarlatina exponen los sinto-
mas de la varicela. También en Bermeo al
hablar de la escarlatina, un informante men-
ciona los sintomas de la difteria, puesto que
dice que aquélla produce al respirar un soni-
do que recuerda al del gallo (ollarra lez),
pudiecndo en casos extremos sobrevenir la
muerte del enfermo por asfixia (itola).

Hoy dia por la influencia de las campanas
médicas y el beneficio derivado de las vacuna-
ciones, los riesgos de padecer estas enferme-
dades o de sufrir sus consecuencias han des-
cendido notablemente.

Sarampidn, elgorria, txarranpina

Enfermedad y denominaciones

La enfermedad del sarampion se manifiesta
como cualquier proceso catarral, con fiebre
muy alta, tos seca, estornudos, secrecion nasal
y conjuntival, y deriva en una erupcién de
manchas rojas por todo el cuerpo. En Moreda
(A) dicen que es una dolencia parecida al
“mal rojo” de los cerdos.
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El sarampion es una enfermedad muy con-
tagiosa y la contraian la mayoria de los ninos,
dato este que se recoge en todas las localida-
des encuestadas. Se decia que era mejor pasar-
lo de nino ya que se acrecienta la gravedad si
se sulre de adulto (Apodaca-A). Algunas fami-
lias pensaban que era mejor que los ninos de
una misma casa lo pasasen cuanto antes para
inmunizarse, por lo que les tenian juntos
(Obanos-N); otras optaban por aislarlos (Mur-
chante-N). En su ticmpo fue considerada una
enfermedad grave tal y como se senala en la
encuesta de Allo (N) donde dicen que en el
siglo XIX muchos ninos murieron victimas del
sarampién y otros sufrieron secuelas graves,
quedando ciegos o sordos para el resto de sus
vidas. Hoy en dia se administra una vacuna
por lo que es raro que ningGn nino padezca la
enfermedad, por lo menos en su fase aguda.

El nombre comutn para designar a la enfer-
medad es sarampién. En San Martin de Unx y
Obanos (N) también le llaman sarrampion. En
Apodaca (A) mal rojo. En Sangtiesa (N) le
denominaban ademas rubiola y escarlaia.

En las localidades vascoparlantes se han
recogido los nombres de gorria (Lemoiz-B;
Berastegi, Bidegoian-G; Bera, Goizueta-N);
gorrinia / gorrilla (Astigarraga, Beasain, Elosua,
Telleriarte, Zerain-G; Arraioz, Bera-N; Doniba-
ne-Lohitzune-L); gorreria (Eugi-N); elgorria
(Olaeta-A; Abadiano, Amorebieta, Bedarona,
Bermeo, Durango, Gorozika, Lemoiz, Nabar-
niz, Orozko, Zeanuri-B; Elgoibar, Elosua-G),
mingorria (Beasain, Berastegi-G), wnafarreri
gorria (Urdiain-N), ixarranpiia / xarrawpiia /
xarronpina / xarranpio (Goizueta-N, Astigarraga,
Onat-G, Donibane-lL.ohitzune-L), txarrankila
(Hondarribia-G) y pauloak (Donoztiri-BN).

Remedios

Es general el remedio de guardar reposo y
mantener el calor en la cama, evitando el exce-
so de luz que molesta al enfermo. Teniendo en
cuenta que el proceso suele acompanarse de
conjuntivitis, hacian especial hincapié en el
peligro que podia sobrevenir por la exposicion
a la luz. Por ello mantenian a los ninos a oscu-
ras o con luz roja en la habitacion. También se
acostumbraba limpiar los 0jos con agua con sal
(Bermeo-B) o los ojos y los oidos con agua de
manzanilla, larramila (Lekunberri-N).
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Ademas, la bombilla de la habitacion se
cubria con un pano o papel rojos (Amézaga
de Zuya, Bernedo, Mendiola, Ribera Alta, Val-
degovia-A; Amorebieta, Bedarona, Carranza,
Durango, Nabarniz-B; Bidegoian, Elosua,
Zerain-G; Allo, Izurdiaga, Lekunberri, Mur-
chante, Sangtesa, Viana-N). En algunos luga-
res también en la ventana ponian panos rojos
(Amézaga de Zuya, Apellaniz, Berganzo, Ribe-
ra Alta-A; Orozko-B; Allo, Améscoa, Murchan-
te, Ticbas-N) e incluso en los espejos (Améza-
ga de Zuya). De esa forma se lograba que la
luz de la estancia fuese de dicho color.

En algunas localidades llegaban mas lejos.
Asi en Olaeta (A) decian que al nino con
sarampién se le debia tener abrigado entre
sayas rojasl. Similar costumbre de vestir al
enfermo con ropa de color rojo se ha recogi-
do en Carranza (B), Beasain y Zerain (G); v
vestir la cama de rojo se ha constatado en
Carranza (B) y Allo (N). En Sangtliesa (N) se
les ponia un pano rojo alrededor del cuello o
sobre la cama.

En Carranza aseguran quc actuando de este
modo se ayudaba a que la enfermedad brota-
se y asi “saliese fuera” cuanto antes; de lo con-
trario “el mal se metia hacia dentro” y el nino
podia quedar sordo, ciego e incluso morir. La
misma creencia se ha recogido en Amézaga de
Zuya (A) donde senalan que “cuando sale
hacia fuera”, la peligrosidad de la enfermedad
desaparece. En Bermeo (B) se creia que ini-
ciado el proceso, si no brotaba el eritema, el
nino corria el peligro de ahogarse, por lo que
debia favorecerse la erupcion a base de calor.
Con esta [inalidad en Elosua y Bidegoian (G)
envolvian al enfermo en una manta, artilla, y
en Arrasate (G) frotaban el cuerpo del nino
con agua fria y sal y, sin secarlo, le abrigaban.
En Durango (B) también han consignado la
necesidad de proporcionar calor al nifio para
que le brotase el sarampion.

Entre los remedios sc conoce también el de
dar purgantes de aceite de ricino al comienzo
de la enfermedad (Ribera Alta-A), hacer dieta
ligera y beber mucho liquido (Mendiola,
Moreda-A) o no proporcionar alimento algu-
no porque todo sentaba mal (Obanos-N). Si la

' AZRUE, Euskalerviaren Yahintza, IV, op. cit., p. 235.




ENFERMEDADES INFANTILES

enfermedad no cedia se administraba leche
de burra como altimo remedio (Goizueta-N);
en Vasconia continental también se decia que
habia que beber cnormes cantidades de
leche2.

En Allo (N) sc practicaban sangrias, pin-
chando una vena de la mano y dejando salir
sangre, labor quc hacia exclusivamente el
practicante; en la zona de Urdiain (N), en
algunos casos de sarampion, se usaban sangui-
juelas, iteinak’.

En Olacta (A), Zeanurit (B) y Donoztiri
(BN) antiguamente con el fin de provocar el
sudor, colocaban al enfermo bajo un colchéon.
En Murchante (N) para bajar la temperatura
se colocaban panos frios en la frente y se les
daba a beber una infusion preparada con la
flor de la borraja, “agua de borrajas”, y en
Zerain (G) infusion de biborera-belarra. 'Tam-
bién en Hondarribia (G) se ha consignado
que era bueno sudar, tomando la precaucion
de no enfriarse.

En Sara (L) lavaban el cuerpo con coci-
miento de malva o con el de salvado de harina
de trigo. Al efecto antiséptico que lleva en si
cualquier lavado, se unia el emoliente que se
atribuye a la malva, rica en mucilagos. Es la
Malva sylvesiris o malva oficial, en cuskera
zibuina, lomﬁzrfaila, gazna-bedarra, que sc cria a
la vera de los caminos asi como en los cemen-
terios y que florece en primavera y cn verano®.

En Arraioz (N) el “médico viejo” recomen-
daba tomar agua mezclada de tres fuentes:
Alernegiko iturri zarra, Apezturri y Gaztarieko itu-
rri. En Donazaharre (BN), cerca de la Iglesia
de San Juan de Urrutia existc una fuente a
cuyas aguas atribufan la virtud de curar el
sarampion®. En la Ribera de Navarra, en los
anos cuarenta se constaté un remedio creen-
cial segiin el cual “media docena de cebollas
introducidas dentro del colchén curan el
sarampion mas atrevido™.

2 l)IEUDON.\Zﬁ, “Médecine populaire...”, cit., p. 199.

3 SATRUSTEGUI, “El mercado de las sanguijuelas en ¢l Pais
Vasco”, cit., p. 49.

1 AZRUY, Euskalerriaren Yakintza, IV, op. cit., p. 235.

o GOICOETXEA, Las enfermedades cutdneas en la medicina popu-
lar vasca, op. cit., p. 13.

6 BARANDIARAN, Diccionario..., op. cit., p. 121.

7 IRIBARREN, Retablo de curivsidades..., op. cit., p. 74.
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Hacia mediados del decenio de los setenta
comenzoO a administrarse una vacuna para evi-
tar la enfermedad. Posteriormente se retird
porque ocasiond algin problema y poco tiem-
po después volvié a implantarse. Hoy dia (ano
2004) se les vacuna a las criaturas con doce
meses y se repite la vacuna a los cuatro anos.
Se da junto con las de la rubeola y parotiditis,
paperas, y es conocida como la triple virica. A la
semana de tomarla puede originar una rcac-
cién que provoca malestar ¢ incluso fiebre.

Tos ferina, kukurruku-eztula, kokaluxea

Enfermedad y denominaciones

La tos ferina se caracteriza porque se mani-
fiesta con una tos fuerte y continua, fiebre y, a
veces, dificultad respiratoria. También provo-
ca vomitos (Berganzo, Moreda-A; Obanos,
Tiebas-N). Se consideraba que alcanzaba el
punto algido cuando el nino emitia un pecu-
liar sonido sibilante al intentar inspirar, “arna-
sea bueltaw eziniik egoten ziven” (Nabarniz-B), que
se conocia como “hacer el gallo” (Carranza-
B), kukurruku-eztula en las zonas vascohablan-
tes. Podia tardar uno o dos meses en curar
(Hondarribia-G) si bien se sabe de ninos a los
que les durd hasta un ano (Beasain-G).

Se consideraba una enfermedad contagiosa
(Moreda-A; Carranza, Gorozika, Nabarniz-B;
Hondarribia-G; Tiebas-N), que a veces ocasio-
naba la muerte (Orozko-B). En Allo y San Mar-
tin de Unx (N) recuerdan la elevada mortan-
dad que antano originaba entre la poblacién
infantil, motivo por el que en Lekunberri (N) le
llamaban “mal de morir”, En Lezaun (N) guar-
dan memoria de que en el ano de la guerra
(1936) hubo epidemia de tos ferina. Achacaban
esta enfermedad al agua. Se dejaba de beber la
que se consumia habitualmente, cambiando de
fuente y si no surtia efecto se trasladaba al
enfermo a otra localidad durante un tiempo.

La denominacién general es tos ferina,
conocida también por fos rabiosa o tos fuerte
(Berganzo-A), catarro infantil (Mendiola-A) y
con el nombre de garrotillo (Moreda-A; Allo,
San Martin de Unx-N). En esta tltima locali-
dad dicen que la denominacion de garrotillo o
tos de garrolillo se utilizaba incorrectamente ya
que corresponde a la difteria.
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En las localidades vascéfonas se han recogi-
do los siguientes nombres para designar a la
tos ferina: kukurruku-eztula (Abadiano, Duran-
go, Gorozika, Lemoiz, Orozko-B; Elgoibar,
Elosua-G); ixutxurruixu eztule (Beasain, Onati,
Telleriarte-G); kukuluis / kurkutx / kukuix /
kukur-eztula (Astigarraga, Ataun, Beasain,
Berastegi, Bidegoian, Zerain-G; Goizueta,
Lekunberri-N); kukuruisa (Hondarribia-G);
txutxu eztula (Zerain-G); kokaluxea / kokolotxa /
kokalutxe (Liginaga-Z; Arberatze-Zilhekoa, Do-
noztiri, Heleta-BN; Arraioz, Eugi-N; Azkaine-
L), eztul-kukurrukua (Bedarona, Nabarniz-B),
eztul-kurrukua (Elgoibar-G), txakur-eztula (Le-
kunberri-N, Sara-Ll) conocida en castellano
como “tos de perro” (Lekunberri-BN, Sara-L),
zintzurmina (Ataun-G). En Bermeo (B) a la tos
que provoca la enfermedad le llaman txakur-
-eztula o kukurruku-eztula.

Remedios

A menudo s¢ dejaba que la enfermedad
siguiera su curso hasta que curase (Carranza-
B). No obstante se han conocido y practicado
algunos remedios para tratarla.

AIRE SANO

Un procedimiento muy socorrido era hacer
que el nino respirara aire sano, “cambiara de
aires”, y se trasladara, si era posible, a un lugar
de clima seco tal y como sc ha recogido en
Moreda, Amézaga de Zuya (A); Lezaun, Mur-
chante, Tiebas y Valle de Erro (N), pues la
humedad y el mar sc consideraban los princi-
pales enemigos (Mendiola-A). En Azkaine (L)
ademas de cambiar de lugar para encontrar
nuevos aires aconsejaban beber café sin mie-
do. En Bermeo (B) si la enfermedad revestia
gravedad llevaban al nifio a un caserio o a otro
pueblo. También en Bernedo (A) e Izurdiaga
(N) existia la creencia de que con el cambio
de residencia el enfermo mejoraba y en esta
altima localidad dicen que la enfermedad se
vencia al noveno dia de haberse trasladado.

En las encuestas se muestran e¢jemplos de
otros remedios empleados: Asi en Bedarona
(B) y Beasain (G) recomendaban respirar aire
puro, para lo que en Berganzo (A), Bide-
goian, Hondarribia (G) y Eugi (N) subian al
enfermo a los lugares altos de la localidad,
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incluso al cruce de los vientos como se recoge
en Bernedo (A), localidad en la que conside-
raban igualmente saludable el viento de la
noche. En Ribera Alta (A), Eugi y Murchante
(N) se ha constatado la costumbre de subir al
enfermo al monte y en Carranza (B), Bide-
goian y Zerain (G) la de llevarle a respirar el
aire de los pinos, pinadiko atsa (Goizueta-N),
durante varias horas diariamente. En Améza-
ga de Zuya (A) también se recomendaba colo-
car al enfermo debajo de los arboles y en Ribe-
ra Alta (A) pasear muy temprano por la mana-
na por la orilla del rio antes de que saliese el
sol, respirando profundamente el aire hime-
do.

En Bajauri (A) sacaban al nino durante
ocho dias seguidos a los pastores que volvian
del monte, antes de que entrasen en el pue-
blo, para que echaran el aliento al enfermo.
Sc consideraba que la fuerza curativa estaba
en que habian estado todo el dia en el monte
en contacto con las plantas.

BABA DE CARACOL

En Liginaga (Z) la tos ferina o el coquelu-
che, kokaluxa, se curaba con el siguniente reme-
dio: se colocaban en un pasador, irazkeia, cara-
coles cubiertos con una ligera capa de azhcar;
debajo del pasador se ponia una vasija, donde
se iba recogiendo el zumo, gahuna (habuina),
que aquéllos despiden; el zumo se daba a
beber, a cucharadas, al enfermo. Este mismo
remedio se recogio en Azkaine (L) en los anos
treinta donde decian que a los ninos les gusta-
ba mucho y abrian la boca para no perderse
una gota. L.a baba de caracol mezclada con
agua caliente se ha utilizado con caracter
general en Vasconia continentals.

Servirse de los caracoles como remedio ha
sido costumbre muy extendida. Asi en Berne-
do (A) se tomaba jarabe de caracoles, karako-
len jarabea (Bermeo-B), que lo preparaban de
la siguiente manera: se cogian unos caracoles
vivos y después de echarles aztcar dentro, se
les pinchaba con una aguja. Durante la noche
segregaban un liquido que se mezclaba con el
azucar y se tomaba a la manana como medi-

8 DIEUDONNE, “Médecine populaire...”, cit., p. 199.
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camento. En Berganzo (A) cocian caracolesy
el agua proveniente de esa coccidon con un
poco de azticar se administraba al enfermo; en
Valdegovia (A) le proporcionaban jarabe dc
moco de caracol filtrado.

En Zcrain (G) se daban al enfermo tres
cucharadas al dia de caracoles machacados
con azucar depositados dentro de un nabo
hermoso, previamente vaciado, expuesto
durante una noche al relente y filtrado por un
trapo fino. En Elosua (G) los caracoles se
ponian en vino blanco y aziicar morcno y la
mezcla se dejaba tapada en maceracion duran-
te un par de dias y se tomaba dos o tres veces
diarias. En Telleriarte (G) se bebia también
zumo de caracol con azucar, karakol zumoa azu-
kar urtuakin.

En Bidegoian (G) se ingeria jugo de caraco-
les con azicar depositados en un recipiente,
dejando en reposo varios dias; senalan los
informantes que quienes tenian el estdmago
un poco delicado eran incapaces de tomar
aquel jarabe, aunque el sabor no era tan malo.
Barriola también constatdé que en muchas
localidades vascas se daba al nino el liquido
desprendido por unos cuantos caracoles deja-
dos en una vasija al relente y con aziicar?. En
Goizueta (N) daban a beber infusiéon de fresa

Fig. 145. Maruria-belurra, Iresa silvestre.

9 BARRIOLA, Lu medicina popular en el Pais Vasco, op. cit., p. 83.
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silvestre, maruria-belarra (Fragaria vesca), mez-
clandola con el agua del remojo de un caracol
durante varias horas.

En Carranza (B) se tomaba baba de caraco-
les mezclada con aziicar; en Apodaca (A)
sefialan que el moco de caracol era el mejor
remedio para la tos ferina y en Elgoibar (G) se
recuerda que las monjas de uno de los con-
ventos de Markina (B) elaboraban un ungiien-
to con el moco del caracol.

A continuacion se olrecen varias férmulas
de preparacion de jarabe de caracoles:

En Bermeo (B) se ha recogido la siguiente
receta: se tomaban dos docenas de caracoles,
scis hojas de eucalipto y se ponian en un reci-
piente que contuviera la misma cantidad de
agua que de azlcar (en realidad, por econo-
mia, solian poner menos cantidad de aztcar).
Se cocia, sc filtraba a través de un trapo y se
guardaba en una botella para ir usandolo
segun se necesitara.

En Ataun (G), Arin Dorronsoro consignd las
siguientes dos formulas: kukus-eztularekin da-
goenean, jito-belarra egosi, baso batera bota karako-
lak eta axikrea, eta aldizka edan batean jito-belar
egosiaren ura ela bestean karakolen levdea. Arbion-
doa ebagi erditik, azpiko zatiari mami puska bat
kendu eta ura bete azukre gorriarekin. Jarri gaineko
beste zatia bere tokian, arbiondoa osorik balego beze-
la, eta gauean, preskuran, leioz kanpotik euki. Goi-
zerako barrungo azukrea beratuta edo urtuta euki-
tzen da ela kutxararekin ura jan.

(Un remedio para la tos ferina se obtenia mediante
la preparacion por una parte de decoccién de la hier-
ba llamada jito-belarra y el vertido por otra de caraco-
les y aziicar en un vaso. Cada cierto tiempo se toma-
ban alternativamente la decoccion de la hierba y la
baba de los caracoles. Otro procedimiento consistia
en partir un nabo por la mitad, quitarle un trozo de
pulpa y colmarlo con aziicar moreno. Sc cubria con la
otra mitad como si esluviera entero el nabo y por la
noche se dejaba al sereno. Para la manana el azicar
estaba derretido y se comia a cucharadas.)

Un remedio similar a este ultimo de Ataun
(G) se ha recogido en Bernedo (A) y consiste
en administrar al enfermo jarabe hecho con
nabos y aziicar. Barriola constaté que también
se aplicaba esta solucion en otras localidades
del Pais Vascol0.

10 Thidem.
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SAVIA DE CHUMBERA

En Astigarraga (G) los troncos de la planta
de la pita (Agave), limpios de piel y espinas, sc
dejaban en reposo con aziicar y el jugo que
desprendia se proporcionaba al enfermo. En
Durango (B) se daba a beber al nino la infu-
sion resultante de la coccion de unas hojas de
cactus gigante, pitas. En el Valle de Carranza
(B) sc conocio el uso de la planta llamada pal-
mera, que seguramente es una chumbera o
alguna cspecie de cactus ornamental. Se
arrancaban sus tallos aplanados y con un
cuchillo se les abrian varios surcos, se echaba
azlicar en los mismos y se colgaban; poco a
poco iban destilando un liquido que era el
que se daba a tomar al nino enfermo. Otra
informante carranzana describe un remedio
idéntico con las palas de la chumbera; se pela-
ban y posaban de canto sobre una fuente, se
les anadia aziicar sobre su superficie y se espe-
raba a que se mezclase con el liquido que exu-
da la planta, escurricndo una especie de jara-
be que se daba al afectado. En Muskiz (B) tam-
bién se ha registrado la utilizacion de savia de
chumbera con azicar. Hay constancia igual-
mente del empleo de jarabe hecho del jugo de
hojas de chumbera en Navarra!l.

En Carranza se recuerda asimismo haber
recurrido a un jarabe obtenido por el si-
guiente procedimiento: en dos litros de agua
se echaban unos seis carollos (zuros de las
panojas o mazorcas), de seis a doce capsulas
de ocdlitos, varios brotes ticrnos de rama de
pino y un cuarto de kilo de aztcar; se dejaba
cocer hasta que adquiriese un color acarame-
lado y se tomaba cada dia media hora antes de
las tres comidas. Segtin otra informante el bre-
baje podia prepararse también a partir Gnica-
mente de carollos secos y azicar.

QUEROSENO

En Amézaga de Zuya, Apodaca, Bernedo,
Pipadn, Ribera Alta, Valdegovia (A) y Telle-
riarte (G) se vertian unas gotas de queroseno
o gasolina en un azucarillo o cucharita de azu-
car y se le daba a beber al enfermo. En Valde-
govia puntualizan que se administraba duran-

WIRIBARREN, Retablo de curiosidades..., op. cit., p. 71.
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te 30 jornadas, empezando por una gota el pri-
mer dia e incrementando en otra diaria hasta
llegar a quince, actuando de forma inversa
durante la segunda quincena. Procedimientos
similares se han registrado en Bermeo (B)
donde al producto se le conocia como “gasoli-
na de avion”, Amézaga de Zuya y Pipadn, solo
que aplicados durante quince, veinte y veinti-
cuatro dias respectivamente. En Mezkiriz (N)
se curaba tomando tres veces al dia un terrén
de azilicar con lantas gotas de petréleo como
anos tuviera ¢l nifio enfermo.

ASPIRAR HUMO

En Subijana de Morillas (Ribera Alta-A) era
costumbre subir al alto del monte Techa para
respirar el humo que lanzaba la locomotora
del tren a su paso por esa zona. También en
Vitoria aspiraban el humo de las locomotoras
de vapor y el de las calderas donde se [undia
el asfalto!®, En Mendiola (A) acudian al puen-
te de San Cristébal con ¢l mismo objetivo de
respirar el humo de los trenes que pasaban
por alli.

INFUSIONES Y LECHE

En Liginaga (Z) daban al enfermo tisana
hecha con ama birjina belharra (azucena). Sc
decia que las motas blancas que tiene csta yer-
ba son gotas de leche que la Virgen le ech6 en
el desierto. En Donoztiri (BN) tisana de mal-
vavisco, malbabiska y en Goizueta (N) infusion
de hojas de fresus silvestres, maruria-belarra.

En Amorebieta-Etxano (B) cocian un huevo
en agua y sal hasta que sc reblandeciese la cas-
cara para luego ésta mezclada con agna darse-
la al enfermo. También deshacian la ciscara
cociéndola en zumo de naranja y limén hasta
que se pulverizara, bebiendo el liquido resul-
tante.

En Apellaniz, Mendiola, Moreda (A);
Romanzado y Urraul Bajo (N) se ha consigna-
do la utilizacion de leche de burra para curar
la tos ferina.

12 LOPEZ DE GUEREI‘-JL‘, “La medicina popular en Alava"
cit., p. 268.

’
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SUDORACION

En Berganzo (A) mantenian al paciente en
una habitacion pequena cerrada, ambientada
con azufre amarillo quemado, con lo que se
provocaba la exudacién y se amortiguaba la
tos. En Apellaniz y Lagran'$ (A) decian que
aliviaba el aspirar el polvillo que deja la harina
en las paredes del molino. En San Martin de
Unx (N) senalan que era bueno hacer vahos
de eucalipto.

BEBER AGUA

En Arraioz (N) acudian a beber agua de la
fuente de San Juan Xar de Yanci, a la que atri-
buian poderes curativos. También tomaban
agua mezclada de tres fuentes, Alernegiko tturri
zarra, Apexturri y Gaztarieko iturria. Un infor-
mante de esta localidad sefiala que también se
bebia agua de Oflazko iturria. En Ribera Alta
(A) recomendaban cambiar de agua, cogién-
dola en diferentes fuentes.

VACUNACION

Hoy dia a los nifnos se les vacuna contra la
tos ferina, junto con la difteria y el tétanos a
los dos, cuatro, seis y dieciocho meses, repi-
tiéndose a los seis anos. Es una vacuna, cono-
cida con el nombe de trivaleniey sc viene apli-
cando desde los anos sesenta.

Paperas, lepamina, hazizurriak

Enfermedad y denominaciones

La enfermedad de la parotiditis, que se ha
constatado en todas las localidades encucsta-
das, se conoce popularmente con el nombre
de paperas. En Allo, Izurdiaga y Lezaun (N) le
llamaban también andaderas!d.

Las denominaciones recogidas en cuskera
son: paperak (Bermeo, Gorozika, Nabarniz,
Orozko-B; Astigarraga, Bidegoian, Onati, Ze-
rain-G), lepamina (Zerain), lepheria (Azkaine-
L), kokaldea (Abadiano, Lecmoiz-B), kelatsak

13 Ibidem.

14 Andaderas: nombre de uso general que aplican a las adenitis
submaxilares, a los ganglios que se infartan bajo la quijada. Vide
IRIBARREN, Vocabulario navairo, op. cit.
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(Bera-N), gingileak (Hondarribia-G), azizurriak
(Bedarona-B), oreionak (Arberatze-Zilhekoa-
BN).

Era una enfermedad frecuente y no reviste
gravedad en los ninos y adolescentes. Sin
embargo si se padece de adulto puede ser peli-
grosa, sobre todo en el varon, a cuyo aparato
reproductor puede afectar ocasionando este-
rilidad (Amézaga de Zuya, Berganzo, Mendio-
la, Valdegovia-A; Durango, Gorozika-B; Arrasa-
te, Astigarraga, Elosua, Zerain-G). Por este
motivo se procuraba que la pasasen de peque-
nos e incluso se fomentaba haciendo convivir
a los ninos sanos con los enfermos para que se
contagiaran (Moreda-A).

La sintomatologia es la inflamacién de unas
glandulas salivales llamadas parétidas, que a la
vista se manifiesta con una hinchazén a ambos
lados del cuello por debajo de los papos. En
Orozko (B) dicen que a algunos muchachos
se les hinchaban también los testiculos.

Los informantes, en general, desconocen su
origen. En Agurain (A), Izal y Obanos (N)
atribuyen su aparicién al efecto del frio; algu-
nos informantes de Agurain lo achacan a debi-
lidad y a este respecto es significativo el dicho
recogido en Murchante (N) de que “si hay
pan, no hay paperas”. En numerosas localida-
des encuestadas, tales como Agurain, Améza-
ga de Zuya, Mendiola, Moreda (A); Nabarniz
(B); Astigarraga, Berastegi, Bidegoian, Onati
(G); Allo, Obanos, San Martin de Unx y Tie-
bas (N) se limitan a consignar que se adquie-
ren por contagio y, segin senalan en Mendio-
la, se presentan preferentemente en primave-
ra.

Hoy dia se administra la vacuna llamada #r-
ple virica que inmuniza para esta enfermedad,
ademas del sarampién y la rubeola.

Remedios

Los informantes de muchas localidades
mencionan en primer lugar una recomenda-
cién cautelar mas que un remedio propia-
mente dicho. Asi en Amézaga de Zuya, Ber-
ganzo, Bernedo, Mendiola, Moreda (A);
Carranza (B); Berastegi (G) y Tiebas (N) sena-
lan que convenia hacer reposo y evitar el frio,
por lo que el enfermo debia permanecer sin
salir de casa. En Carranza se decia que si al
que tenia paperas “le daba un aire”, es decir,
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se le enfriaban el cucllo y la cara, éstos se le
quedaban hinchados para el resto de su vida;
la misma consideracién se ha recogido en
Durango (B).

También se ha consignado la conveniencia
de someter al enfermo a una alimentaciéon
ligera y liquida (Moreda-A) y darle reconstitu-
yentes (Agurain-A).

El remedio general constatado en todos los
lugares era la aplicacion de calor seco en la
zona inflamada, mediante diversos procedi-
micntos similares a los utilizados para aliviar
los males de garganta. Ademas también se han
recogido otros remedios empleados para
sanar dolencias catarrales del tipo de quemar
la flor de satico y orientar el humo que des-
prende a la zona inflamada (Aoiz-N), hacer
gargaras con agua hervida (Ribera Alta-A) y
dar de beber vino cocido con higos (Viana-N).

SALVADO Y EMPLASTOS

En Moreda, Pipadn, Ribera Alta (A); Aba-
diano, Gorozika (B); Beasain, Onati (G); Allo,
Aoiz, Izurdiaga, Lekunberri, Murchante, San-
guesa y Viana (N) antano era frecuente usar
salvado de trigo caliente, salbaua (Onati), lla-
mado menudillo (Aoiz, Lekunberri, Lezaun-N)
o salvado de avena (Allo), mctido en un calce-
tin o media (Abadiano-B; Moreda, Ribera
Alta-A; Beasain-G; Lezaun, Viana-N) o en una
bolsa de tela (Allo, Aoiz, Lezaun-N; Beasain-
G), preferentemente de algodén (Aoiz) y
colocarlo en la parte hinchada. El salvado se
calentaba en la sartén, al fuego, o dentro de
una lata en el horno. También se han consig-
nado la utilizacion de sal caliente (Ribera Alta-
A); sal y salvado calientes (Lezaun-N) o ceniza
bien caliente (Sangtiesa-N).

En Murchante (N) el salvado se cocia con
vinagre y clavo; en Izurdiaga (N) mezclaban el
salvado caliente con manzanilla (Matricaria
chamomilla). En Améscoa (N) aplicaban em-
plastos de linaza; en Arrasate (G) de arcilla
que también se ponian en los genitales; en
Moreda (A) cataplasmas de cebollas asadas;
en Lekunberri (N) de verbena y en Viana (N)
de malva. En Bernedo (A) y Eugi (N) emplea-
ban manzanilla mezclada con aceite caliente;
solo aceite templado en Bermeo (B) e lzur-
diaga, y aceite de lirén, muxar-uring, en Lekun-
berri (N), en todos los casos cubriendo luego
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con un panuelo de lana. En Muskiz (B) se
untaban las zonas afectadas con manteca de
gallina caliente y se colocaban unos panos que
conscrvasen ¢l calorn.

En Berganzo, Mendiola (A); Aoiz, San Mar-
tin de Unx, Tiebas y Viana (N) se ponian
ungticnto de belladona, que recuerdan era de
color negro, cubierto con un pano.

LANA DE OVEJA

En Moreda, Valdegovia (A); Carranza,
Lemoiz (B); Bidegoian, Telleriarte, Zerain
(G); Goizueta, Izal, Murchante, Sangtiesa (N);
Azkaine (L) y Vasconia continental!® se ha
constatado la costumbre de proporcionar
calor a la zona inflamada aplicando lana sucia
de oveja, recién esquilada, con su propia grasa
o mugre, cubierta por un panuelo. La lana solia
ser de la parte de la tripa de la oveja (Lemoiz)
o del carnero (Amorebicta-B). En Berganzo
(A) dicen que se ponian lana frita caliente.

PANUELO

En Agurain, Moreda, Ribera Alta (A); Beda-
rona, Nabarniz, Orozko (B); Astigarraga,
Bidegoian, Elosua, Onati (G); Aoiz, Arraioz,
Goizueta, Izal, Lekunberri, Obanos, San Mar-
tin de Unx y Ticbas (N) se ha recogido la cos-
tumbre de aplicar calor seco mediante el pro-
cedimiento de colocar un paifuelo, bufanda o
panos calientes en la zona inflamada, pasan-
dolos por debajo de la barbilla y anudindolos
en la parte supcrior de la cabeza. Debajo del
panuelo, que ordinariamente era de color
negro, y servia tanto para las paperas como
para el dolor de muelas se colocaba a veccs
algodén (Elosua). Los panuelos, bufandas o
panos se calentaban en la chapa econdmica
previamente a ser usados (Obanos).

Varicela, astanafarreria

Es una enfermedad contagiosa que se mani-
fiesta con fiebre moderada y una erupcién
que origina picor, parecida a la de la viruela
pero de cardcter mas benigno.

Se ha constatado en todas las localidades y
recibe el nombre de varicela. En Durango,

15 DIEUDONNE, “Médecine populaire...”, cit,, p. 199,
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Orozko (B) y Lekunberri (N) antano se la
conocia como viruela locay en Murchante (N)
le llaman también tripillas.

En las localidades vascofonas se han recogi-
do las siguientes dcnominaciones: barizela
(Astigarraga, Bidegoian-G; Eugi, Goizueta-N,
Gorozika-B), asionaparria (Abadiano, Duran-
go, Nabarniz-B), astagorrifiea (Onati-G), matao-
pela (Arraioz-N).

Se han consignado diversas recomendacio-
nes para remediar la enfermedad. Asi en Men-
diola, Valdegovia (A); Astigarraga (G) e Izal
(N) senalan la conveniencia de hacer reposo;
en Ribera Alta, Valdegovia (A); Astigarraga,
Bidegoian, Onati (G) c Izal (N) advierten que
hay que mantenerse al calor y en Mendiola
aconsejan evitar las corrientes de aire.

En Mendiola, Moreda, Valdegovia (A); Aba-
diano, Bedarona, Durango (B); Bidegoian
(G) e Izal (N) anotan que no hay que rascarse
para evitar las cicatrices, mazkartzak (Orozko-
B), razén por la que en ocasiones ponian a los
ninos calcetines en las manos a modo de guan-
tes (Bernedo-A, Durango-B). Una vez que
hubieran brotado los granos se cubrian con
polvos de talco (Amézaga de Zuya, Bernedo,
Moreda, Ribera Alta-A; Bedarona, Durango,
Muskiz-B; Obanos, Tiebas-N) y con yodo
(Ribera Alta) para aliviar el picor. En Obanos,
ademads, se hacian unos plumeros con tiras de
papel de periodico con los que se daba aire y
se frotaba suavemente. En Moreda considera-
ban que la mejor receta para curar la varicela
era tomar agua cocida con salvado.

Hoy dia los pediatras recomiendan tener a
los ninos ligeros de ropa, tratar la fiebre como
en cualquier otra enfermedad y para aliviar el
picor banarles en agua tibia a la que se anade
harina de maiz refinada del tipo Maizena o
polvos de avena o almidon. Si a pesar de estas
medidas el nino continuara desazonado y per-
sistiese el picor, recetan un antihistaminico en
forma de jarabe.

Rubeola, zurrunpia

La rubeola es una enfermedad infantil prac-
ticamente desconocida antiguamente y de la
que se sabe mas a partir de los anos sesenta.
En Murchante (N) sefialan que a veces se con-
funde con la varicela. En Arberatze-Zilhekoa
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(BN) se ha recogido la denominacion zurrun-
pinoaky en Onati (G) le llaman gorriviea, nom-
bre aplicado en general al sarampion!s,

Es una enfermedad contagiosa y se mani-
fiesta con pequenas manchas en la piel, de
color rosiceo, que causan fiebre y malestar.
No reviste gravedad en los niflos que la pade-
cen. Es peligrosa para la mujer embarazada ya
que si se contagia puede danar al feto, ocasio-
nando malformaciones, por lo que hoy dia
hacen una prueba a las gestantes para saber si
han pasado o no la enfermedad y en caso
negativo proceder a la vacunacion. Actual-
mente se pone a todos los ninos la vacuna
conocida como “triple virica” que inmuniza
contra la rubeola.

Debido a que no s¢ ha conocido hasta tiem-
pos relativamente recientes, en las encuestas
no se han consignado remedios para su cura-
cién. Se habla de la conveniencia de guardar
cama (Agurain, Berganzo, Mendiola-A); man-
tener el calor (Agurain) y proporcionar una
dieta ligera (Mendiola). Para eliminar el picor
se aplican polvos de talco (Aoiz-N).

Difteria, garrotilloa

A la difteria se la conoce también con el
nombre de garrotillo (Mendiola, Pipaon-A;
Obanos, San Martin de Unx, Tiebas, Viana-N);
dicteria (Moreda, Pipadn-A) y leteria (More-
da). En euskera sc¢ han recogido las denomi-
naciones de garrotilloa (Beasain, Elosua, Ona-
ti-G; Eugi-N), garrolilloa y karvetilloa {Orozko-
B) y grupa (Arberatze-Zilhckoa, Heleta-BN).

Se manifiesta con ampollas de pus en la gar-
ganta que impiden respirar al enfermo (Amé-
zaga de Zuya, Mendiola-A) o con inflamacion
de la laringe o la faringe (Obanos). En Ribera
Alta (A) se recuerda que era enfermedad gra-
ve vy que producia gran mortalidad infantil;
también en Elosua (G) y Orozko (B) se ha
constatado que morian ahogados muchos
ninos. Los informantes de esta tltima locali-
dad senalan que a veces algunas personas
fallecian de un dia para otro de un mal al que
llamaban “tisis de garganta” que seguramente

16 AZKUE en su Diccionario define la voz gorriria como saram-
pién y rougeole.
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se corresponde con la difteria. En Moreda (A)
se confunde con la escarlatina a la que llaman
garrotillo. Esto hace pensar que eran enferme-
dades parecidas, ambas con afectacion de la
garganta,

Entre los remedios constatados se encuen-
tran el hacer vahos (Amézaga de Zuya-A):
estar en rcposo absoluto e ingerir liquido
(Mendiola-A); hacer géargaras con el agua de
las plantas anjina-belarra o trakillu-belarra
(Ataun-G); aplicar toques en la garganta con
un pequeno hisopo empapado en agua oxige-
nada (Moreda-A) y dar friegas en la garganta
con originabria, que era un preparado que olia
a anis (Arberatze-Zilhekoa-BN).

En Carranza (B) se ha recogido la creencia
de que los ninos no debian ver la operacion
de extirpar la pepila, que es un pequeno tumor
que se les forma a las gallinas en la lengua,
porque de hacerlo enfermarian de difteria.

Escarlatina

Se ha constatado en todas las poblaciones
encuestadas la enfermedad conocida con el
nombre de escarlatina. También se han recogi-
do otras denominaciones como escarlata (Allo-
N), garrotillo (Moreda-A; Astigarraga-G; Le-
zaun-N) y en localidades vascofonas garrotilloa
(Eugi, Goizueta, Izurdiaga-N), gorriiea (Onati-
G) y gorriminia (Zerain-G). Se considera enfer-
medad contagiosa (Gorozika-B; Allo-N) y
muchos ninos morian a causa de ella (More-
da-A; Allo, Lezaun-N).

Los sintomas son fiehre alta, infeccion de
garganta, erupcion de manchas rojas que se
extienden por el cuerpo, azala gorritu (Gorozi-
ka), y se manifiestan también en la lengua que
toma el aspecto de una fresa. En Mendiola,
Moreda (A) y Gorozika (B) subrayan la fiebre
como caracteristica de la enfermedad; la gar-
ganta enrojecida, con pus (Moreda). La infec-
cion de garganta en fase aguda producia aho-
go lo que acarreaba la muerte de muchos
ninos.

En Moreda uno de los remedios empleados
comnsistia en dar toques en la garganta con un
hisopo, elaborado con un palito y algodon,
empdapado en agua oxigenada rebajada con
agua. También aplicaban a la garganta cata-
plasma de limosa que se compraba en la far-
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macia, la preparaban mojando un trapo en
agua caliente y anadiendo los granitos de limo-
sa. En Zerain (G) colocaban al cuello del nino
un panuelo con cebada caliente y se acudia al
médico.

Otras enfermedades

En las localidades encuestadas se han men-
cionado otras enfermedades sobre las que se
han aportado escasos datos y que al igual que
las anteriores pueden afectar tanto a los ninos
como 4 las personas mayores.

Una de ellas es la viruela, para la que cn cus-
kera se han constatado las siguientes denomi-
naciones: naparria / nafarria / nabarria (Aba-
diano, Bermeo, Durango, Gorozika-B; Bera-
N), nabarreria (Fugi-N), pikota (Donibane-
-Lohitzune-L), baztanga (Zerain-G), perlesia
(Beasain-G).

Los informantes senalan que resulta facil-
mente reconocible por los granos de la cara
que aiin después de curados dejan orificios en
la piel; la dolencia produce fiebre y es conta-
giosa (Abadiano). En tiempos pasados, segin
recogid Azkue en Olacta (A) y en Zeanuri (B),
decian que la virucla, naparreria, necesitaba
calor para ser curadal!’. En algunos lugares
recuerdan que vendaban las manos con unos
trapos para no andarse en los granos que sali-
an porque al rascarse quedaba marca (Ber-
ganzo-A).

Como en tantas dolencias, también para
remediar o prevenir ésta se recurrio a las vir-
tudes curativas del ajo. Barriola recogié que
cn Bilbao, en el primer decenio del siglo XX,
cn la visita a un varioloso en la zona minera,
un médico fue recibido por un viejo casero
que tenia una cabeza de ajo en cada ventana
nasal para no contagiarse por el aliento y otras
cuantas atadas a la muneca para que la enfer-
medad no le entrara en la sangre!s. En Ber-
meo (B), se recuerda una epidemia de viruela
padecida en esa misma época en la que los
fallecidos eran llevados al lazareto de Matxi-
txako para ser enterrados. Todavia ese lugar es

17 Idem, Buskalerriaren Yakintza, 1V, op. cit, p. 251.
'8 BARRIOLA, Lu wmedicina popular en el Pais Vasco, op. cil.,
p- 62.
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Fig. 146. Vacunacion antipoliomiclitica, 1964.

conocido por los marineros como Nazaretoko
puniea.

Otra enfermedad que en su dia fue origen
de discapacitacion en los nifios y que hoy en
dia esta practicamente desaparecida de la
poblacién infantil debido a las vacunas es la
poliomielitis. El nombre que vulgarmente se
le da es el de “polio”; también se han recogido
las denominaciones de polioa (Arberatze-Zil-
hekoa-BN) y kotxotasuna (Orozko-B).

La meningitis ha sido y contintia siendo una
enfermedad muy temida porque frecuente-
mente es mortal y aun en caso de curacion
deja importantes secuelas. Los primeros sinto-
mas suelen consistir en fuertes dolores de
cabeza. Las personas mayores de Durango (B)
recuerdan que en estos casos, en épocas pasa-
das, solian aplicar agua de nieve sobre la cabe-
za; en Berganzo (A) hielo o paiios de agua
fria. En Goizueta (N) se ha consignado un
remedio creencial que consistia en colocar
encima de la cabeza del enfermo un sapo
recién cogido, que se encargaba de eliminar el
mal. Si no se actuaba a tiempo, no tenia cura.

ENFERMEDADES CUTANEAS

La caspa, errosena

Denominaciones e identificacion

Son numerosas las denominaciones euskéri-
cas que recogié Azkue para la lesion cutanea
llamada caspa: arrosiena / errosena [/ ervosiena
(Olacta-A, Onati-G y Bizkaia en general), arro-
sa / errosa (AN, G, B), sanarrosa / sanerrosena
(B), errosa-sarna (Zeanuri-B), ezkoila (Salazar-
N), kazalda (Garazi-BN), kozolda (Garazi-BN y
Liginaga-Z), zaia, zalgia (B), zoia (G), zokolda
(BN).

Segiin Barriola el concepto de arrosa, que es
casi sinénimo de caspa o seborrea comprende
diversas afecciones. Las enfermedades inclui-
das en esta denominacion tienen el caracter
comun de la caida de pequenas escamas “que
quiza hayan hecho recordar el deshojarse de
las rosas, de donde pudiera proceder el nom-
bre”. Sea cual fuere el origen del nombre, es
el caso que a rosas y rosales se recurre para su
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Fig. 147. Hojas de vid.

curacion!?, Para Erkoreka asimismo no estd
identificada la afecciéon denominada arrosa;
hay diversas interpretaciones sobre el recono-
cimiento de la enfermedad de que se trata:
caspa, herpes, pelagra, crisipela®’.

Remedios

En Ormaiztegi (G) para curar la caspa, erro-
sena, se hacia un gorro con hojas de vid que se
colocaba en la cabeza dcl paciente y sobre él,
un panuelo. En Arrasate (G) sc le ponia en la
cabeza una corona de rosas, que luego se seca-
ba en la chimenea. En Olaeta (A) para quitar
la caspa, errosiena, se guardaban siete rosas de
una rama, y cociéndolas sin jabén con trapos,
leche y ceniza, se ponian en la cabeza?!.

En Dima (B) los ninos atacados de caspa,
errosendunak, solian ser llevados la noche de
San Juan a un rosal y alli daban tres vueltas
con el nino en brazos alrededor del arbusto.

En Andoain (G), el paciente de herpes o
arrosa debia dar una vuelta alrededor de un
rosal, en nueve dias consecutivos, diciendo al
mismo tiempo la {érmula: “errosa arrosakin’

19 Ibidem, pp. 81-82,

20 ERKOREKA, Andlisis de la medicina popular vasee, op. cit., pp.
213-216.

2V AZRUE, Euskalerriaren Yakintza, IV, op. cit., pp. 286-237.
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(arrosa con rosas). Con esto desaparecia el
herpes.

En Goizueta (N) al filo del mediodia debian
colocarse tres personas con el nifo enfermo
alrededor de un rosal y empezando con la pri-
mera campanada, mientras sonaban las doce,
debian pasarse el nino por tres veces de uno a

otro, mientras recitaban: “Arrosa arrosakin,
arrosa. arrosangana, Ama Santa Rosak eraman
dezala beregana” (La rosa con las rosas, la rosa a
las rosas, que la madre Santa Rosa la lleve con-
sigo). Se¢ terminaba rezando el credo?2. In
esta misma localidad navarra se recogio una
formula similar a la anterior: “Arrosa arrosakin
/ Arrosa arrosangana / Ama Santa Rosak / Senda
zala o Senda dezala aur ori.” (La rosa con la rosa
/ larosa alas rosas / que la madre Santa Rosa
/ lo cure o cure a ese nifo). Segin este autor
se trata quiza mas que de la caspa de altera-
ciones cutaneas de los ninos, probablemente
de la pelagra.

En Betelu (N) para la enfermedad Ilamada
arrosa se hacia que el paciente diese vueltas en
torno a un rosal, al conjuro de “Arrosa Arrosa-
kin ™2,

2 BARRIOLA, La medicina poputar en el Pais Vaseo, op. cit., pp.
82-83.
2 IRIBARREN, Batiburrillo navarre..., op. cit., p. 243.
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Costra, xingola

En localidades vascéfonas se han recogido
las siguientes denominaciones: sabeloia (Bidc-
goian-G), errosona (Elosua-G), txingola (Santa-
Grazi-Z), buruko hkostrea (Orozko-B). En Ca-
rranza (B) se la conoce como tofa.

Fn Santa-Grazi, en las primeras décadas dcl
siglo XX, se constatd un remedio para curar la
txingola (crotte de lait), eczema o costra de la
cabeza de los ninos. Se cogia un cirio bende-
cido, se encendia y luego se calentaba cuanto
se pudiera la costra mientras se pronunciaba
la siguiente formula: “Txingola bal, ixingola
biga, hiru, lau, boviz, sei, zazpi, zortzi, bederaizi...”
(txingola una, txingola dos, tres, cuatro, cinco,
seis, siete, ocho, nueve...). Después a la inver-
sa: “Txingola bederalzi, txingola zorizi... Ixingola
bat, txingola batere bezain bat”™ (ixingola nueve,
txingola ocho... txingola una, txingola ninguna).
El nimero tenia que ser impar, sobre todo sie-
te y nueve. Al recitar la numeracién ascenden-
te no se debia respirar hasta llegar a nueve y
tampoco al decir la [6rmula al revés?4,

En Azkaine (L), segiin quedé registrado en
los anos treinta del s. XX, si el nino tenia cos-
tra, krisma, en la cabeza no habia que tocarla
pues de lo contrario le sobrevendria el mal del
cuero cabelludo, urthemina, que es repugnan-
te; empeora con la luna creciente y aminora
con la luna menguante, pero nunca desapare-
ce,

En Vasconia continental se decia que a los
ninos no habia que lavarles nunca la cabeza,
ni siquicra para quitarles la costra que se les
sucle formar siendo pequenos. Se creia que
csta costra cra efecto del rito bautismal?. En
Arraioz y Baztan (N), Azkue recogio en las pri-
meras décadas del s. XX la creencia de que al
recién nacido no le salia costra, krisima, si se le
daba un beso antes de ser bautizado?.

En la Merindad de Tudela (N), segan quedd
registrado en los anos treinta, existia la cos-
tumbre, que se iba desvaneciendo, de dejar a
los ninos de pecho el caparazon de caspa que

2 APD. Cuad. 7, ficha 681.

2 THALAMAS LABANDIBAR, “Contribucion al estudio etno-
grafico...”, cit,, p. 25.

26 AZKUL, kuskalerviaven Yakintza, 1, op. cit,, p. 191.
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se les formaba pues creian que constituia un
gran peligro el quitarla®?,

En Abadiano y Orozko (B) se decia que no
era bueno mojar la cabeza de los ninos a los
que se les formaba costra, pues de hacerlo se
pensaba que se reblandecia la propia cabeza;
se les daba vaselina; en Bidegoian y Elosua (G)
se les untaba con aceite; en Carranza (B) se les
aplicaba vaselina quc ablanda la lofa y forma
una capa quc al secarse se desprende y cae
sola. Algunas mujeres utilizaban aceite. A
veces se ayudaban de una peina de las em-
pleadas contra las liendres para ir levantando
la costra suavemente?®,

Usagre, saindumina

El usagre cs la crupcion de caracter escrofu-
loso que les sale a los ninos en la cara y alre-
dedor de las orejas en la época de la primera
denticion.

En Sara (L) recogi6 Barandiaran el siguien-
te remedio para curar la erupcién cutanca
infantil llamada saindumina, usagre. Una viu-
da de la localidad tenia que recoger de limos-
na entre el vecindario una cantidad en dinero
suficiente para un estipendio de misa. Cuantas
mas casas tomaran parte en la operacion,
mejor.

En Vasconia continental cuando a un nino
le aparecian unos granos, lo que se denomina
urtemina o saindumina, habia que ir de casa en
casa por todo el vecindario pidiendo limosna
hasta juntar la cantidad suficiente para una
misa. También era costumbre echar unas
monedas en las crmitas del pueblo?). Otro
remedio para curar estos granos o seindumina
consistia en ir a la huerta antes de que saliera
el sol, cortar una rosa vy dejarla alli mismo. A
medida que se secaba la rosa iba desapare-
ciendo el mal?.

27 ARELLANO, “Folklore de la Merindad de Tudela”,
202-204.

28 Sobre éstas y otras cautelas observadas con los recién naci-
dos véase Rilos del Nacimienio al Malvimonio en Vasconia, op. cit.,
pp. 113-114.

2 THALAMAS LABANDIBAR, “Contribucién al estudio etno-
grafico...”, cit., p. 61.

30 Ibidem, p. 62.

cit, pp.
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Ictericia

En Abadiano, Durango, Orozko (B); Allo y
San Martin de Unx (N) se ha recogido que
antano la ictericia era un mal bastante fre-
cuente entre los ninos. En Allo agregan que
muchos de ellos morian después de ponerse
su piel casi amarilla y en San Martin de Unx
dicen que era una enfermedad muy contagio-
sa. En Orozko consideran que la mejor forma
de combatirla es el sol y refuerzan su argu-
mento diciendo que hoy en dia a los recién
nacidos les poncn una placa solar para corre-
gir ese problema. En Moreda (A) algtn infor-
mante ha asociado la ictericia con la difteria,
senalando que en tiempos pasados alcctaba
en muchos casos a los ninos, que sc ponian
amarillos. Esto —dicen- se debia a que no les
funcionaba correctamente la vesicula.

En Améscoa (N) la tiricia de los ninos de
pecho se achacaba a una mala digestion de la
madre que le daba de mamar o a que cl nino
mamaba muy deprisa o a que la madre habia
trabajado demasiado. Para curarla les daban
agua de arroz. En Arraioz (N) la ictericia en
ninos recién nacidos se atribuye a haber toma-
do la primera leche de la madre después del
parto. En Murchante (N) se ha recogido que
muchos recién nacidos solian estar aquejados
de esta enfermedad y se debia, segtin dicen, a
la leche materna. L.as madres, con la mejor
intencion, guardaban para sus ninos “la pri-
mera leche” porque decian que con ella se
encalostraban®', pero les producia ictericia.

En Valle de Erro (N) aseguran que nacian
muchos ninos con tiricia, se ponian amarillos.
Se les pasaba a los pocos dias, la tnica precau-
cién que tomaban con los nifios recién naci-
dos si estaban amarillos era echarlos a la cuna
boca abajo; a los que no presentaban este sin-
toma se les tumbaba boca arriba.

Granos

En Bera (N) algunos granos de los que fre-
cuentemente salen a los ninos —y quiza el
impétigo— se curaban con nata, gana, de la

31 Mas informacién sobre el calostro o esne barria puede verse
en La Alimentacion Doméstica en Vasconia, op. cit, p. 204.

leche de vaca, cruda’®?. En Azkaine (L) para el
sarpullido, xarranpina, el mejor remedio era
beber mucha leche. En Ataun (G) cuando a
los ninos les salian unos puntos blancos en la
zona de la cara se les daban fricciones con
siats-arbi (sgamon?). En Vasconia continental
para sanar los granos de los ninos, se recogian
en el campo ciertas hierbas con unos puntos
blancos, parecidos a los granos del nino.
Habia quc dcjarlas colgando de la chimenea y
a medida quc se marchitaban y secaban, los
granos del nino dcsaparecian paulatinamen-
te3s,

En Larraun (N), segin recogié Azkue a
principios del siglo XX, se quemaban yerbas
de San Juan, San _juan belarrak, en la vispera de
esta festividad y su ceniza se guardaba con
sumo cuidado pues con ella sanaban a los
ninos de cualquier grano que les brotara®!, En
algunas localidades de la Montana navarra, en
los afnos cuarenta, cuando los crios tenian
erupciones, los echaban desnudos en la pocil-
ga del cerdo vy les daban tres vueltas®.

Escoceduras, azal errea

Una consideracién especial requieren las
escoceduras y quemaduras infantiles. Las esco-
ceduras de la zona cubierta por los panales se
suelen designar graficamente con expresiones
como azala erreta (piel quemada) y se tratan
aplicando remedios caseros del tipo de la mez-
cla de aceite de oliva con clara de huevo bien
batida. Asi en Bedarona (B) se ha constatado
que a los ninos pequenos cuando se les pro-
ducia en la piel una irritacion o escocedura,
errea, se les ponia aceite.

En Allo (N) para suavizar y secar las escoce-
duras de los nifnos se utilizaba hollin o polvo
dec adobes; en Améscoa (N) se les ponia que-
ra, nombre con que se conoce ¢l polvillo que
produce la polilla en las tablas viejas, o polvi-
llo tamizado de moler [lores de orégano muy

32 CARO BAROJA, La vida ruval en Vera de Bidasoa, op. dit., p.
167.

3 THALAMAS LABAN
grifico...”, cit., pp. 57-58.

3 AZKUE, Luskalerriaren Yakiniza, 1, op. cit., p. 294.

# IRIBARREN, Relablo de curiosidades..., op. cit., p. 74.

36 ROS GALBETE, “Apuntes etnograficos y [olkloricos de Allo
{n)”;:cit., p. 457.

DIBAR, “Contribucion al estudio etno-




ENFERMEDADES INFANTILES

secas v si el escozor era muy agudo [ricciona-
ban previamente con una mezcla de agua y
aceite. En Apellaniz (A) han utilizado simila-
res remedios a los recogidos cn Améscoa y
también polvos de la planta rastrera llamada
licopodio (Lycopodium clavatum). En Amézaga
de Zuya (A) cuando los ninos tenian ¢l culo
escocido se les aplicaba el serrin acebenado de
las tablas apolilladas. En Arrasate (G) las esco-
riaciones o las partes del cuerpo propensas a
escoriarse, sobre todo de los ninos, se espolvo-
rean con ralladura de patata. En Agurain (A)
se cocian en agua unas hojas de nogal y se
lavaban las partes afectadas con un poco de
algodén humedecido en dicho liquido.

ENFERMEDADES DIGESTIVAS

Los remedios aplicados a las dolencias diges-
tivas infantiles son, en ocasioncs, similares a
los de las personas mayores, s6lo la dosifica-
cién se ajusta a su condicién de ninos y en ese
sentido este apartado es subsidiario del capi-
tulo principal dedicado a “Estémago y tripas”.
Otras veces las soluciones son privativas de
ellos teniendo en cuenta también su edad y
situacioén.

Dolores de tripas

En Busturia, Carranza y Durango (B) a los
ninos se les daban anises (Foeniculum vulgare)
para los dolores de tripas y para que expulsa-
ran los gases. Se recogia la semilla y se le daba
al nino wras hervirla. En Bedarona (B) se les
proporcionaba agua de anises. También en
Amézaga de Zuya, Mendiola, Moreda (A) y
Bidegoian (G) hacian lo propio pero compra-
ban en la farmacia bolas de anis que cocian en
agua para que ¢l nino las tomara con el bibe-
ron.

En Carranza las malvas que se recogian el
dia de San Juan antes de que saliese el sol y
que después se guardaban secas servian, “pre-
paradas como las manzanillas”, para calmar el
dolor de tripas a los ninos pequenos. Se cuen-
ta que cuando los bebés lloraban mucho, por
si el llanto tenia su origen en un dolor abdo-
minal, frefan cabezuelas de manzanilla en
aceite de oliva y después le frotaban la tripita
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FOENICVLVM.

Fig. 148. Aniscs.

con cllo. En Bedarona se les daba infusion de
manzanilla rebajada con agua y cuando les
dolia mucho ¢l estomago v se retorcian se les
daba masajes en la tripa a veces Unicamente
con las manos y otras con las cenizas obtenidas
de quemar laurel bendecido ¢l dia de Ramos.
En Durango se les proporcionaba infusion de
manzanilla con anises.

En Zerain (G) cuando a los ninos les dolian
las tripas, se cocia una torta gorda de maiz,
taloa, que se les ponia, bien caliente, sobre el
vientre, urdaila. En Bidegoian (G) calentaban
barbas de mazorca, arto-bizarrak, y se las apli-
caban calientes sobre el estomago.

En Améscoa (N) cuando los ninos “cocian
mal”, es decir, no hacian bien la digestion, en
tiempos pasados les ponian encima del esto-
mago una pastilla de chocolate, reblandecida
al calor, sujeta con una venda.

Al nino empachado se le ha dado también
aceite de ricino para que evacuara (Ribera
Alta-A).

En Carranza (B) cuando los bebés tenian
dolores de tripas se quemaban en ¢l fuego un
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LAVRVS.

Fig. 149. Laurel, ereinotza.

punado de flores de satico recogidas en la
madrugada de San Juan y con el calor des-
prendido se calentaban los panales del nifo.
Luego se le forraba o envolvia bien con ellos y
asi se lograba calmar el dolor. También se
hacia lo propio con ¢l calor de unas hojas del
laurel o 7remolorio del ramo bendecido el
Domingo de Ramos, quemadas en el fuego
bajo doméstico. Otros ponian al nifio boca
abajo tapado con una sibana y quemaban ¢l
laurel bendecido de modo que el humo le
entrase por la boca; habia quienes le frotaban
la tripita con el humo desprendido; otros tras
quemar el laurel le sobaban el abdomen con
la ceniza e incluso los habia que ponian el lau-
rel envuelto en un trapo, lo calentaban un
rato en el horno y después se lo aplicaban
sobre la tripa.

Estrenimiento

En Amézaga de Zuya, Bernedo, Mendiola,
Vitoria (A); Muskiz (B); Astigarraga (G); Aoiz,
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Obanos v Merindad de Tudela (N) se untaba
la cabeza de una cerilla o misto (en Orozko-B,
el rabo) en aceite o jabén y se introducia por
el ano, donde lo dejaban hasta que efectuaran
la deposicién (Bernedo). En Mendiola sena-
lan que, en ocasiones, en vez de la cerilla se
empleaban pequenios y delgados cirios bende-
cidos el 2 de febrero, dia de las Candelas. Este
remedio ha sido sustituido por la aplicacion
de supositorios de glicerina a los bebés estre-
nidos.

En Carranza (B) y Allo%7 (N) se ponian calas
a los ninos, es decir, cerillas o trocitos de jabén
cortados a lo largo, que se les introducia por
via rectal; en Tiebas (N) se hacian una especie
de supositorios con jabén del que se fabricaba
en casa y tiempo después con jabén Chimbo,
y en Orozko se calentaba cl jabén con las
manos v se le daba forma de mecha.

En Zerain, Hondarribia, Berastegi (G); Aba-
diano, Bedarona, Bermeo, Gorozika, Orozko
(B); Vitoria®® (A) yla Merindad de Tudela (N)
para que los ninos de pocos meses evacuaran,
libratu, se les introducia por el ano el tallo de
una rama de perejil, untado en aceite. En
Carranza las calas se hacian cortando una
ramita de perejil a la que se le quitaban las
hojas. Se empapaba en un poco de aceite de
oliva para introducirlo por el ano y una vez
dentro se giraba suavemente. Se tenia por
muy cflicaz.

En Amézaga de Zuya (A) se seguia el mismo
método con tronchos de berza muy finos unta-
dos con jabdon Chimbo; en Abadiano (B)
impregnaban en accite el tallo de berza afila-
do; en Tudela (N) sc valian del tallo de acelga
y en Vasconia continental de la hoja de berza
empapada en aceite?®. En Aoiz (N) se les
ponia en el ano una hoja de planta de geranio
y en Lezaun (N) se les introducian por el culo
unos granos de anis.

En Zerain (G) a los recién nacidos o a los
muy pequenos se les hacia el siguente prepa-
rado: se cocian unos granos de avena, garaga-
7ra, se retiraba esa agua sustituyéndola por
otra nueva para volverla a cocer y se azucara-

37 Ibidem, p. 458,

3 LOPEZ DE GUERENU, “La medicina popular en Alava”,
cit., p. 260.

% DIEUDONNE, “Médecine populaire...”, cit., p. 200.
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ba. Luego se les daba este liquido muy poco a
poco. En Ataun (G) se les proporcionaba el
agua, azucarada, de la decoccién de garagar
alea (cebada) o de ojara-belarray en Amorebie-
ta-Emxano (B) de kaka-bedarra o de injerra-beda-
rra. En Vasconia continental se les administra-
ba tisana de oilo-kabara, corteza de aladierna
seca’®. En Donibane-Lohitzune (L) para pur-
gar a los ninos se les ponia lavativas, aiutak, de
agua salada. En Aoiz (N) han consignado que
los remedios de introducir por el ano agua
caliente por medio de una pera de goma vy el
beber en ayunas jarabe de manzana, que se
han usado con las personas adultas, los utiliza-
ban también en los casos de estrenimiento
infantil. En Durango (B) se ha constatado asi-
mismo la costumbre de dar jarabe de manza-
na a los ninos estrenidos.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

I.a misma observacion del apartado anterior
es valida para éste. Algunos de los remedios
aplicados a las dolencias respiratorias infanti-
les son parecidos a los de los mayores, solo que
con la cautela y dosificacion que hay que tener
en cuenta por su edad y condicion.

En Arraioz (N) una [orma de remediar el
catarro de los ninos cra banarlos de cuerpo
entero desnudos cn agua fria; en Sangiiesa (N)
se les daba un jarabe, llamado pan de pdjaro, ela-
borado con ¢l [ruto de las malvas; en Moreda
(A) recurrian a las cataplasmas de linaza y en
Ameézaga de Zuya (A) aplicaban cataplasmas de
pimienta y miel a las bronquitis infantiles.

En Elosua (G) para el catarro de pecho se
frotaban con conac el pecho y las plantas de
los pies del nino, a continuacién se le ponia
en el pecho un papel de estraza donde se
hubiera extendido una pasta elaborada con
chocolate y sebo que se cubria con guata, por
encima se le vestia una camiseta caliente y se
le acostaba.

En Carranza (B) contra la tos, a [in de que

40 Ibidem.
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los ninos no tomasen demasiado alcohol, se
vertia el conac en un recipiente y se le daba
fuego, dejando que ardiese un tiempo “para
que se quemase lo mas fuerte del alcohol” y lo
quc quedaba se anadia a la leche con miel. En
Ataun (G), para la tos de los ninos dicen que
es buena la infusion de orégano.

En Ribera Alta (A) al nifio con anginas se le
purgaba con aceite de ricino después de
haberle dado agua hervida y sal o agua hervi-
da y limén.

Es costumbre generalizada el que a los ninos
pequenos se les ponga colgados de los pies y se
les golpee la espalda si se quedan sin respira-
cién o para que eructen.

En Navarra, segin se recogié en los anos
cuarenta, cuando los ninos nacian con sinto-
mas de asfixia, les introducian en el ano el
pico de una gallina viva, que hacia funciones
de lavativa de aire, y lo mantenian alli hasta
que el crio respirarail,

En Bermeo (B), en los anos setenta, tuvo
gran predicamento el curandero de Fustina-
na, localidad de la Ribera Navarra. Algunas
personas le llevaban nifios que padecian angi-
nas con frecuencia. Para curarlas, sentaba al
menor en una silla y, colocandose frente a él,
le frotaba durante uno o dos minutos con
aceite la cara interna del antebrazo, haciendo
cruces sobre ella. A continuacion, se colocaba
detras del enfermo, le cruzaba los brazos
sobre el pecho y le agarraba las manos para
que sobresalieran de la espalda y, de esta
manera, estando el nino autoabraziandose, le
traccionaba vigorosamente de las manos de
forma que se intensificara el autoabrazo. El
curandero consideraba que eran precisas
varias sesiones para conseguir la curacion de
la enfermedad.

En esta localidad vizcaina para quitar el hipo
a los ninos se les introducia en la boca un gra-
no de café pulverizado con los dedos pulgar e
indice, dandoles a continuacion algo de leche
0 agua para que lo tragaran. Si bostezaban se
les hacia una cruz sobre la boca abierta.

4 IRIBARREN, Retablo de curiosidades..., op. cil., p. 70.






