VIII
LESIONES E IRRITACIONES DE LA PIEL

Debido a que en las enfermedades relacio-
nadas con la piel la observacién puede hacer-
se directamente, ellas se han prestado siempre
mas a la accion de las distintas formas de la
medicina popular. Se ha dicho que como el
hombre sufre mas por el alma que por el cuer-
po, en dermatologia, con frecuencia, se soma-
tizan procesos puramente psiquicos!.

Como remedio general de las enfermedades
cutdneas se han recomendado los banos de
mar y tomar el sol con moderaciéon. En algu-
nas localidades recuerdan que se tomaban
también otros banos que eran de arcilla (Mus-
kiz-B) y de aguas sulfurosas (Abadiano-B; Aoiz,
Murchante, San Martin de Unx-N). La cura-
cion de las enfermedades cutancas se asocia
con la sangre (Agurain-A).

En los capitulos dedicados a las enfermeda-
des de la piel se describen las mas comunes asi
como los remedios aplicados que han sido
recogidos en nuestras encuestas. A menudo
una misma enfermedad recibe distintos nom-
bres segiin localidades, asi se mezclan las
denominaciones y las descripciones de tina y

1 Angel GOICOFTXEA. Las enfermedades cutdneas en la medicina
popudar vasca. Bilbao: 1982, pp. 9-11.

sarna; sarna, eczema y herpes; eczema y pso-
riasis; urticaria y psoriasis, granos y diviesos...
Segun senala Angel Goicoetxea las enferme-
dades cutaneas son una de las especialidades
médicas en que el nimero de sinénimos para
una misma enfermedad es mas numeroso,
caracterizandose ademas por la gran similitud
entre ellas lo que hace dificil, incluso para el
especialista, diferenciarlas unas de otras?,

LESIONES DE LA PIEL

Con caracter general conviene advertir que
las lesiones cutidneas presentan gran similitud
entre si por los danos, destrozos y scnales que
causan cn la piel y otro tanto ocurre con los
tratamientos aplicados que también guardan
semecjanza. Asi se constata que el agua, el
jaboén, el aceite y la manteca, la cebolla e inclu-
so las plantas que se utilizan como remedios
sirven indistintamente para heridas, quema-
duras, cortes o grietas de la piel.

2 Ibidem, pp. 11-12. La misma idea viene expresada también
en ERROREKA, Andlisis de la medicina popular vasea, op. cit,, p. 205,
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ESCORIACION, URRATUA, Y HERIDAS
SUPERFICIALES

Denominaciones

En nuestras encuestas hemos recogido estos
nombres castellanos para designar la escoria-
cién: rozadura (Amézaga de Zuya, Apodaca,
Mendiola, Moreda-A; Aoiz, Murchante, Tiebas
y Valle de Erro-N), rozau (San Martin de Unx-
N); rasponazo (Mendiola, Valdegovia-A; Oba-
nos-N); raspazo, rasmazo (Obanos); escozor
(Agurain-A); escocido (San Martin de Unx);
escocedura (Allo-N); desgarro de la piel
(Ameézaga de Zuya, Valdegovia); escamacién
de la piel (Murchante-N); irritacién (Agu-
rain); llagas (Valdegovia). A la costra de san-
gre seca que se suele formar encima se le lla-
ma postilla (Obanos).

En las localidades vascofonas se han regis-
trado las siguientes denominaciones: en Goro-
zika (B), la escoriacién, zanbroa, producia
picazon, duraba mucho y podia ser contagio-
sa. Se curaba de por si. Zanbroa, también se ha
constatado en Astigarraga (G). En Arrasate
(G) escoriar se dice zanbrotu, azala wrratu, lo
que significa corroer o arrancar la piel que-
dando la carne al descubierto. En Orozko (B)
rozadura es eratzi. En Amorebieta-Etxano-B,
azala alizatea. En Astigarraga, Elgoibar, Telle-
riarte y Zerain (G) rozadura es wrratua; en
Astigarraga sc ha recogido también azal wrra-
koa. En Bedarona (B) wurrukadea, rozadura, y
errea, escocedura. En Bizkaia para la escoria-
cion es denominaciéon comun azal wrrutua.

En Nabarniz (B) y Berastegi (G) zauria. En
Astigarraga, Bidegoian y Zerain (G) aramazka,
en Hondarribia (G) karramazkar, en Astigarraga
también arraskatu. En Elosua (G) atzaparkada.

Los pequenos desgarros en Hondarribia se
denominan larrutu; en Arraioz, Eugi y Goizue-
ta (N) larruizea.

En Onati (G) la ampolla hecha por rozadu-
ra del calzado o por herramienta de trabajo se
llama baba. En Tzurdiaga (N) la rozadura mas
comun es la del zapato, se denomina zapaiak
thutu.

Remedios empiricos

Para sanar las escoriaciones se han aplicado
remedios que van desde lavar con agua a apli-
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car jabon, aceite de oliva, savia de algunas
plantas, polvos de talco o serrin de madera
apolillada, solos 0, mas comtiinmente, mezcla-
dos con otras plantas o productos. También se
han utilizado remedios similares a los emplea-
dos para curar las quemaduras.

Agua y jabon

En Amézaga de Zuya, Bernedo, Mendiola,
Moreda, Pipadn, Valdegovia (A); Abadiano,
Bedarona, Muskiz, Nabarniz (B) senalan que
lo mejor es lavar la herida con agua hervida,
yodo o agua oxigenada o agua con sal. Por ello
en Muskiz dicen que el agua de mar es muy
buena. En Nabarniz una informante recuerda
que eén su casa se¢ recurria a un preparado
liquido denominado solimaua (agua sublima-
da), que se tenia en botella. Llegado el
momento, sc¢ calentaba una pequena canti-
dad, se vertia a una jicara, kikeratxua, y con
una gasa sc aplicaba a la herida para limpiarla
y evitar que se enconara, zolditxuak garbitzcho’,

En Lezaun y Obanos (N) para evitar las roza-
duras de los zapatos o una vez producidas se
ponia algodén sujeto con esparadrapo. En
Lezaun si la herida era grande se daban tintu-
ra de yodo que se extendia con una pluma de
gallo. Si una caida habia producido desgarros
de la piel aplicaban la piedra que era un jabén
de fabricacién doméstica, que no solo desin-
fectaba sino que dejaba la piel tersa. El jabon
se obtenia de hervir tocino de cerdo, sosa
caustica, restos de aceite de alguna fritura,
harina y polvos de talco. Estas soluciones deja-
ron de utilizarse hacia los afios setenta, si bien,
esporadicamente, se sigue recurriendo a ellas.

En Arraioz y Viana (N) antiguamente se
lavaban y frotaban con jabén Lagarto. En Apo-
daca (A) las rozaduras del calzado se desinfec-

¥ A comienzos del s, XX recogio Azkue en Zeanuri (B) una for-
mula de elaboracién de un bélsamo para curar heridas. Se cogia
azambre y medio de aleohol extraido de maiz y cebada, 150 gra-
mos de édlevs zucotrin, 50 de incienso, 50 de mirra, otros 50 de
hierba de prados y 12 de lirio silvestre. Se mezclaban todos, bien
desmenuzados, en una botella. Junio era un buen mes para pre-
parar este remedio. Se conservaba en la botella, agitando a
menudo, hasta que pasara el mes de agosto para comenzar a
emplearlo. La aplicacién era sencilla: se limpiaba la herida y
sobre clla se ponia el bilsamo en un pedazo de lienzo que se
renovaba a diario, Vide AZKUT, Fuskalerriaren Yakintza, IV, op.
cit., p. 228,
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tan bien lavindolas con agua caliente y jabon,
luego se daba alcohol o yodo y se vendaban
para que no se infectasen. En Ribera Alta (A)
se procedia a lavar la herida con agua hervida
sola o con corteza de encina o con hojas de
nogal y luego se cubria con yodo. En Astiga-
rraga (G) sila rozadura es pequena y no revis-
te importancia, primero se limpia con agua
oxigenada o manzanilla y luego se aplica
pomada, ukendua, de verbenas o se usan vahos
de agua con sal y compresas de esa solucion.
En Flgoibar (G) también limpiaban con agua
o con manzanilla y luego ponian en la zona
afectada la hierba llamada suge-bedarra que
sujetaban con un trapo.

Aceite y manteca

En Agurain, Moreda (A); Orozko (B); Izur-
diaga, Lezaun y San Martin de Unx (N) para
aliviar o curar el escozor se aplica aceite de oli-
va batido con agua; en Arraioz (N) se echaban
unas gotas de aceite, todo lo caliente que se
pudiera aguantar, en el que se habia frito un
ajo; en Mendiola (A), en los anos cincuenta,
se utilizaba lo mismo, pero se le llamaba “la
gelatina de Don Antonio”, nombre que le
venia dado de un curandero de Elgoibar (G).
En Elosua (G) se frotaba el rasgufio con acei-
te y se reblandecia, también se ha solido que-
mar con algtin desinfectante. En San Martin
de Unx (N), contra las escoceduras, determi-
nadas casas empleaban una crema resultante
de batir aceite de oliva del trujal del pueblo.
En Sangtiesa (N) se freia un huevo hasta que
éste se quemara y se aplicaba el aceite; tam-
bién se ha utilizado vino y sal. En Eugi (N) se
colocaba sobre la herida tocino cortado en
rebanadas muy finas y se protegia atando con
un pafio; en Viana (N) aplicaban ungiiento
hecho con mantecas y en el Valle de Erro (N)
manteca de cerdo y balsamo. En Obanos (N)
cn caso de escoceduras se frotaba con vaselina.

Hierbas

En Bidegoian (G) se machacaba zaingorria o
hierba de San Roberto y su savia se utilizaba
para desinfectar las heridas. Sefhalan también
que es bucno frotarlas con aceite porque no
queda cicatriz. Se utilizaba asimismo la hierba
llamada élarrondoa, a la que se desprendia la

219

piel, se machacaba con los dedos y se ponia
sobre la herida. En Beasain (G) la escoriacion
se trataba como una herida aplicando alguna
hoja de hierba y vendando con tela de lino. En
Tiebas (N), en tiempos pasados, sc ponian
siempre panos de hilo porque, segin dicen,
“el hilo cura una cosa por demas, las heridas”.
En Abadiano (B) sila herida era grande se uti-
lizaban trapos para protegerla y se recurria a
la planta denominada ebei-bedarra* (planta
para cortes) que impedia que el trapo se adhi-
riera a la herida; otro tanto se ha constatado
en Gorozika y Muxika (B) donde sobre los
cortes, epaiak, y las rozaduras se ponia la hier-
ba denominada epai-bedarra o corazoncillo,
una vez se le hubiera desprendido la piel.

En Zerain (G) el tratamiento para la herida
consistia en limpiar con agua hervida y luego
aplicar hojas de muraje, pasmo-belarra, bien
espachurradas para que la savia se derramara
sobre la herida. También se utilizaban otras
plantas como la escrofularia, belar beliza, cuya
hoja calentada con un poco de aceite se colo-
caba sobre la herida, arramazka, estrujandola
con la mano para que soltara la savia. Habia
que cambiarla a diario hasta que la herida se
curase. Habia quienes se ponian hojas de
escrofularia, desprendidas de la telilla poste-
rior, mintza, directamente sobre la parte dana-
da. Otra planta a la que se podia recurrir era
la potentilla. En Astigarraga (G) se ponian a
hervir las cuerdas de las ristras de los ajos, pas-
mo-belarra'y plantina-belarra y el vaho tenia que
tocar la parte infectada. En Ataun (G) se ata-
ba la herida con pasma-belar oria y si se tenia a
mano pasma-belar belza se bebia la decoccion
hecha con esta planta. En Vasconia continen-
tal para las heridas de la picl se aplicaban péta-
los de flores de lis de San Juan tras haberlas
macerado en aguardiente?.

En Lekunberri (N) sobre las rozaduras, que-
maduras y heridas se ponia ere unguenioa, lla-
mado también ungtiento de guemaduras. Estaba
elaborado con corteza de satico, intsusa, cera
pura de abeja y aceite de oliva. El mismo bal-
samo, que se¢ aplicaba frio, se utilizaba en el
Valle de Erro (N). También los pastores de la
sierra de Gorbea (B) cuando se producian

4 Ebei y epai son variantes de ebagi/ebaki.
3 DIEUDONNE, “Médecine populaire...”, cit., p. 203,




MEDICINA POPULAR EN VASCONIA

una herida la lavaban bien con agua hervida,
aplicaban una hoja de la planta llamada iodo-
-bedarra, celidonia, y la cubrian fuerte con un
trapo®, En Zeanuri (B) ya a comienzos del s.
XX Azkue recogié que las celidonias, zarando-
na-bedarrak, servian para curar cortaduras o
para quc agarraran los emplastos’. En Telle-
riarte (G) aplicaban este mismo remedio y
para que se regenerara la piel se frotaba con
un ungliento hecho de cera y accite, y se ata-
ba con un pano hasta que estuviera curada la
herida. En Muskiz (B) antanio untaban tam-
bién la herida con la savia de la celidonia que
luego ha sido desechada para tal finalidad.

En Bernedo y Cripan (A) para curar la heri-
da le echaban el jugo de un cardo borriquero
(Dipsacus fullonum) exprimido porque, segiin
dicen, desinfecta y cicatriza. Otros aplicaban a
la herida una hoja de plantaina (Plantago
major); en Viana (N) ponen cardo triguero
machacado. En Bernedo (A), las personas gor-
das, mientras trabajaban, para evitar escaldar-
se (la escocedura) metian debajo de la boina
un cardo o una hoja de cardo. En Murchante
(N) para el escocido de ano, sobacos y otras par-
tes del cuerpo, llevaban envueltas en un papel
o directamente en el bolsillo o en el cinturén,
unas pocas hojas verdes del llamado cardo azu-
lado, que consideran muy eficaz y lo siguen uti-
lizando. En Sangtiesa (N) aplicaban a la heri-
da la hoja pelada de la planta llamada curalo-
todo o manta romana.

Ajo y huevo

En Eugi (N) y Hondarribia (G) si habia
inflamacion, se frotaba la zona danada con un
diente de ajo partido; en Azkaine (L) se apli-
caba ajo machacado, cebolla calentada o nata
de la leche, este ultimo remedio una vez
hubiera cicatrizado la herida. En Hondarribia,
Zerain (G) y Orozko (B) cuando se formaba
una ampolla se desinfectaba una aguja en una
llama y se pinchaba en ella para que saliera el
liquido, de no romperse se dejaba que se seca-
ra. En Onati (G) y Durango (B) el remedio
para curar la ampolla producida por una roza-

5 REKAGORRI, “Medicina en la comunidad pastoril de la sie-
rra de Gorbea”, cit., p. 79.
7 AYKUE, Eushaferriaren Yakiniza, IV, op. cit., p. 235.
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dura o herida es limpiarla con agua hervida y
cubrirla con una membrana de huevo; tam-
bién en Gorozika (B) se ponia membrana,
mintza, de huevo o de cebolla sobre la piel
danada por la rozadura de abarca, abarka wrru-
tua.

Poluas y orina

En Allo, Aoiz v Viana (N) para aliviar las
heridas utilizaban polvos de talco; en Amézaga
de Zuya (A) y Zerain (G) recomiendan lavar
con agua las partes escocidas y ponerles polvos
de talco. En Carranza (B) las escoceduras o irri-
taciones se trataban con un preparado que se
claboraba batiendo acecite hasta que adquiria
un color blanquecino al que se anadian polvos
de talco; en sustitucion de éste se utilizaba a
veces polvo de madera carcomida. En Bedaro-
na (B) se preparaba una masa mezclando acei-
te y polvo de polilla que se ponia sobre la zona
escocida. En San Martin de Unx (N) los escoci-
dos se trataban con el polvillo resultante de la
accion de la polilla sobre la madera.

En Aoiz (N) también han recurrido a frotar
la zona afectada con orina. En Obanos (N)
para desinfectar heridas se lavaban con vina-
gre y un trapo limpio; en Romanzado y Urraul
Bajo (N) con vinagre y sal; en Obanos para
curar las heridas de los pies se lavaban con el
agua salada de las salinas que hay en la zona
sur del término municipal. En Lezaun (N) se
desinfectaban con alcohol o con vino y sc ata-
ban con un trapo; si la parte afectada era un
dedo se colocaba el dedil que era una caperu-
za de trapo con un lazo que se ataba a la
muneca. Si la herida se producia en el monte
y no se tenia vino a mano, se meaba en la heri-
da para desinfectarla. En Allo (N) han utiliza-
do glicerina. En Sangtiesa (N) se ponia una
tela de arana sobre la zona danada.

El limpiar con agua oxigenada aparcce en
numerosas encuestas como un remedio utili-
zado desde hace ya muchos anos. También es
comun el uso de #ritas. Si la herida es grande
o con desgarros se suelen dar puntos de sutu-
ra. Tras limpiar la herida con agua hervida o
agua oxigenada en algunas localidades se ha
constatado la costumbre de aplicar alcohol,
tintura de yodo, mercromina o similar (Oba-
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nos, Sangliesa, Viana-N). Si la herida es de
consideracion se acude al médico o al minis-
trante para que dé puntos de sutura, ponga la
inyeccién antitetinica, etc. (Allo-N).

Remedios para las heridas enconadas, min
pozoituak

En las encuestas se ha constatado que las
heridas infectadas son objeto de cuidado y
atencion especiales. En primer lugar se enun-
cian algunas denominaciones recogidas para
designarlas y a continuacion los remedios para
atajarlas que en parte coinciden con los apli-
cados a las heridas ordinarias.

En Agurain, Apodaca y Valdegovia (A) se las
llama heridas infectadas y enconadas; en Men-
diola y Pipadn (A) se han recogido las voces
infestadas e inconadas. En Muskiz (B) tene la
consideracion de encono o incono la infeccion
producida por un cuerpo extrano clavado en
la carne. En Murchante (N) las heridas enco-
nadas reciben ¢l nombre de lagasy se forman
sobre todo a los enfermos postrados en cama;
se prevenian untando la piel con miel. En
Lezaun (N) se ha recogido la expresion “dar
la vuelta” para referirse a una herida que
mejora.

En Orozko (B) las heridas infectadas se
conocen como zauri zoliak; en Astigarraga (G)
se denominan ebakiak o azal wrratu andiak; en
Beasain (G) min puzuniatua o min gaiztotua. En
Onati (G) a la herida enconada la llaman
puzuniuta. En Lekunberri (N) para referirse a
las heridas enconadas, aduciendo al proceso
de agudizacién del mal, se dice “gaiztoa jarri
da” o “gaiztotu (eg)in da”. En Hondarribia (G)
a los pequeiios desgarros infecciosos les deno-
minan fxira.

Agua hervida y jabon

En Apodaca, Berganzo (A) y Tiebas (N)
cuando las heridas se enconaban, se desinfec-
taban con agua hervida y jabén y luego con
agua oxigenada. Después se les daba pomada
o yodo. Segtin la parte del cucrpo que fuera, si
se podia, se dejaban al aire libre pucs se decia
que cicatrizaban mejor. En el tiempo de la sie-
ga o la trilla se cubrian las heridas para que no
entrase polvo en ellas. En Allo (N) se lavaban
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con agua boricada y luego se aplicaba yodo.
En Orozko (B) se les daba agua y sal. En
Durango, Gorozika, Nabarniz (B) y Beasain
(G) cuando se enconaba una herida en un
dedo se introducia en agua muy caliente.

Cebolla vy aceite con yerbas

En Agurain (A), Hondarribia (G), Izal y San-
giiesa (N) en heridas cnconadas se pone sobre
ellas cebolla asada con un poco de aceite de
oliva cuando esta todavia caliente y se tiene asi
varias horas, repiticndo la operacion si es
necesario. En Pipaén (A) y Aciz (N) el
emplasto para las heridas enconadas se hacia
con cebolla frita. En Sangtiesa (N) se aplicaba
un ungiento consistente en cebolla asada con
miel, manteca sin sal y aceite de oliva. En Agu-
rain (A) sc prepara también una mezcla de
ajenjo (Artemisia absinthium), aceite de oliva
(Olea europaea) y cera virgen, que se utiliza
cuando sc va quedando sélida. En Hondarri-
bia (G) sc han valido asimismo de la pez que
usan los zapateros, denominada pikia, que
habia que usarla templada. En Moreda (A), en
las heridas que se infectaban, empleaban el
ungiiento del diablo.

En Astigarraga (G) sobre las heridas enco-
nadas se ponia un batido de aceite con yema
de huevo o la hierba llamada plantina-belarra,
calentada en la chapa, mezclandola después
con una cucharada de aceite, que luego se ata-
ba a la herida. En Hondarribia (G) en una sar-
tén se preparaba un emplasto con jabdn
Chimbo, aceite de oliva, cera virgen y ajos y
una vez enfriado, se colocaba sobre la herida
infectada. En Ataun (G) se recurria también a
un emplasto hecho con aceite, ajo y la hierba
llamada ama birjinia belarra. Segtn recogio el P.
Donostia a comienzos del s. XX, en Navarra
decian que para los cortes era bueno darse un
balsamo hecho con resina, cera virgen, aceite
y ajo, derretidos al fuegos.

En Arraioz (N) si la herida se¢ habia infecta-
do se aplicaba tantas veces como fuera necesa-
rio hasta que quedara limpia, la pomada de-
nominada “con verbena” hecha con satco,
verbena, cera virgen y aceite de oliva. A conti-
nuacioén para cicatrizar la herida se ponia la

8 APD. Cuad. 1, ficha 86.
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pomada llamada “sin verbena”, que tenia los
mismos componentes que la anterior pero sin
la verbena. Senalan los informantes que este
remedio es particularmente recomendable
para los diabéticos.

Pasmo-belarra y ebaki-belarra

En Zerain (G) sobre una herida cerrada en
falso y con infeccion, pasmoa sartu, se ponia
mermena-belarra, verbena, y se mantenia asi
durante unas horas, al cabo de las cuales salia
el pus sin producir herida. Son eficaces igual-
mente las plantas denominadas belar beliza
(escrofularia), pasmo-belarra (muraje) y erre-
mentari-belarra (balsamo) que se colocaban
sobre la herida, cambiandolas diariamente
hasta que se curara. Segun algunos informan-
tes, para limpiar y desinfectar heridas la mejor
hierba es la de San Roberto, txindor-belarra o
zaingorn-belarra, que se introduce con tallo y
todo en un pano, sc machaca con un mazo y
se retuerce después para quc salga la savia con
la que limpiar la herida; duele porque quema.
Estos remedios se complementaban con infu-
siones, por ejemplo de pasmo-belarra, que se
tomaba varias veces al dia y se decia que pasa-
das tres jornadas se notaba una gran mejoria.
En Ataun (G) con la planta pasma-belar gorria
cocida en leche se hacian emplastos para las
heridas y cuando se temia que se infectaran se
bebia también, tras azucararla, el agua de la
decoccion de dicha planta.

En Goizueta (N) para proteger las heridas
de las infecciones se elaboraba una pomada
con manteca y pasmo-belarrak, murajes y anda-
gallo (Anaguallis arvensis); también se aplicaban
unos ecmplastos consistentes en una mezcla de
manteca con arntka belarra.

En Beasain (G) se conocian varias hierbas
con las que se cubria una herida enconada
para curarla, tales como lurrukunizea, belar bel-
tza, ebaki-belarra, pasmo-belarra. En Hondarribia
(G) se utilizaba la hierba pasmo-belarra después
de desprenderle la tela dura que tiene a lo lar-
go de la hoja; se aplicaba directamente sobre
la herida como si fuera una gasa y encima se
ponia un trapo limpio. En Orozko (B) se
pelaba, bien directamente o calentandola, la
hoja de la planta llamada ebagi-bedarra y se
ponia sobre la herida, el remedio lo propor-
ciona el liquido amarillento que segrega.
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En Bidegoian (G) en caso de infectarse la
herida se hacen emplastos de verbena o pasmo-
-belarra (murajes) y se colocan en la herida
durante la noche. También se toman infusio-
nes de murajes un par de veces al dia. Asimis-
mo se ha constatado en Elgoibar (G) que si la
herida se enconaba se Lomaba en ayunas una
infusion de zorna-bedarra (lechetrezna o sene-
cio). En Ataun (G) para que no se infectara
una herida decian que cra bueno beber el
agua de la decoccién de la verbena, mermena;
también de la planta llamada zaingorria.

En Ataun se molia la hierba llamada ecbai-
-belar oria 'y se obtenia el jugo para darse fric-
ciones en la llaga o tlcera espontanca, sarneq,
que se iba ahuecando, se caia y por debajo
afloraba la nueva piel regenerada. También
era bueno tomar vahos de agua hirviendo a la
que se habian anadido juncos, tila y jugo de
sauco (eiak, tila ela intsusa). Antiguamente se
tomaban asimismo vahos con agua en la que
se habian puesto flores bendecidas el dia de
San Juan, lora onak, calentada introduciendo
piedras calizas rusientes.

En Valdegovia (A), en las heridas enconadas
ponen hojas de balsamo para extraer lo que
haya quedado dentro, sea un pincho, viruta o
el pus de la infeccién. En Ribera Alta (A) sila
herida no cicatrizaba o lo hacia en falso, es
decir si se enconaba, se recurria a la hoja de
tuera.

Malva

En el Valle de Carranza (B) para curar las
heridas, tanto de las personas como de los ani-
males, se empleaba el liquido resultante de la
coccion de malvas recién cogidas o de estas
flores mezcladas con corteza de nogal y fres-
no. En relacién con el uso medicinal de esta
planta, uno de los informantes recuerda cl
dicho: “Si con malvas te curas, mal vas”. Para
lavar las heridas se recurrio también a la
decoccion del llamado rabo de zorra o cola de
caballo. Otra especie que ha tenido un uso
extendido es la koja del lobo cocida sola o con
corteza de encina y de nogal o con malvas con
cuya agua se lavaba la herida o se empapaba el
pano que se¢ ponia sobre ella. También se han
valido de la denominada hierba de la cortada
que se colocaba sobre la zona afectada direc-
tamente o previo calentamiento para cicatri-
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Fig. 35. Malva, malma-belarra.

zar la herida o, segtin algunos, para corlar la
hemorragia. El llamado ombligo de Venus
(Umbilicus rupestris), tras arrancarle la piel, y la
hoja del yodo o celidonia se empleaban asimis-
mo para sanar las heridas.

En Muskiz (B) sobre las heridas enconadas
se ponen panos empapados en agua de coc-
cién de yerba de la lobera y hojas de nogal, el
tiempo necesario para que salga ¢l pus y el
posible cuerpo extrano.

En Zerain (G) para limpiar heridas infecta-
das se ha tenido por buena la infusion de agua
de malvas, malma-belarra; en Ataun (G) se pro-
cedia igual que en Zerain y luego se freian
malvas, malmak, en manteca y este emplasto se
ponia sobre la herida. En Cripan (A) se ha uti-
lizado el agua o cocimiento de malvas para
lavar las heridas. En Navarra, en heridas e
inflamaciones se utilizaba la malva, ziguna,
bien aplicando directamente las hojas o una
cataplasma, preparada con la planta entera
cocida, o bien en lociones o compresas con la
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decoccion de las sumidades floridas?. En
Azkaine (L) para secar las purulencias de una
herida no hay mejor remedio que lavarlas con
agua en la que se han cocido hojas de espino,
lahar vstoa, y salvado, zahia.

En Agurain (A) y Astigarraga (G) en caso de
una herida infectada se machaca un caracol,
se¢ pone sobre un trapo y se aplica sobre la
herida. Limpia y cura. En Berastegi (G) las
heridas enconadas se sajaban y después se tra-
taban con pomadas.

En Sangtiesa (N), para las heridas encona-
das, se ha recogido también la aplicacién de
un preparado conocido con el nombre de
“Ungtliento de la seniora Cristina”. Se compo-
nia de hierba loca, romero, satico, hojas de
rosa, uvas de milano, balsamina, lapaza o len-
gua de perro, hiel de cerdo, cera virgen, vino
tinto v aceite de oliva.

QUEMADURAS, ERREAK

Se estima que una vez producida una que-
madura, ésta penetra, cunde, progresivamente
en los tejidos durante los nueve dias siguien-
tes, transcurridos los cuales comienza a sanar!?
(Carranza-B, Telleriarte-G). También se ha
recogido en la encuesta de Bermeo (B) de
una informante de Laukiz (B) que las quema-
duras o las ampollas “salen” o emergen al
noveno dia de producirse. Se ha constatado
asimismo una practica de caricter creencial
consistente en que las quemaduras se curaban
sin hacer nada, una vez transcurridos nueve
dias (Berganzo-A).

Como la mayor parte de las quemaduras han
solido tener origen domeéstico, no han revesti-
do gravedad y se les ha dado un tratamiento
casero. Ocurrido el accidente, se acta con
gran celeridad para aliviar el dolor y evitar la
formaciéon de ampollas de agua o ampolas
(Carranza-B).

9 FERNANDEZ, “Medicina popular navarra”, cit., p. 29.

10 Recuerda el viejo mito, segtin el cual ¢l rayo, oneztarri, al caer
a la tierra se introduce en clla hasta la profundidad de siete esta-
dos; después va subiendo un estado cada ano hasta que al cabo
de sicte afios llega a la superficie y desde aquel momento tiene la
virtud de proteger la casa donde sc¢ halle contra el rayo. Vide
BARANDIARAN, Diccionario..., op. cil.
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Remedios

Agua fria, nieve, edur-ura, y calor

En Amézaga de Zuya, Apodaca, Mendiola,
Moreda, Ribera Alta (A); Durango, Gorozika,
Lemoiz, Muskiz, Orozko (B); Astigarraga,
Bidegoian, Elgoibar, Zerain (G); Améscoa,
Aoiz, Arraioz, Lekunberri, Lezaun, Murchan-
te, Obanos, San Martin de Unx, Sangulesa y
Viana (N) se ha recogido que para evitar que
en una quemadura s¢ forme ampolla, nada
mas producida hay que aplicar en el punto
afectado agua fria, hiclo o agua con lejia. En
Berastegi (G) dicen que debe introducirse la
parte afectada en lejia o en agua muy fria tan-
to tiempo como se pueda aguantar. En Apo-
daca y Amézaga de Zuya (A) se piensa que
cuando uno se quema con un hierro caliente
o un objeto similar lo mejor es introducir la
parte afectada en agua [ria; en Apodaca (A) y
Tiebas (N) si la quemadura es de aceite, se
pasa un pano de agua [ria. En el Valle de
Carranza (B) senalan que la costumbre de
poner la zona afectada por la quemadura bajo
el chorro de agua fria es de reciente introduc-
cién; este procedimiento no se utilizaba en
otro tiempo y algunos encuestados incluso lo
siguen considerando improcedente. De
hecho, en las sucesivas curas que requeria la
quemadura, ésta no se limpiaba con agua.

En Bermeo, Lemoiz (B), Elosua (G) y Valle
de Erro (N) aplicaban agua de nieve, edurura,
es decir nieve que se guardaba en una botella
con unas gotas de aceite que formaban una
capa que favorecia su conservacion. En Duran-
go (B) el agua de nieve se utilizaba mezclada
con clara de huevo batida y en algunas casas
también existid la costumbre de guardar en
una botella el agua de nieve. Otro tanto ha-
cian en Carranza (B) donde segin algunos
informantes la nieve se introducia en la bote-
lla directamente mientras que seglin otros se
debia recoger el agua de la gatera o alero del
tejado cuando se fundia ese elemento o habia
que derretir 1a nieve al calor de la chapa de la
cocina. A la hora de usar el ungiiento se agita-
ba el contenido para que adquiricra un aspec-
to untuoso y si la quemadura era cxtensa se
empapaba en una gasa para ponerla sobre la
herida. En Murchante (N) se ha consignado
un preparado consistente en poner nieve en

una botella, agregar hiel de cerdo y hojas de
satico (Sambucus migra) dejandolo reposar
durante un dia antes de ser utilizado. Impedia
quc sc formaran ampollas. En Tiebas (N) se
daban una uniura, que guardaban en botella,
que era ¢l resultado de hervir durante mucho
liempo, nieve, aceite de oliva y algiin otro con-
dimento. Dicen los informantes que producia
efectos muy beneficiosos impidiendo incluso
la apariciéon de ampollas. Antiguamente tam-
bién los pastores de la sierra de Gorbea, para
las quemaduras, aplicaban nieve o agua de
nieve mezclada con grasa de cerdo, gantzar-
giall, En Ataun (G) y Vitoria (A) frotaban con
aceite mezclado con nieve, clurra oliokin. En
Arrasate (G) si las quemaduras estaban provo-
cadas por ¢l hielo, se frotaba con nieve la par-
te afectada, abrigandola luego con tejidos de
lana.

En Agurain (A) para evitar que se forme
ampolla mojan inmediatamente la parte afec-
tada con saliva y la arriman al calor del fuego;
en Apodaca (A) y en Durango (B) untan la
quemadura con saliva y la tienen al aire libre.
En Sara (L) la quemadura sc curaba acercan-
do el miembro enfermo al fuego y teniéndolo
junto a él un buen rato. Asi se evitaba que
salieran ampollas y que se prolongara el dolor.
También en Berastegi y Zerain () recomien-
dan aproximar al calor y en Vasconia conti-
nental cuando alguien se quemaba decian que
la mejor manera de curarse era presentar la
quemadura al fuego, acercandola lo mas posi-
ble!2,

Jabon, aceite virgen y cal, gisua

En Agurain, Apodaca (A); Bermeo, Carran-
za, Durango, Lemoiz, Orozko (B); Elgoibar
(G); Arraioz, Murchante, Obanos, Sangliesa y
Viana (N) los informantes han manifestado
que para evitar que en la quemadura se for-
mara ampolla, pestama o pustila (Bermeo) se
aplicaba accite virgen, ofioa, o jabon blando;
en Aoiz (N) se untaba la zona afectada con
jabon “de trozo”. También en Donoztiri (BN)

1 REKAGORRI, “Medicina en la comunidad pastoril de la sie-
rra de Gorbea”, cit., p. 80.

12 THALAMAS LABANDIBAR, “Contribucién al estudio etno-
grafico...”, cit., p. 61.
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las ampollas producidas por las quemaduras
se curaban [rotdndolas con jabon. En Améza-
ga de Zuya (A), Carranza (B), Allo y Améscoa
(N) se dan un ungiiento consistente en aceite
batido con agua; en Moreda (A) cste prepara-
do lleva también lejia. En Hondarribia (G)
indican que la ampolla por quemadura ya esta
desinfectada por el propio calor y después se
unta con aceite. En Apodaca (A) aplicaban
manteca con cera que se tenia preparada con
anterioridad v se guardaba en un tarro.

En Bidegoian y Telleriarte (G) después de
aplicar el aceite crudo sobre la quemadura,
erretasuna, se echan unos granos de sal; tam-
bién en Bermeo y en Gorozika (B) han solido
utilizar sal. En Ataun (G) para sanar la que-
madura, errea, se frotaba primero con aceite y
luego se ponia sobre ella hoja de ortiga, asun-
-ostoa, machacada.

En San Martin de Unx (N) se han solido dar
aceite batido y también aceite batido en agua-
cal 0 tanino. En Valdegovia (A) emplean este
ultimo remedio que lo elaboran asi: sc mezcla
agua con cal y se deja reposar; se rompe la teli-
lla que sc ha formado y el agua sc bate con
aceite de oliva. La pomada resultante se aplica
sobre la quemadura o sobre las ampollas, que
es recomendable reventar previamente. En
Eugi (N) para curar las ampollas, se pulveriza
un poco de cal, kisua, y se pone sobre la zona
danada, cubriéndolo luego con un pano fino;
también en Azkaine (L) se ha recurrido a la
cal viva, kisu bizia.

En Liginaga (Z) para curar las ampollas pro-
ducidas por las quemaduras, se untaban con
una pomada que tenia la siguiente composi-
cion: se echaba cal, latsuna, al agua; se filtraba
en un pano; se le echaba tanto aceite como
agua y se mezclaban. En Vasconia continental
se hacia un ungtiento de cal y aceite (también
de la mezcla de sal, vinagre y petrdleo) que
habia que pasarlo a menudo sobre las heridas
con una pluma de gallina empapada en ¢li3,
En Alava para las quemaduras se ha utilizado
la siguiente receta: se ponia una piedra de cal
viva dentro de un trapo blanco y se introducia
en agua sacandola y metiéndola varias veces
hasta que se deshiciera. Se mezclaba tanto de

13 Ibidem, pp. 61 y 64.
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aceite como de cal y ésta se escurria en aquél
quedando la pomada lista para ser aplicada's.
En Amorebieta-Etxano (B) v Sangiiesa (N) se
echaba harina para que chupara y luego se
quitaba lo que se podia con un pano seco. A
continuacién, para refrescar, sc echaba un
poco de aceite crudo sobre la zona afectada.
En Bermeco y en Carranza (B) se espolvorea
bicarbonato sédico sobre la quemadura.

En Allo (N) se ha recogido que como alivio
de las ampollas producidas por quemaduras se
introducia el miembro afectado en la tinaja de
las aceitunas o en la chocolatera, también en
Ameéscoa (N) se han valido para esta finalidad
de chocolate hecho.

Patata, clara de huevo, otros productos

En Amézaga de Zuya, Apellaniz, Lagran,
Moreda, Quintana!> (A); Arrankudiagal®,
Durango (B); Sangtiesa, Tiebas y Viana (N)
[rotan la quemadura con una patata partida
por la mitad o colocan rodajas de este tubér-
culo en la region afectada (Bermeco-B); en
Durango precisan que la patata es buena para
las quemaduras que se producen cuando se
esta cocinando; algunos informantes de More-
da sefialan que es mas eficaz si se unta el cor-
te de la patata con leche, también frotan con
un limoén partido por la mitad. En Arrasate
(G) dicen que la cuajada de la leche es un
gran desinfectante. En Murchante (N) aplica-
ban primero una rodaja de patata muy fina
con la finalidad de que se formaran ampollas
y después se daban un poco de manteca de
cerdo para que la piel no estirara. En Ribera
Alta (A) y Tiebas (N) dicen que para que se
sujetara mejor el emplasto se raspaba con un
cuchillo el interior de la patata y se ponia la
pulpa sobre la quemadura y encima un pano
encerado confeccionado con cera virgen para
esta finalidad. A medida que iba desapare-
ciendo el efecto refrescante de la patata, se
sustituia por otra. Patata rallada en las heridas
se ha aplicado igualmente en Carranza (B) y
Hondarribia (G). En San Martin de Unx (N)

1 LOPEZ DE GUERENLU, “La medicina popular en Alava”,
cit., p. 266.

15 Ibidem.

16 Recogido por Francisco de SALAZAR: LEF. (ADEL).
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se empleaba jugo de patata y también hojas de
acelga; las venas de la acelga picada mezcladas
con aceite de oliva también se han utilizado en
Sangtiesa (N). En Pipaon (A) se valian de ras-
padura de patata.

En Lekunberri y Valle de Erro (N) se prepa-
raba una unfura con clara de huevo y aceite.
Encima se ponia un trozo de camisa o piel de
culebral” y finalmente un trapo o venda. En
Andoain (G) la piel de culebra, sube-manta, se
aplicaba para sanar cualquier herida o corte!s.
El ungiento de clara de huevo batida a punto
de nieve mezclada con un chorrito de aceite y
vuelto a batir también se aplicaba con la ayuda
de un algodén en Carranza (B). En esta loca-
lidad sefialan que si a pesar de todo la herida
quedaba en carne viva para evitar que ¢l paio
con el que se cubria se pegara a la herida se
interponia una hoja del yodo, celidonia. Esta
hoja se templaba previamente a ponerla y se
sustituia si se secaba. Tambié¢n en Bedarona
(B) se ha constatado la utilizacién de hoja de
yodo con la misma finalidad. En Kortezubi
(B), antiguamente, se aplicaba sobre las que-
maduras el envés de las hojas de la planta lla-
mada trumo-bedarra, todosanal?,

En Carranza (B) también han utilizado cata-
plasma de caracoles machacados; en Ataun
(G) se daban fricciones con la mucosidad de
la babosa, bareen livdiking, en Berganzo (A) y
Sanguesa (N) hierba balsamo con aceite cru-
do. En Moreda, Vitoria (A); Gorozika (B); San
Martin de Unx (N) y Vasconia continental
para paliar los efectos de las quemaduras de la
mano, ya fueran producidas con leche, agua o
aceite hirviendo, se aplicaba tinta de¢ escri-
bir20.,

En Amézaga de Zuya (A); Durango, Gorozi-
ka (B); Astigarraga y Bidegoian (G) se ha reco-
gido que en época reciente se ha empleado
pasta de dientes como remedio de las quema-
duras.

7 Los informantes de la localidad navarra de Lezaun senalan
que las camisas de culebra sc recogian por el campo cuando éstas
mudaban de piel. Se usaban en todo tipo de heridas para que la
untura o los emplastos no se pegaran al trapo que los protegia.

18 Recogido por Francisco ETXEBERRIA: LEF. (ADEL).

19 Telesforo de ARANZADI. “Nombres de plantas en euskera”
in RIEV, XX (1929) p. 280.

20 THALAMAS LABANDIBAR, “Contribucién al estudio ¢tno-
gralico...”, cit., p. 63,

Excremento de animal, simaurra

En Sara (L) se evitaba que salieran ampollas
o que lo quemado o escaldado se descarnara,
aplicandole estiércol de vaca. Después habia
que vendar la parte enferma cubriéndola con
manteca no salada. En Azkaine (I.), segiin se
recogié en los anos treinta, un buen remedio
para la quemadura, erredura, y la escocedura,
egosidura, era poner sobre ella una buena
manotada de excremento fresco de vaca y
extenderla a modo de una torta, taloa, sobre la
zona quemada. Asi no se formaban ampollas,
Jrintzak agertu?’. En Beasain (G), antigunamen-
te, si la quemadura era importante se cubria
con excremento fresco de vaca. En Ataun (G)
para que se regenerase la piel se cogia excre-
mento seco del campo, simaurra, de yegua o
caballo, se frefa en aceite y se le mezclaba un
poco de manteca. Se colaba y se untaba un
pano en dicho ungiliento que luego se coloca-
ba sobre la quemadura y se tenia alli cambién-
dolo cada tres horas. En Bozate (N) se ponian
emplastos de estiércol, bien atados junto a las
quemaduras??, En Apellaniz (A) para sanar el
miembro escaldado ponian sobre él, mordaca,
excremento dc buey, si bien en los anos
ochenta decian que era mas eficaz la miel.

Savico, cera y aceile / Intsusa, argizaria eta olioa

En la Tierra de Ayala (A) ya en las primeras
décadas del s. XX se recogio la creencia de
que la {lor de satco y otras cogidas en la mana-
na de San Juan, tenian la virtud de curar cier-
tas enfermedades?. En Bernedo (A), en el
barrio de Bajauri, se ha estado haciendo hasta
hoy un ungiiento llamado cerato con cuya apli-
cacién la quemadura crecia, vaciandose luego
el liquido pinchando las ampollas. Se compo-
nia con tocino de cerdo, aceite de oliva, cera
virgen, segunda corteza de sabuco (saiico)
(Sambucus migra) y campanillas de pared

21 La costumbre de cubrir la quemadura con cieno fresco,
sacado de debajo de los animales de la cuadra fue muy corriente
en otro tiempo en Vasconia continental y en los anos treinta ten-
dia a desaparecer. Ibidem.

22 M* del Carmen AGUIRRE. Los agotes. Pamplona: 1978, p.
222,

# Andrés de AGUIRRE. “Creencias de Ayala (Alava)” in ATF,
1(1921) p. 81.
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(Umbilicus rupestris). También en Amézaga de
Zuya y Pipadn (A) se ha constatado que utili-
zaban cerato. En Agurain (A) se preparaba una
mezcla de ajenjo (Artemisia absinthium), aceite
de oliva (Olea europaea) y cera virgen y el reme-
dio se aplicaba cuando se iba quedando soli-
do. En Améscoa (N) a las ampollas originadas
por las quemaduras se aplicaba cerato que se
obtenia con cera virgen derretida en aceite a
la que se mezclaba vino batido con nieve y piel
de inchusa (satco).

En Mendiola (A) aplican un ungiento
hecho con la siguiente férmula: se cocia cor-
teza de sabuco, se filtraba y el agua resultante
se batia con aceite para engordarla y conver-
tirla en una masa espesa y blanda. También se
utilizaba la llamada “gelatina de Don Anto-
nio”, que debia su nombre a un renombrado
curandero de la localidad guipuzcoana de
Elgoibar. Se obtenia batiendo accite puro de
oliva con agua y se aplicaba mediante un pano
cn la zona afectada durante mas o menos
tiempo dependiendo de la importancia de la
quemadura. Otro ungiiento era el resultante
de mezclar carbén con aceite y se traia de la
capital, Vitoria, de una carboneria que lo ela-
boraba.

En Murchante (N) se aplica sobre la quema-
dura una crema hecha del siguiente modo: se
frien en una sartén con aceite de oliva las cor-
tezas mas tiernas de satico y luego se anade
cera virgen hasta que la mezcla toma consis-
tencia de pomada. Para poder usarla hay que
dejar que se enfrie. Es buena también para los
cutis secos. Senalan los informantes que
muchos de los remedios recogidos para las
quemaduras siguen siendo utilizados hoy dia
por las personas mavores.

En Beasain (G) se quitaba la primera corte-
za del satco y tomando la segunda que es de
color verde se hacia un ungliento con aceite
para aplicarlo después sobre la quemadura.
En Ataun (G) se elaboraba un unglento con
aceite, ajo, jugo de sadco, infsusa, cera virgen,
ortiga, miel y la planta denominada ebai-bela-
rra. En Lekunberri (N) el ungtiento llevaba
madera de satco, inisusa egurra, mezclada con
cera pura de abeja, argizaria, y aceite de oliva,
olioa, cubriéndose después la zona afectada
con un panuelo o pano fino. Se aplicaba una
vez pinchada la ampolla de la quemadura, sin
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desprender la piel?t. En Goizueta (N) sc fabri-
caba un unglento con las raices del satco
que, una vez desprendidas de la piel, se freian
con jabén y sal para aplicarlo después a la que-
madura. En Izurdiaga (N) se hacia una poma-
da con corteza de satico (Sambucus nigra) pica-
da, mezclada con aceite y manteca, mitad por
mitad, todo ello calentado a fuego lento
durante unos tres cuartos de hora. En San-
giiesa (N) se aplicaba el ungliento de satico
que servia también para desgarros de la piel y
heridas enconadas. Se elaboraba con flor de
dicha planta, cera virgen, miel natural y yema
de huevo. En Garagarza (G), para las quema-
duras, se elaboraba una pomada con la corte-
za del satico, sakuiea.

En Aoiz (N) se pone a calentar aceite de oli-
va, se anade cera virgen y manteca de cerdo.
Unos agregan la parte mas blanda de los jun-
cos, la blanca, y otros la parte interior de la
corteza de los saticos. Esta pomada se pone
sobre la quemadura y se cubre con un pano de
hilo o algodoén. El remedio es valido también
para curar las ampollas. En Apodaca (A) apli-
caban manteca con cera y cn Cripan (A),
ungliento hecho con manteca, micl y yemas
de huevo. En Vasconia continental se calenta-
ba una hoja de berza hasta que se reblande-
ciera; luego se extendia sobre la zona danada
que previamente se habia cubierto de mante-
€a,

Vegetales

En Muxika (B), segtin se constaté en los pri-
meros decenios del s. XX, para las quemadu-
ras producidas por el fuego se utilizaban los
tallos de una planta que crece en mayo, deno-
minados ollo erpeak porque recuerdan las
garras de la gallina. Se machacaban bien las
hojas y con un trapo se aplicaban a la quema-
dura?s,

En Zerain (G) se calienta con un poco de
accite un punado de hiedra terrestre, pasmo-
-belarra, se anade cera virgen doméstica, se

21 Vide también FERNANDEZ, “Medicina popular navarra”,
cit., p. 28. En Bozate (N) se aplicaba una cataplasma hecha con
la segunda corteza del satco, accite y cera virgen, todo frito. Vide
AGUIRRE, Los agoles, op. cit., p. 222,

25 DIEUDONNE, “Médecine populaire...”, cit., p. 196.

% Recogido por José de KTXEBARRI: LEF. (ADEL).
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mezclan bien todos los ingredientes y el resul-
tado se vierle en un pano para aplicarlo. Hay
que cambiarlo a diario. En Ataun (G) se freia
bien en aceite la planta llamada pasma-belar
gorria, se colaba por un trapo y se elaboraba
un ungiiento tras mezclarlo con cera virgen.
En Izal (N) dicen que es bueno poner hierbas
de malva en la zona afectada. En Bera (N) se
empleaba erre belarray lapaitza (Rumex friesii)?.
En Moreda (A) colocan la piel de una cebolla
sobre la quemadura; en Elgoibar (G) quitaban
la piel y ponian una hoja con un poco de acei-
te y en Viana (N) una tela de cebolla.

En Zerain (G) también se ha solido recoger
cuesco de lobo, artaputza, que cuando enveje-
ce conliene un polvillo que cicatriza las heri-
das y es muy apropiado para las quemaduras.
También en Muskiz (B) dicen que el polvo de
la seta llamada pedo de lobo (Lycoperdon) es
bueno para las quemaduras. En Ataun (G) era
con las irritaciones o quemaduras producidas
por el sol, egosiak, con las que sc aplicaba el
polvo de la seta astapulza, que antiguamente se
conservaba en casa para eslos menesteres.
También se valian de polvo de leno carcomi-
do, pipin egurrekoa y polvo de harina de maiz,
artirin autsa. En Elgoibar (G) se ponian sobre
la quemadura bien la telilla que se forma al
vinagre por encima cuando se conserva en
barrica, bien tela de arafa. Los informantes
seflalan que aun siendo las dos eficaces, esta
tltima daba calor mientras que la del vinagre
refrescaba.

En Apodaca (A) si la quemadura se produ-
cia en el campo o ¢n ¢l monte, le ponian arci-
lla himeda. También en Arrasate (G) indican
que la cataplasma de barro es un calmante
insustituible para aplicar directamente a las
quemaduras.

Lrre-trapuak, paios de guemaduras

En Astigarraga (G) para evitar la ampolla se
vertia sobre la quemadura anis o conac y enci-
ma se colocaban unos emplastos llamados erre-
zatarrak o errezelarrak que cran panos de dife-
rentes medidas c¢n los que se ponian distintas
pomadas caseras. Estaban hechos con aceite

27 Julio CARO BAROJA. La wida rural en Vera de Bidasoa.
Madrid: 1944, p. 167.
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de oliva, cera virgen, ajo, resina, saiico, pasmo-
-belarra, plantina-belarra, vino tinto y jabon, que
se mezclaban en diferentes proporciones
segiin cada formula. Todos los remedios te-
nian una preparacién similar, se [reian prime-
ro suavemente las hierbas, y ¢l ajo si lo hubie-
ra, y tras colar la fritura se anadian los demas
ingredientes. Los emplasteros hacian unos
preparados similares a los domésticos pero
ademas solian curar las quemaduras al igual
que los diviesos, cs decir, con emplastos de
cristal molido, miga de pan y agua, todo ello
puesto sobre un pano.

En Bidegoian, Elosua y Onati (G) se consi-
deraban muy eficaces los llamados erre-trapuak
(trapos de quemaduras) que se obtenian por
el siguiente procedimiento: se ponian a calen-
tar en una sartén, aceite, un poco de cera y
cortezas de saico, intsusa, y cuando se templa-
ban se pasaban por ella unos trozos de pano,
preferentemente de hilo, que habia que dejar-
los enfriar para poder utilizarlos. En Telleriar-
te (G) senalan que como durante unos nueve
dias la quemadura va expandiéndose, conve-
nia contrarrestar su acciéon aplicando en la
zona erre-lrapuak que contenian un emplasto
hecho de intsusa-mintza, corteza de satico, pas-
mo-bedarra (hiedra) y argizari-olioa, aceite vir-
gen con cera. En Durango (B) se recurria a las
monjas del convento de San Francisco a las
que se llevaba unas telas de lino que ellas
devolvian impregnadas de grasa y cera, cran
los erve-trapoak. Otras veces los erre-trapoak los
proporcionaban ellas mismas.

En Zerain (G) describen en detalle el méto-
do de elaboracion de los erre-trapuak que, aun-
que los preparaban anualmente, podian
conservarse bien durante dos o tres anos. Los
ingredientes eran una nuez de cera, argizaia
(preferentemente de la colmena doméstica),
una docena de dientes de ajo, baraizuria, pela-
dos, un buen punado de satco, intsusa-belarra,
quitandole la primera corteza y medio litro de
aceite. Se ponia en la sartén al fuego aceite y
se doraban los ajos, sc anadia cera y cuando se
derretia el satico sc iba cociendo lentamente.
Una vez hecho, sc pasaba por una venda o
gasa que se colocaba sobre el colador. Cuando
el preparado habia perdido el primer calor, se
metian y sacaban en el liquido, uno por uno,
los trozos de lino cortados en cuadros prepa-
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rados previamente, dejando que escurriera lo
sobrante, se doblaban y se guardaban en una
caja metalica. En Urdiain (N) la formula de
preparacion y los aplicadores de tela eran
parecidos y se podian conservar hasta un
ano,

En Arraioz (N) un remedio muy bueno para
las quemaduras era la pomada hecha con sat-
co, cera virgen y aceite de oliva, quc llamaban
“sin verbena”, por contraposicion a otra que
llevaba este ingrediente. Una vez elaborada la
pomada se empapaban con ella trozos de lien-
zo de sabana de hilo y se colocaban, prensan-
dolos, en un puchero de barro para utilizarlos
cuando fuera preciso. En Allo (N) habia
quien hacia una mezcla de miel y cera en la
que se metia un trapo de hilo que tras
empaparlo, sacaba y ponia a secar. Luego cor-
taba en trocitos que se aplicaban en las que-
maduras. En Tiebas (N) se conocia un
ungiiento que se hacia al fuego con cera,
cuando ésta se deshacia se afnadia olivo santo.
Luego sc untaban en la mezcla “unos panicos
de hilo y se metian fresquicos a una caja”.

Ampollas, puslak, e infecciones por quemadu-
ras

Para designar a las ampollas hemos consta-
tado en nuestras encuestas de localidades vas-
cofonas las siguientes denominaciones: puslea
(Bedarona, Nabarniz-B); wrbatua (Mungia-B);
eskuko baba, ampolla de la mano (Ataun-G);
azal arrotua (Hondarribia-G); piniza (Donozti-
ri, Heleta-BN); hixkillia (Liginaga-Z).

A continuacién se describen los procedi-
mientos recogidos sobre la conveniencia o no
de reventar las ampollas y los riesgos derivados
de las infecciones.

En Amézaga de Zuya, Apodaca, Berganzo,
Bernedo (A); Durango, Muskiz, Nabarniz (B);
Arrasate, Astigarraga (G); Aoiz, Arraioz,
Lekunberri, Murchante y Tiebas (N) lo nor-
mal es pinchar la ampolla con una aguja o un
alfiler, previamente desinfectado, para que sal-
ga el liquido retenido. En San Martin de Unx
(N) se usaba una aguja flamcada o se cortaba.

28 José M* SATRUSTEGUI. “La medicina popular en el Pais
Vasco" in Gacela Médica de Bilbao, LXXIII (1976) p. 527,

En Ribera Alta (A) se decia que habia que pin-
char entre cuero v carne y luego se cubria con
una gasa cncerada.

En Bedarona (B); Onati (G); Aoiz v Tiebas
(N) se agujereaban con aguja e hilo, se hacia
un nudo y se dejaba secar. En Hondarribia
(G) se atravesaba la ampolla con una aguja
ensartada en un pelo largo para que por alli
fuera cayendo el liquido o como dicen en
Obanos (N) se dejaba el hilo para que “l'agi-
lla” saliera por ahi.

En Ataun, Beasain, Bidegoian, Elgoibar,
Zerain (G) y Arraioz (N) dicen que debe agu-
jerearse la ampolla desde la parte sana de la
piel, pero jamas debe quitarse ésta. En Muskiz
(B) anotan que no se debe desprender la piel
hasta que se forme la nueva para que no que-
de cicatriz. En Garranza (B) si se formaba la
ampolla de agua o ampola, se punzaba con
mucho ciudado por el mismo borde para
extraer el liquido, procurando no desgarrar la
piel de la misma para que la herida no queda-
sc expuesta. En Moreda (A) y Orozko (B)

PHYLLITIS

Fig. 36. Lengua de ciervo (Asplenium scolopendrium).
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mientras que unos informantes dicen que
Jjamas se deben pinchar las ampollas, otros
afirman que hay que extraer el liquido que
contienen y recortar con una tijera el pellejo
circundante. En el Valle de Erro (N) las ampo-
llas de las quemaduras se pinchaban y se les
aplicaban unos papeles que vendian en la far-
macia para que no se pegaran las prendas de
vestir a las quemaduras.

En Zerain (G) cuando se infecta la quema-
dura, se pone sobre ella una hoja de helecho
(Asplenium scolopendrium). En Astigarraga (G)
después de pinchar la ampolla se aplica, segin
los casos, bien pomada de verbenas o plantina-
-belarra machacada. En Apodaca (A) en verano
cubrian las quemaduras con una venda para
evitar la accion de las moscas pero aun asi,
senalan los informantes que se solian infectar.
En Obanos (N) dicen que lo mas importante
es procurar que no se infecten.

En Mendiola (A) aseguran que una vez que
han salido ampollas no se conoce remedio
para su cura, recomiendan llevarlas al aire
libre. También en Moreda (A) hay quienes
apuntan que “lo quemao cura mejor llevindo-
lo al descubierto”, dandole el aire. En Izal (N)
dicen que es bueno quitar la piel quemada y
llevar la zona danada al aire.

En Goizueta (N) para que desaparecieran
las ampollas formadas en la lengua era cos-
tumbre pasar ésta por la pared del hogar.

Remedios farmacéuticos

Hay localidades en las que se ha constatado
que utilizaban pomadas para las quemaduras,
erre-pomadak que eran caseras o las adquirian
en la farmacia pero no recuerdan ni los ingre-
dientes empleados para elaborarlas ni las mar-
cas de los productos.

En Apodaca (A) y Gorozika (B) dicen que
en todas las casas tenian alguna pomada de
farmacia para curar las quemaduras. En Pi-
paon (A) usaban pomada Vergancil comprada
en la botica y en Nabarniz (B) y Lekunberri
(N) cuando se iba la piel de la zona afectada
por la quemadura, se daban una pomada lla-
mada Pental.

En Allo (N) para curar las ampollas cl boti-
cario elaboraba en la farmacia un preparado
llamado “agua de veneno”.
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En Obanos y Tiebas (N) en la farmacia se
compraba el “ungiento de la Margarita” y en
la Gltima de las localidades citadas se ponian
Linitul que eran “unas gasas con grasica”.

AGRIETAMIENTO DE LA PIEL. ITZEBA-
KIAK

Causas y denominaciones

Se agrieta la piel, sobre todo la de las manos,
cuando se la somete a elevados contrastes de
temperatura o al realizar trabajos duros. El
agrictamiento de los labios y las morreras, que
son una especie de calenturas o heridas en los
labios, surgen cuando se esti constipado
(Amézaga de Zuya-A).

En Allo (N) llaman quebrazas a las grictas
que se forman en la piel de las zonas mas
expuestas a la intemperic como manos y rodi-
llas, que salian a los chicos durante el invier-
no. En Apodaca (A) y Muskiz (B) han men-
cionado los corros de piel quemada por el sol.
En Nabarniz (B) se ha recogido para las grie-
tas la denominacion ebaiak; en Bedarona (B)
epaiak; en Elosua (G) la hendedura en la piel
de los dedos producida por el frio se llama ize-
baia; en Ataun (G) las grietas de las manos se
conocen como ifzautsiak y en Hondarribia (G)
los cortes de la piel en las manos por causa del
frio se llaman ariasia.

Remedios para el agrietamiento
Orina

En Amézaga de Zuya, Apellaniz (A); Gorozi-
ka, Muskiz (B); Astigarraga (G); Goizueta,
Romanzado, Urraul Bajo y Tiebas (N) se ha
recogido que el mejor remedio para ¢l agrie-
tamiento de la piel es lavarse con la propia ori-
na®, fixa, y dejar que las manos se sequen al
aire; en Obanos (N) algunas mujeres han

2 La utilizacién de orina en manifestaciones cutineas es prac-
lica extendida y corriente en irritaciones, egosiak, o manos agrie-
tadas, zariakoak, y sus partidarios suelen quedar muy satisfechos
de los resultados. Vide BARRIOLA, La medicina popular en el Pais
Vasco, op. cit., p. 37. En Navarra, en los afos cuarenta, las muje-
res se aplicaban orina ¢n la cara para dar tersura a la piel. Vide
IRIBARREN, Retablo de curiosidades..., op. ciL., p. 75.
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recurrido a la orina para aliviar las rojeces de
las manos y curarlas cuando se agrictaban
mucho. En Murchante (N), hasta el decenio
de los setenta, el costrado y las grielas o recleba-
zas* en manos y cara se curaban con un lava-
do dec orina que procuraban darse por la
manana porque se consideraba mas limpia. Se
dejaba secar al aire para lavarse seguidamente
con agua. En Vasconia continental cuando se
tenian las manos escocidas, tzartatuak, se reco-
mendaba limpiarlas a menudo con orina’l;
también se solia coger orina de las ovejas para
aplicarla sobre las lesiones cutaneas que en
varios dias desaparecian®, En Allo (N) las que-
brazas se curaban con glicerina y algunos apli-
caban también orina. En Amézaga de Zuya y
Bernedo (A) anotan que también es bueno
lavarse las manos con agua salada templada.

Manteca y cera

En Obanos (N) para curar “las manos pela-
das” por el frio, hasta los anos sesenta, se daban
scbo y otros vaselina; en Lezaun (N) se aplica-
ba manteca y sebo y en Carranza (B) sebo o
aceite batido. En Bedarona (B) se frotaban con
sebo o aceite para suavizar y con agua de limén.
En Ataun (G) las grietas de las manos se frota-
ban con manteca. Algunos ponian pez, pikea, a
freir y se quemaban con algunas gotas de este
caldo. En Azkaine (L), segtin se recogio en los
anos treinta del s. XX, decian que un buen
remedio para las grietas de las manos era orde-
nar ovejas porque en sus ubres hay una viscosi-
dad, lska, que las hace desaparecer.

En Tiebas (N) para ablandar la piel de las
grietas de las manos sc elaboraba un produc-
to, hirviendo en una perola, vino, cera y acei-
te y dejando que cuajara. Para que no se abrie-
ran las manos tanto en esta localidad como en
Viana (N) se daban cerato. Este preparado,
consistente en una mezcla de cera y aceite, se
usaba también en Allo (N) contra las quebrazas
de las manos®?. En Murchante (N) estimaban

30 Reclebaza signilica “gricta en la piel de las manos”™. Gricta en
francés se dice grevasse. Vide IRIBARREN, Vocabulario navario, op.
€It

31 THALAMAS LABANDIBAR, “Contribucién al estudio etno-
grafico...”, cit., p. 61.

2 DIEUDONNE, “Médecine populaire...”, cit., p. 196.

3 ROS GALBETE, “Apuntes etnograficos y folkléricos de Allo
(11)”, cit., p. 458.
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que era bueno aplicar cera virgen calentada y
macerada, remedio que dejo de usarse en la
década de los setenta. En Ataun (G) habia
quienes se daban fricciones con un ungtiento
elaborado con cera virgen, muraje y aceite
(argizari, pasma-belar eta olioa) que se ataba con
planiilla-belarra.

En Larraun (N), segin registro6 Azkue a
principios del s. XX, se quemaba un viejo
odre, zagi zarra, lo cogian entre dos con un
palo v lo llevaban de una parte a otra. Sus
gotas las solian recoger en una taza, conser-
vandolas para curar las grietas de las manos,
itzasiak’*. En Vasconia continental para las
grietas de la piel persistentes, habia que apli-
carse frecuentemente hojas de espino con sal-
vado’®. En Carranza (B) para la costra o esca-
ma que a algunas personas se les forma en la
piel, el remedio era lavarse con la denomina-
da agua de salvado, que era la decoccién de sal-
vado de harina de trigo.

En Amézaga de Zuya (A) para sanar el agric-
tamiento de los labios se los untan con sebo de
vacuno templado. Contra las morreras no
conocen ningun remedio eficaz. En Apellaniz
y en Lagran (A) para las grietas de los labios
era bueno untarlos con sebo templado de
cabrito u oveja. En Apellaniz las inflamaciones
de los labios, morreras, se curaban untandolos
con aceite que habia alumbrado al Santisimo,
que se cogia con un dedal.

Vegetales

En Nabarniz (B) para que desaparezcan las
grietas que tienen apariencia de cczema y se
forman en los intersticios de los dedos por el
sudor u otras causas se recurria a la planta de
flor amarilla denominada ‘odo-bedarra; para las
grietas o hendiduras, arrakalak, que se forma-
ban en los pies, se aplicaba con una gasa un
producto casero denominado solimaua (agua
sublimada). En Bedarona (B) las grietas se tra-
taban con la planta llamada epai-bedarra, cora-
zoncillo, cuyas hojas se calentaban tras cortar-
les las nervaduras y sc aplicaban en las zonas
danadas; en Gorozika (B) se han utilizado

31 AZKUK, Fuskalerriaren Yakintza, I, op. cit., p. 296.

8 DI}EUDONNE, “Médecine populaire...”, cit., p. 196. .

% LOPEZ DE GUERENU, “La medicina popular en Alava®,
cit., p. 262.
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Fig. 37. Kuhu-praka.

epai-bedarra o corazoncillo y kipula-azala, capa
de cebolla, como remedio de las enfermeda-
des de la piel. En Bedarona también se ha
recurrido a la yerba llamada kuku-praka, agui-
lena, cuyas hojas frescas y flores se cocian y
con el agua de la decoccion se empapaban tra-
pos que se colocaban en las grietas. En Oba-
nos (N) y Amézaga de Zuya (A) se ha recogi-
do el dato de que el agua de malvas de clabo-
racién doméstica curaba muchas dolencias de
la piel.

En Garranza (B) la suciedad acumulada en
las manos v que resulta dificil de limpiar con
aguay jabon se eliminaba frotando con pellejos
(piel) de tomate que también servian para
limpiar los dedos manchados con la nogalina
o caco de las nueces. El olor que dejala lcjia en
las manos se quitaba lavindolas con leche.

Cutis

En Apodaca (A) las mujeres jovenes se lava-
ban con agua de rosas. Para ello, cocian los

pétalos de rosas en agua, liquido que luego
guardaban mezclandolo con alcohol. Decian
que el rocio cra lo mejor para conservar fino
el cutis. También habia quienes se lavaban con

jabon fino que compraban en la capital, Vito-
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ria, 0 a los vendedores ambulantes. Para que
no les quemase el sol en la cara y les resecase
la piel, se ponian un panuclo ancho por la
cabcza y un sombrero de paja encima.

En Muskiz (B) se ha recogido que para lim-
piar el cuerpo de impurezas es bueno banarse
echando en el agua flores de satico y para eli-
minar las espinillas conviene ponerse panos
htmedos calientes porque dilatan la piel y
favorecen su salida. En Hondarribia (G) creen
que para embellecer la piel y mantenerla boni-
ta lo mejor es tomar infusiones de hojas de
satico (Sambucus nigra). En Amézaga de Zuya
(A) dicen que para conservar el cutis fino y
limpio lo mejor ¢s lavarse con agua, sin mads;
habia quienes compraban “visnus”, un pro-
ducto que ayuda a preservar la piel joven. En
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Donibane-Lohitzune (L), antigunamente, en
invierno se daban nata, esnegaina, en la piel
para suavizarla. En Abadiano (B) para suavizar
el cutis se consideraba buen remedio hacerse
una mascarilla de leche y clara de huevo y en
Garagarza (G) para la piel se solian dar leche
de pepino. En Allo (N), en tiempos pasados,
para suavizar el cutis se utilizaba orina de
ninos®7.

CALLOS, MASKURRAK

Causas

Callo (del pie) es un espesamiento localiza-
do de la epidermis, acompanado de cornifica-
cion de la masa central, clavo u ojo, que se
hunde en el interior del tejido que le rodea y
que es doloroso a la compresion (Arrasate-G).
Es diferente del “ojo de gallo” y de la verruga
plantar. En Hondarribia (G) dicen que el callo
es piel vieja que aflora al exterior por amonto-
namiento de otras capas mas jovencs. En Ber-
ganzo (A) y Berastegi (G) senalan que los
callos no se curan, pasado un tiempo vuelven
a salir.

En Carranza (B) los que sc forman en la
region palmar de la mano por trabajar con
herramientas se consideran beneficiosos, ya
que una vez que se han hecho dejan de doler
las manos al trabajar y tampoco salen ampo-
llas. Ademds en una zona rural el tener
“manos de seforito” equivale casi a arrostrar
la consideracion de vago. Dicen los informan-
tes que el tipo de ampolla estd indicando si
una persona tiene o no manos adecuadas para
trabajar. Si son ampollas de agua es que las
manos son Optimas para el desempeno de
labores manuales, si son de sangre, delatan
que posee manos blandas, inadecuadas para
estos trabajos.

Los datos recogidos en las encuestas estan
referidos mayoritariamente a los callos de los
pies y por ello se achaca este padecimiento a la
utilizaciéon de calzado inadecuado y mas con-
cretamente a la dureza y roce de los zapatos.
Se han recabado algunas expresiones signifi-

3 ROS GALBETE, "Apuntes ctnogrificos y folkléricos de Allo
(II)", cit., p. 458.

cativas a este respecto y asi en Muskiz (B)
dicen que hay que llevar calzado apropiado
para “no martirizar los pies” y una informante
de Allo (N) senala que los callos son “mucho
gibadores”. En Arrasate (G) anotan que no se
debe utilizar calzado prieto y muy ajustado de
forma que los dedos del pie no puedan hacer
juego y en Obanos (N) y Nabarniz (B) que los
callos se evitan con calzados amplios. En esta
altima localidad se ha constatado que, a tal
fin, antano para trabajar en las labores agrico-
la-ganaderas calzaban anchas albarcas de
goma o albarcas confeccionadas con piel de
ganado.

Denominaciones

Las denominaciones castellanas mas utiliza-
das son callos y durezas (Agurain, Amézaga de
Zuya, Apodaca, Berganzo, Bernedo, Mendio-
la, Moreda, Valdegovia-A; Abadiano, Carran-
za, Muskiz-B; Arrasate-G; Aoiz, Murchante,
Tiebas-N). En el Valle de Erro (N) precisan
que si estan cn los dedos se denominan callos,
si en otras zonas del pie, durezas.

Se han recogido otros muchos nombres que
generalmente sirven para designar a los callos
pero otras veces a endurecimientos similares
de la piel de los pies. Asi: gallos (Moreda,
Ribera Alta-A; Obanos-N); durezas si son
menores (Obanos) o si se tienen en la mano
(Viana-N); duricias denominan en Murchante
(N) a las capas de piel endurecidas de la plan-
ta del pie; también en Lezaun (N) se ha
constatado el vocablo duricios. A la parte cen-
tral del callo, la mas dura, se le denomina “ojo
de gallo” (Aoiz-N), la voz ojos de gallo se ha
constatado también en otras muchas localida-
des (Apodaca, Berganzo, Moreda, Valdegovia-
A; Carranza, Muskiz-B; Murchante-N); en ellos
se forma una especie de herida en la parte
central de una formacién parecida al callo
(Abadiano-B). También se han consignado los
nombres de pellejos duros y juanetes, que son
una especie de callos que salen en los dedos
de los pies y que impiden calzarse (Moreda); a
los callos les llaman juanetes (Sangiiesa, Via-
na-N), también ojos de gallo o de pollo cuan-
do salen en los pies (Viana). Otras denomina-
ciones recogidas son coronillas (Apodaca) vy
clavos (Valdegovia).
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En las areas euskoparlantes se han registra-  para que se reblandecieran, dando fricciones
do los siguientes nombres: kailloa / gailloa  después con algin material u objeto para des-
(Amorebieta-Etxano, Bedarona, Bermeo, Ger-  gastarlos, y aplicando previa o posteriormente
nika, Lemoiz, Nabarniz, Orozko-B; Astigarra- emplastos de plantas.
ga, Beasain, Berastegi, Bidegoian, Elgoibar,

Elosua, Hondarribia, Omfati, Telleriarte, Plantas

Zerain-G; Arraioz, Eugi, Goizueta, Lekunberri-
N); katxoa (Donoztiri, Heleta-BN); katxa ¢ hika
(Liginaga-Z); karatxoa (Bidegoian, Zerain);

En las encuestas de Agurain (A), Muskiz (B)
y Aoiz (N) se ha consignado que los callos se
\ ' a : 5 curan con la siguiente receta casera: se coge la
itzea (Donibane-Lohitzune-L); ilizea (Zerain); hoja de la hierba callera ( Sedum telephivm subsp.
maskurra / makorra (Arrasate-G, Donibane- maximum), que en Izurdiaga (N) llaman min-
Lohitzune-L); gortasuna (Ataun-G, Tzurdiaga- — jppy y se le extrae la piel. Se coloca la hoja
N); baba (Donibane-Lohitzune-L; Bera-N);  g;hre'el callo con un poco de esparadrapo, se
soriak (Ataun); juaniholea para juanete, que €s  aouardan b 6 6 dias y luego se pone en agua
un hueso que sale en los dedos de los pies templada. En Abadiano (B) se hacia lo mismo
(Abadiano-B; Elosua-G), y ixita-begia para 0jo  con las hojas de una planta carnosa llamada

de gallo (Telleriarte-G). kaillo-bedarray en Amorebieta-Etxano (B) utili-
zaban ebai-bedarra para que se fuera emblan-
Remedios empiricos queciendo el callo y cuando estaba blanco se

pinchaba con una aguja. Se repetia la opera-

Los remedios aparecen clasificados en varios  cion varias veces y desaparecia el callo. En Vas-
grupos pero ha sido frecuente combinarlos, conia continental, segiin se constaté en los
poniendo por ejemplo a remojar los callos afios cincuenta, se aplicaba diariamente al
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Fig. 38. Hierba callera. Fig. 39. Agracejo, erkalaixa.
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callo una hoja de agracejo, erkalatxa, y al cabo
de varias jornadas se empezaba a secar y acaba-
ba por desaparecer?®.

En Izurdiaga (N) se ha recurrido a poner
piel de tomate sobre la parte afectada. El apli-
car una cataplasma de tomate dos veces al dia,
por la manana y por la noche, se ha constata-
do también en Murchante (N) y el curar
untando los callos con rodajas de tomate se ha
practicado en Viana (N)%.

En Zerain (G) se cogia una planta de aro,
suge-artoa, y sc picaba hasta formar una masa
que se aplicaba al callo. Se cambiaba por la
manana y por la tarde hasta que se ablandara
lo suficiente para que se cayera de por si o s¢
quitara. También es un buen remedio colocar
las hojas de esta planta machacadas. En Valde-
govia (A) se¢ ponia a macerar en vinagre una
hoja de hiedra que luego se aplicaba sobre el
callo con el efecto de ablandarlo y en Busturia
(B), con esta finalidad, se utilizaba la parte
interior de la vaina del haba.

En Zerain (G), segin senalan algunos infor-
mandtes, si se frotan los callos con ajo, baratzu-
ria, nueve dias seguidos, desaparecen, izkutatu.
En Valdegovia (A), Aoiz, Lekunberri y Mur-
chante (N) se frotaban con ajo que después se
dejaba sobre el callo sujeto con una gasa. En
Sangtiesa (N) se han aplicado cataplasmas de
ajo o de cebolla; en Telleriarte (G) se ponia
un casco de cebolla frita en el callo para que
se reblandeciera y en Ataun (G) a los callos de
los pics se aplicaba un casco de cebolla, tipola
azala, impregnada con saliva y al callo seco un
emplasto hecho con leche, cebolla y manteca
al que se agregaba harina, ogirifia, para darle
cuerpo.

En Arrasate (G) sefnalan que trataban los
callos de forma similar a las verrugas, aplican-
do esne-bedarra (celidonia) y leche de higos
frescos, pikuen esnea. En Amézaga de Zuya (A)
se aplica la savia de los dientes de leon. En
Goizueta (N) los reblandecian [rotandolos
con limén antes de acostarse y repitiendo la
operacion durante varios dias antes de cortar-
los; en el Valle de Erro (N) se ha recurrido

3 DIEUDONNE, “Médecine populaire...”, cit., p. 195.

39 En Navarra, en los anos cuarenta, para los callos se aplicaba
tomate y ajo. Vide IRIBARREN, Retablo de curivsidades..., op. cit.,
p. 72.
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Fig. 40. Comida de culebra, suge-artoa.

también a poner trocitos de limén en contac-
to con los callos. En Bernedo (A) curaban las
durezas de los pies aplicando un caracol
machacado con una venda.

En Izal (N) se curan frotando con pez de
pellejo (pez adobada) templada y también
con resina de teas caliente. En Apodaca (A) se
aplicaba agua de ceniza y en Aoiz (N) orina.

A veces el remedio utilizado estd compuesto
por plantas pero se trata de un emplasto o
pomada més elaborado que en los casos ante-
riores. Asi en Busturia (B) previamente a
remojar los callos se ponia sobre las durezas
una pomada, obtenida mediante la siguiente
férmula de una curandera: en una sartén se
ponia a calentar una parte de cera virgen y
otra igual de aceite, afadiendo unas cscamas
de jabon Chimbo, aztcar y hojas de berbena-
-bedarra. Una vez calentada toda esta mezcla se
pasaba por un colador y se dejaba que se
enfriara y se endureciera para su uso. En San-
giesa (N) el ungiiento se elaboraba con flor
de satco, cera virgen, micl natural y yema de
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huevo. En Astigarraga (G) se aplicaba durante
varios dias una pomada casera, compuesta de
verbena, que tiraba y arrancaba las raices del
callo. En Elosua (G) se daban fricciones con
un unguento domeéstico llamado tirekiloia para
que se levantara el callo y entonces se lo cor-
taban valiéndose de una navaja de afeitar.
Senalan que si no se cxtrae de raiz, vuelve a
salir. En Aoiz (N) ponian sobre el callo una
pomada casera resultante de batir aceite de
oliva y sal, y luego se tapaba. En la Ribera
oriental (N) se ha utilizado a veces la ortiga en
uso externo en forma de lociones, pediluvios y
maniluviosi,

En Moreda (A), para los callos de las manos
se daban glicerina o cerato. Senalan los infor-
mantes que su necesidad deriva del contacto o
roce de las manos con los aperos de labranza
y por ello se llevaba al campo dentro de la
alforja. Fl cerato era un producto de fabrica-
cién casera. La formula consistia en derretir a
fuego lento en un pequeno bote de hojalata
las sobras de cera y culos de vela que hubiera
en casa, anadiéndole un poco de aceite
doméstico de desecho. Se dejaba hacer un
rato y después se retiraba del fuego para que
se secara o solidificara. En Allo y Viana (N) los
hombres, cuando salian a cavar o a layar, para
evitar que se les formaran ampollas, se
impregnaban las palmas de las manos con cera-
to, mezcla de cera y aceite de oliva fundidos al
fuego. También en Sangiiesa (N) hay constan-
cia del uso del cerato como remedio para los
callos.

Barios de agua y raspados

En Bernedo, Valdegovia (A); Astigarraga,
Beasain, Berastegi, Bidegoian, Elosua (G);
Aoiz, Arraioz, Goizueta, Lezaun, Tiebas, Valle
de Erro (N) y Donibane-Lohitzune (L) se ha
registrado la costumbre de poner los pies a
remojo en agua caliente para después arran-
car o cortar las durezas. En Murchante (N)
ponen los pies a rehogar todos los dias durante
un cuarto de hora, remedio que se sigue prac-
ticando hoy dia. En Bedarona, Bermeo,
Carranza, Lemoiz (B) y Zerain (G) se ponen

40 FER.\T/‘\NDEZ, “Medicina popular navarra”, cit., p. 29.
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los pies a remojo en una solucién de agua con
sal y vinagre o de jabon y sal (Berganzo-A); en
Sangtiesa (N) con agua con sal o con bicarbo-
nato. En San Martin de Unx (N) se trataban
con banos de saltratos. Segiin scialan en
Moreda (A) se tienen los pies en agua calien-
te hasta que los callos empiecen a blandeary a
continuacion se raspan con una tijera, piedra
poémez o se corta el pellejo duro con sumo cui-
dado con una cuchilla de afeitar. Con piedra
pomez también desgastaban los callos en
Carranza (B) o los cubrian con un esparadra-
po para mantenerlos blandos. En Donoztiri
(BN) el callo del pie se curaba cortandole la
punta.

En el Valle de Carranza los ojos de gallo o
endurecimientos de las articulaciones de los
dedos del pie, que poseen un nicleo muy
duro llamado ojo, también se reblandecian en
agua muy caliente; sc frotaba el dedo afectado
con alcohol y se envolvia con esparadrapo. Se
repetia el proceso cuantas veces hiciera falta
hasta que se comprobara que el ojo salia des-
prendido con la tira de sujecién. Un procedi-
miento similar se ha constatado en Bedarona
(B).

En Apodaca, Mendiola (A); Durango,
Nabarniz y Orozko (B), cuando se tenian
callos o ampollas en los pies e hinchazones, se
daban ligeras friegas introduciendo los pies en
un cubo de agua en salmuera o sea en agua
calicnte con sal y vinagre. Asi se ablandaban y
en cl caso de los callos luego se procedia a cor-
tar la punta con una hoja de afeitar o una
cuchilla. En Mendiola (A) hay quienes para
ablandar los callos recurren al tocino salado
cn lugar de a la salmuera, en cuyo caso colo-
can pequenios trozos de esta grasa en los luga-
res & sanar, que se sujetan con una gasa o una
venda. Cuando estiman que el tocino ha
hecho su labor se procede, como en el supues-
to anterior, a cortar las puntas. El remedio de
dar friegas para las durezas de manos y pies
con sal y vinagre lo mas calicnte posible se ha
constatado también en Hondarribia (G) e
Izurdiaga (N).

En Elgoibar (G) tras realizar la comuin ope-
racion de introducir los pies en agua caliente
y una vez reblandecidos los callos se cortan
con un objeto muy afilado y se pone en dicho
lugar la hierba denominada otondo bedarra
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(Stachys officinalis) que crece en las paredes.
En ocasiones para quitarlos se valen de una
cuchilla de afeitar “hasta que se le vea el ojo al
callo” y luego colocan un callicida.

En Ameézaga de Zuya, Ribera Alta (A), Aoizy
Murchante (N) raspan los callos con piedra
pémez, que sobre todo se utiliza con las dure-
zas de las rodillas; en Obanos (N) frotan con
una lima y en San Martin de Unx (N) se arran-
can o cortan con tijeras y cuchillas. En Bermeo
(B) los recortaban en casa intentando extraer
“la raiz” o los lijaban para rebajarlos. En Ona-
ti (G) y Lemoiz (B) después de cortar los
callos con una navaja, les aplicaban yodo; y en
esta ultima localidad los curaban también anu-
dando un hilo fino a su raiz hasta que se caye-
sen.

En Hondarribia (G) algunos informantes
recomiendan andar descalzo siempre que se
pueda, pero si los callos han salido, 1o mejor es
utilizar un objeto cortante para ir quitando la
piel sobrante con sumo cuidado. También se
aconseja andar descalzo a la orilla de la mar
porque asi la picl se ablanda y los callos se
caen mas facilmente.

Otros remedios

En Ataun (G), en tiempos pasados, a los
callos se les aplicaban los vahos resultantes de
cocer muérdago bendecido por San Juan, lau-
rel y menta (San Joanctan beinkatutako mirua,
erramua eta menta-pina), echando en el reci-
piente cascos de ladrillo calientes, adrillu kos-
korrak. También se ha aplicado a la zona afec-
tada el sahumerio de las hierbas denominadas
pasma-belarra, malmaiskoa (malvavisco) y San
Joan belarra (hierba de San Juan).

En Liginaga (Z) para curar los callos de los
pies habia que apretarlos entre los dedos,
mientras se decia: “Errekaiizen ait, San Domin-
goven izenean, zaii handia ethardakiala” (te orde-
no, en el nombre de Santo Domingo, que el
gran nervio se te seque). Después se rezaban
tres avemarias. También en Zuberoa para
librarse de callos, ojos de gallo (oils de perdrix),
etc. se trazaban tres signos de la cruz sobre el
mal pronunciando la siguiente formula: “Hika
santerrekitzen hait San Filipen izenean / San
Jaques-en ohoretan / Biiria eor dakiala / zana etha
dakiala.” (Callo, te ordeno en nombre de San
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Felipe / en honar de Santiago / que se te cai-
ga la cabeza / que se te seque la raiz)4l.

Remedios farmacéuticos

En Agurain, Apodaca, Berganzo, Mendiola,
Moreda, Ribera Alta (A); Durango, Nabarniz
(B): Astigarraga, Bidegoian, Flosua, Ofati
(G); Arraioz, Obanos y Tiebas (N) para curar
los callos se han utilizado y se utilizan también
callicidas, parches o sellos comprados en far-
macia. En Nabarniz (B) mencionan que con
anterioridad a los parches se conocia la utili-
zacion del producto farmacéutico llamado
Pental. En Allo (N) se ponian “parches de calli-
boro” que eran a modo de unos pequenos
esparadrapos que tras calentarlos se coloca-
ban con una gasa en la parte afectada y se lle-
vaban durante ocho dias. En Berganzo y More-
da (A) se daban bilsamo oriental; en San Mar-
tin de Unx (N) se ha recogido que en los anos
veinte alguna familia se hacia traer de Barce-
lona un ungiiento especial.

Se ha constatado en las encuestas que, en los
altimos tiempos, para resolver los problemas
de los callos y durezas, se ha generalizado la
costumbre de acudir al callista o podélogo.

IRRITACIONES DE LA PIEL
ECZEMA, LEGENA

Causas y denominaciones

Se ha recogido que el eczema es una irrita-
cién de la piel que se reconoce porque ésta se
pone colorada, produce picor y emana una
especie de agtilla. Se pela la piel y su apari-
cion se atribuye a la falta de limpieza en per-
sonas que tienen costras de suciedad en cier-
tas partes del cuerpo. También se achaca a la
debilidad de la piel (Moreda-A). El dato de
atribuirla a la falta de higiene y sobre todo a
que ¢l eczema lo padecia gente que trabajaba
con ganado, azienda, figura en otros testimo-
nios (Eugi, Goizueta-N; Astigarraga-G)+2,

41 APD. Cuad. 11, ficha 1.030.

42 En Bozate (N) también se constatd un tipo de eczema que
se producia del contacto con las vacas. Vide AGUIRRE, Los ago-
tes, op. ciL., p. 222.
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Ademas de indicar que se trata de una enfer-
medad cutanea caracterizada por la irritaciéon
de la piel, también se sefiala que puede mos-
trarse como una reaccion alérgica o por la
ingesta de alimentos en mal estado (Mendio-
la-A).

Con el nombre de eczema han consignado
la enfermedad en la mayoria de las localidades
encuestadas. También se conoce la denomina-
cion popular de escema (Mendiola, Pipadn-A;
Arraioz, Goizueta, Lezaun-N). Los informan-
tes de Aoiz (N) han mencionado unas man-
chas de color rosado que aparecen en la piel a
las que llaman planchas.

En euskera se han registrado los nombres de
ezemea. (Nabarniz-B; Astigarraga, Elgoibar-G;
Eugi-N); atz (Elgoibar, Telleriarte-G); legena
(Amorebieta-Etxano, Gorozika-B; Ataun,
Telleriarte, Zerain-G); negela / negala / megala
(Bozate-N; Donoztiri, Heleta-BN; Sara-L). En
Astigarraga (G) se ha constatado una enfer-
medad de la picl denominada leena que se
reconocia por la aparicion de pequenas
pupas. En Goizueta (N) las manchas de la piel
se conocen con la denominacién de lerenak y
en Telleriarte (G) el mal conocido como lege-
na se manifiesta por una hinchazén de la piel
y porque es doloroso.

Una enfermedad similar al eczema es el
albarazo. En Kortezubi (B) se constatd a prin-
cipios del s. XX con el nombre de leena y se
curaba frotando la piel con raiz de la planta
llamada éruizarbia, (Calystegia sepium), que
abunda en ciertos parajes de Ereiusarre”®. Tam-
bién se registré en Zeanuri (B), donde para
quitar el albarazo o legena se decia que habia
que rasgarlo con una tejatt,

Remedios empiricos

Con caricter general se senala que para que
se cure el eczema es importante dejarlo secar
sin mojarlo, no coger o utilizar cosas mojadas
sino secas y evitar el contacto con todo lo que
pueda ser causante del mismo como cuero,

43 Telesforo de ARANZADI et alii, “Exploracioncs de la caver-
na de Santimamifie” in 00.CC. Tomo IX. Bilbao: 1976, pp. 19-
20.

4 AZKUE, Euskalerriaren Yakintza, IV, op. cit., p. 250.
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lejia, jabén, sudor, ciertos tejidos... (Mendiola,
Moreda-A; Astigarraga-G). Anotan los infor-
mantes que algunos de los remedios utilizados
para sanar el eczema sirven también para otras
enfermedades cutaneas.

Grasas

En Lezaun (N) como remedio para el ecze-
ma, granos y rojeces de la piel untaban la zona
afectada con manteca de cerdo sin sal mezcla-
da con azufre; en Ocio (A) con el barro que se
formaba junto a la fuente de agua sulfurosa;
en Telleriarte (G) con manteca de gallina,
oillo-gantza y en Amorebieta (B) con la mezcla
de cera, argizaria, v grasa de gallina, gantzagia.
En Amézaga de Zuya y Bernedo (A) se trata
con hojas de nogal, y en esta ultima localidad
también con levadura de pan amasada con
aceite; en Valdegovia (A) aplican aceite y en
Izal (N) aceite batido con agua.

En Apodaca (A) se preparaba una pasta
blanda olorosa mezclando manteca, cera vir-
gen, agua de rosas, saico, roImero y un poco
de sosa caustica; todo cllo puesto al fuego has-
ta que se fundiera y sc convirtiera en pasta.
Recuerdan que también dejaba el cutis muy
fino. En Goizueta (N) un informante senala la
existencia de cinco remedios para curar los
eczemas, segiin cual fuera la causa de la enfer-
medad, a saber: olioa, minioa, erresivia, seboa,
argizavia (aceite, minio, resina, sebo y cera vir-
gen). Con el minio se hacia una pomada mez-
clandolo en caliente con la planta llamada ixo-
ri-belarra, siempreviva (Sedum acre), que nor-
malmente crece en los tejados; la mezcla
desprende un olor desagradable,

Planias

En Moreda (A) se han utilizado como reme-
dio yiebos o yeros y lenguas de gato que brotan
espontineamentc en la localidad#s. Del yieho
se utiliza la planta, que se parte en trozos
pequenos que se introducen en frascos de cris-
tal en cuyo interior fermentan. Se preparan
particularmente ¢l dia de Jueves Santo y se

45 K] yiebo es una planta de rio que echa una flor blanca tupida
y cuyo fruto son unas holitas negras menores que los aranoncs,
Las lenguas de gato son hierbas de color verde-grisiceo, cuyas
hojas poseen una piel aterciopelada que se pela para aplicarla,
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aplica untando en la zona afectada. La lengua
de galo, pelada, se pone directamente sobre la
piel, se cubre y envuelve con una venda.

En Olacta (A)%y Zerain (G) para eczemas y
manchas de la piel es muy eficaz frotar la par-
te afectada con ajo. En Zerain también frotar-
se con rodajas de raiz de la planta llamada ¢xo-
riarbia, que tiene forma de foranculo. Es bue-
no asimismo poner por la manana sobre las
manchas nata de leche cocida que ha estado al
sereno durante toda la noche. Darse friccio-
nes con ajo troceado se ha constatado también
en Ataun (G). En esta localidad guipuzcoana,
para el eczema, leena, se daban fricciones de
jugo hecho con corteza de la planta denomi-
nada érasarbia’’, también se frotaba con jugo

46 AZKUE, Euskalerriaven Yakintza, IV, op. ciL., p. 251.
17 Azkue define esta planta como parecida a la cafa que se cria
en terreno de pizarra y sirve para curar las erupciones de la piel.
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Fig. 41. Madreselva.

de raices de illarrondo-belarra (planta semejan-
te al maiz). Barriola recogié que en Zerain,
como remedio del eczema, también utilizaban
la raiz de txorimatsa, uva silvestre, que lo cura-
ba con dos o tres aplicaciones?,

En Hondarribia (G) se cura aplicando un
emplasto de pikara-belarra, celidonia (Chelido-
nium majus). n casos agudos v con infeccién
se empapaba directamente la zona danada
con el jugo que brota de dicha planta en el
momento de cortarla; escucce un poco. En
Arraioz (N) se aplica el jugo de iodo-belarra o
celidonia. También en Carranza (B) la afec-
cion cutanea llamada suada que se manifiesta
CON €scOZoT, aspereza y escamas en la piel, se
curaba aplicindole yodo o tinta china. En
Amorebieta (B) se frotaba con la planta deno-

4 BARRIOLA, Lu medicina popular en el Pais Vasco, op. cit,
p- 39.
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minada legen-bedarra, yerba de albarazo, cuya
savia cs lechosa pero amarillenta®® y en Goi-
zucta (N) con el bulbo de la planta llamada
otsapurua, gamon (Asphodelus albus). En Mus-
kiz (B) dicen que se siente mejoria [rotando la
zona afectada con la planta saponaria y en
Donoztiri (BN) con madreselva. En Amore-
bieta-Etxano (B) también se han valido de la
savia obtenida de una rama de zarzaparrilla,
arkasatsa. Se limpiaba el trozo usado y se guar-
daba bajo tierra.

En Goizueta (N) se hacia una infusiéon con
la planta llamada zaingorria, hierba de San
Roberto (Geranium robertianum), con la que se
empapaban compresas que se aplicaban a la
zona danada. Para evitar que se extendiera el
mal se aconsejaba no tomar café ni alcohol.
En Izurdiaga (N) el remedio consiste en lavar
la parte afectada con una solucién de agua
donde en un litro de este liquido se ha cocido
una pastilla de sublimado, para completar la
receta hay que ingerir una cucharada de leva-
dura de cerveza cn ayunas. En Pipadn (A) el
eczema se trataba con lavados de agua subli-
mada caliente con un chorrito de zotal.

Infusiones

En Arrasate (G) se utilizan conjuntamente
como remedio para el eczema estas cinco
plantas: albura del tilo, manzanilla, lavanda,
tomillo y hojas de fresera. Se toman 10 gramos
de cada una de ellas y sc hierven, cubiertas, en
una taza de agua. Sc deja en infusién durante
cinco minutos y se¢ obtiene una tisana com-
puesta. Se toma muy caliente, dos veces al dia,
después de las comidas principales. En Astiga-
rraga (G) se ha solido tomar en ayunas una
infusion hecha cociendo en un litro de agua
una rama grande de la planta del tomate. En
Aoiz (N) como remedio se toma el liquido
resultante de machacar el cozcorro de bardana,
raices de lapa (Arctium lappa).

WALRKUL, Buskalerriaren Yakiniza, IV, op. cit., pp. 250-251. Tam-
bic¢n ¢n territorio navarro, segiin se recogid en los afios cuaren-
ta, decian que no habia mejor remedio que la lecheruela de las
haojas de gamén para curar los eczemas o petines; ignalmente se
reconocia como buena solucion el untarlos con la propia saliva
en ayunas, Vide IRIBARREN, Retablo de curiosidades..., op. cit., p.
72.
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Fig. 42. Bardana o lapa.

Aguas curativas

En Arraioz (N) la gente que padece de ecze-
ma acude al manantial de Bertiz (N). En esta
misma localidad se recuerda que algunos te-
nian mucha fe en el agua que les proporcio-
naba una curandera de Lezo (G). En Aoiz (N)
se ha recogido que los granos se quitan lavin-
dose la cara en una fuente batueca.

En el Valle de Odieta (N), los vecinos se lava-
ban en las aguas del manantial de Angiliturri
de Anozibar que eran propicias a remediar el
eczema, arrojaban ademdas monedas al fondo
de la fuente. Al igual que ocurria en otras
curaciones, se podia transferir el mal; quien se
llevara las monedas atraparia las enfermeda-
des dejadas alli por los sanados.

En Mendiola (A) acudian a la fuente de
Orgaci en Aberasturi, que es rica en sodio y
calcio; en Paul (A) hay una fuente sulfurosa
de la que se bebia y donde se sumergia la par-
te del cuerpo afectada por la enfermedad de
la piel. En Apellaniz (A) sefialan que los ecze-
mas desaparecian lavindose con agua de la
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[.auna, balsa comiin con la localidad de Virga-
la Menor.

Otros remedios

De otra indole es la curaciéon recogida en los
anos cincuenta en el Alto Zuberoa (Ip), por la
que una mujer resulté sanada de un eczema
rebelde tras haber sido tocada por un nino
saludador de apenas unos mesesd,

En Larraun (N), segin recogié Azkuc a
principios del s. XX, para curar el albarazo,
legena, después de dar vueltas a una peseta de
plata alrededor de la zona enferma se decia
tres veces la formula de santiguarse: Ailaren,
Semearen, Espiritu Santuaren izenean, Amen (En
el nombre del Padre....) y se hacia una cruz. Se
rezaban tres padrenuestros y se mojaba el
albarazo con agua bendita. Habia quienes
decian que también se curaba con sangre de
cresta de gallo®l.

Otras irritaciones de la piel

Las encuestas mencionan otras irritaciones
de la piel, tales como la urticaria, la alergia y la
psoriasis pero apenas proporcionan informa-
cién sobre las mismas porque para la gente
son de conocimiento reciente. No obstante se
exponen seguidamente los datos recogidos de
los informantes de las localidades encuesta-
das.

Respecto de la urticaria dicen que se mani-
fiesta con la aparicion de corros rojos en la piel
(Berganzo-A); también como un enrojeci-
miento en la piel que da escozor (Abadiano-B)
y hay quienes la atribuyen a la ingestion de ali-
mentos pasados (Sanglesa-N). Puede mostrar-
se asimismo mediante la aparicion de peque-
Nnos granos que se perciben como sintoma de
la exteriorizacién de un mal mas importante.
Las alergias pueden también producir urtica-
rias. El sarpullido se percibe como una dolencia
leve con aparicién de unos granos pequenos
como consecuencia de malas digestiones, aler-

30 DIEUDONNE, “Médecine populaire...”, cit., p. 194. Para
gozar de ese don habia que ser el séptimo de siete hermanos
varones seguidos y en Zuberoa contaban de gran prestigio como
curanderos.

31 AZKUE, Euskalerriaren Yakintza, IV, op. cit., p. 250.
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gia momentanea a algiin producto u otras cau-
sas (Aoiz-N). En localidades vascofonas se han
consignado las denominaciones de oritkaria
(Astigarraga-G) y legena (Abadiano-B).

Las alergias pueden estar provocadas por los
cambios climaticos de las estaciones, las pren-
das de vestir, la picadura de insectos como
mosquitos o tdbanos, el exceso de calor, la
ingesta de determinados alimentos... Los sin-
tomas son variados: lloriqueo de ojos, man-
chas coloradas en la piel de los dedos, manos
o rostro, malestar o desazon general del cuer-
po... (Moreda-A). Se ha recogido que las aler-
gias producidas por los tejidos producen erup-
cién de granos en la piel y las causadas por ¢l
polvo o el polen de las plantas también oca-
sionan erupciones y s¢ manifiestan mediante
estornudos pertinaces o asma (Durango-B).

La psoriasis se caracteriza porque presenta
escoriacion, piel seca y rojiza y picores. Apare-
ce en articulaciones como ¢l codo, las rodillas
o los nudillos de los dedos (Mendiola-A). Se
considera una enfermedad crénica de la piel
cuyas manifestaciones son inflamacién y dure-
za en la piel de codos y zonas de pliegue sacro
(Moreda-A). Se muestra no sélo en la piel sino
también en la cabeza (Amézaga de Zuya-A).
En Muskiz (B) se ha recogido la denomina-
cién sarones.

En cuanto a los remedios utilizados para curar
o aliviar estas dolencias, por las razones aludi-
das, también son escasos los datos recogidos.

Por lo que respecta a la urticaria, en Arrasa-
te (G) en los casos de erupcién por ingestion
alimentaria se hacia un régimen de ortigas
cocidas en las dos comidas, o se bebian dos o
tres tazas diarias de la decoccién de entre 30y
60 gramos de ortigas por litro de agua, redu-
cida al tercio. En Aoiz (N) el remedio mas uti-
lizado para el sarpullido son los polvos de tal-
co que secan los pequenos granos y alivian el
dolor. En San Martin de Unx (N) las erupcio-
nes tras el pabellon de la oreja sc trataban con
“agua de batueco” (agua sulfurosa) proceden-
te de Ororbia o bien con un ungiento hecho
con vaselina estéril y azufre en polvo.

En Altza®? y Oijartzun® (G) se recogio en
tiempos pasados que cuando picaran las orti-

52 Recogido por ZUGASTI: LEF. (ADEL).
38 Recogido por Florencio PORTU: LEF. (ADEL).
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gas, osinak, era bueno aplicar hojas de menta,
menta-belarra a la zona dolorida. Mientras, en
Altza se cantaba:

Menda menda
senda senda
osin gaiztuak
erre nau.

(Menta menta / cura cura / la ortiga mala / me ha
picado).

En Bermeo (B) cuando alguien se ocasiona-
ba una ortigadura involuntaria en el campo,
utilizaban vinagre para calmar la intensa y
molesta reaccion cutanea que produce.

En Arberatze-Zilhekoa (BN) contra la aler-

gia al anochecer se tomaban vahos de cereal
en la cara y se debia permanecer en casa
durante el dia.

En Amézaga de Zuya (A) conura la psoriasis
recomiendan lavarse con aguas sulfurosas,
jabon Chimbo y lejia, y exponer la piel al sol.
También aconsejan evitar comer carne de cer-
do. Consideran eficaces igualmente los banos
con hiedras hervidas. En Mendiola (A) para
aliviar la dolencia de las zonas afectadas se apli-
can polvos de talco o farmacos especiales no
grasos y creen que no es aconsejable tomar cl
sol. En Moreda (A) el tratamiento recomenda-
do es la limpieza corporal y darse cremas y
pomadas especificas. En Valdegovia (A) se cree
que la psoriasis puede ser curada con brea.
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