VII
ENFERMEDADES DE LOS OIDOS

DOLORES DE OIiDOS, BELARRIKO MINA

La denominacién més corriente en castella-
no para las otitis y los problemas de oido que
cursan con dolor ha sido mal de oido o de
oidos (Agurain, Mendiola, Moreda-A; Lezaun,
Obanos-N) o dolor de oidos (Amézaga de
Zuya, Mendiola-A).

En euskera belarriko mina (Bermeo, Duran-
go, Gorozika, Lemoiz, Nabarniz, Orozko-B;
Beasain, Berastegi, Bidegoian, Flgoibar, Hon-
darribia, Onati, Telleriarte, Zerain-G; Lekun-
berri-IN); belarrictako miviak (Goizueta-N); beha-
rriko mina (Sara-L, Donoztiri-BN); bearritaho
mina (Arraioz-N); belarri-mina (Eugi-N, Ataun-
G).

En San Martin de Unx (N) un informante
recuerda que en su ninez eran bastante comu-
nes las otitis supurativas conocidas como
“reventones de oido”.

En la mayoria de las ocasiones su apariciéon
se atribuye a enfriamientos (Agurain, Berne-
do, Mendiola, Moreda-A; Astigarraga-G; Izal,
San Martin de Unx-N). En este sentido cuan-
do hace frio se considera conveniente llevar
los oidos tapados con una bufanda (Muskiz-
B).
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En Mendiola (A) se piensa que son debidas
a infecciones y en Astigarraga (G) se cree que
estan causadas por un grano interno.

En cuanto a la higiene de los oidos ha sido
costumbre realizarla con una horquilla del
pelo y un panuelo (Allo-N), aunque este habi-
to se desaconseje en la actualidad.

A continuacién recogemos varios remedios
cuya finalidad ha sido la de calmar el dolor de
oidos independientemente, como ocurre en
la mayoria de los tratamientos de naturaleza
popular, de la etiologia del mismo. Todos ellos
tienen la peculiaridad de haber sido muy
conocidos y por ello presentar una amplia dis-
tribucién geografica.

Aceite de oliva

Ha sido muy comun la prictica de verter
unas gotas de aceite sobre el oido que tiene el
problema, que a poder ser debe estar templa-
do (Berganzo, Pipadn-A; Abadiano, Bedarona-
B; Hondarribia, Zerain-G; Arraioz, Lekunbe-
rri, Murchante, San Martin de Unx, Sanguesa-
N; Azkaine-L.).

En Carranza (B) para aliviar el dolor de
oidos se utilizaba el aceite de oliva. Se recogia
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una pequena cantidad en una cuchara y se
calentaba sobre la chapa cimera de la cocina
econémica o acercandola a la llama de una
cerilla. Cuando se templaba, con la misma
cuchara o con un cuentagotas se vertian dos o
tres gotas en el oido. Era un remedio muy
conocido.

En algunas poblaciones se especifica que el
aceite debe ser de oliva (Carranza-B, Honda-
rribia-G, Lekunberri-N). En Murchante (N)
hablan de oliva virgen y en Lezaun (N) de oli-
va o de aceile de mixarra. En Zerain (G) traian
de determinadas ermitas el aceite que ardia
en la lamparilla y éste era el que luego se
introducia en el oido. También se hacia lo
mismo ¢n Ataun (G).

Después de echar las gotas de aceite se ha
considerado conveniente tapar el conducto
auditivo (Abadiano-B).

Otro remedio similar ha consistido en intro-
ducir en el oido afectado un algodén empa-
pado en aceite (Mendiola-A, Durango-B, Ofia-
ti-G). En Viana (N) a los ninos mayores se les
aplicaba un algodén empapado en aceite bien
caliente. n Bermeo (B) este tratamiento se
completaba colocando una compresa sobre el
pabellon auditivo sostenida por medio de un
panuelo que rodeaba la cabeza.

El algodén se ha utilizado en algunas oca-
siones como cuentagolas al no disponer de
este artilugio (Ribera Alta-A). En Elgoibar (G)
en los anos ochenta calentaban algo de aceite
con el que impregnaban un pequefo algodén
y cuando se templaba echaban dos gotitas y
tapaban el oido con dicho algodén.

Ha sido también muy comin la costumbre
de freir unas cabezuelas de manzanilla en el
aceite aplicando después éste sobre el oido.
Como sc ha descrito antes, el algodén, ademas
de servir para tapar el conducto auditivo tras
verter el aceite se ha utilizado a veces como
cuentagolas empapandolo previamente.

En Amézaga de Zuya, Bernedo, Valdegovia
(A); Berastegi, Elosua (G) y Aoiz (N) se calien-
ta en una sartén un poco de aceite al que se le
agregan unas cabezuelas de manzanilla. Cuan-
do el aceite esta templado se introducen unas
golas en el oido enfermo. En Agurain (A) se
recurria igualmente al aceite [rito con manza-
nilla (Matricaria chamomilla) para lo cual se
mojaba un algodén en el mismo cuando esta-

ba templado y se introducia en el oido. En
Carranza (B) se obraba del mismo modo. En
Ribera Alta (A) sc [rien manzanillas en un
poco de aceite y cuando esta templado se
impregna un algodén y ayudindose del mis-
mo se cchan unas gotitas en ambos oidos.

En Astigarraga (G) el dolor se combate
introduciendo en el oido no muy profunda-
mente un algodén o trapito untado en aceite
templado donde previamente se han [rito
unos ajos. Luego la zona se tapa con un uapo
mayor para que conserve el calor.

Scgin Margarita Fernindez, en Navarra se
ha utilizado la instilacién de unas gotas de
aceite en el que previamente se haya frito una
rama de perejill.

Tapones de cera

Los tapones de cera no sicmpre provocan
dolores pero si molestias y pérdidas tempora-
les de audicién. Se intentan solucionar los
problemas que causan mediante un remedio
muy conocido y extendido, idéntico al recogi-
do en ¢l apartado anterior: verter dentro del
oido unas gotas de aceite templado para des-
hacer la cera acumulada, durante el tiempo
que sea necesario.

En Muskiz (B) sc echa en el oido aceite a la
temperatura del cuerpo durante unos dias.
Luego con una pera de goma se introduce
agua-hervida, también templada a la tempera-
tura del cuerpo, y con algo de presién hasta
que salga la cera.

En Mendiola (A) para lograr reblandecer

los tapones de cera se introduce en el oido
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aceite de oliva con una jeringuilla, o bien agua
templada con una pera o se aplica un algodén
cmpapado con el aceite resultante de freir
manzanilla casera.

En Moreda (A) el remedio utilizado para
disolver el cerumen que se acumula dentro
del oido ha consistido en echar en el mismo
unas gotas de aceite de oliva. En Apodaca (A)
recurrian al aceite virgen para ablandar la
cera y después la sacaban con la ayuda de un
palillo.

I FERNANDEZ, Las plantas en la medicina popular..., op. cit., p. 46.
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En Astigarraga (G) se aplica el aceite con la
punta de los dedos. Luego se pone un algo-
don y se espera a que salga el tapon.

En Allo (N) se recurria al médico, que ex-
traia el tapon con una pera de agua tras haber
anadido primero una gota de glicerina. Otros
lo extraian en casa sirviéndose de una pera de
goma y agua con un poco de jabon.

Leche de mujer. Belarriko mamorroaren ega-
rria kendu

Una practica ampliamente extendida ha
consistido en verter en ¢l oido afectado unas
gotas de leche de una mujer que se halle en
periodo de lactacién. Asi se ha constatado
entre otras muchas localidades en Agurain,
Bernedo, Cripan, Lagran, Pipadn, Ribera Alta,
Valdegovia (A); Bermeo, Durango, Gorozika
(B); Améscoa, L.ezaun, San Martin de Unx,
Tiebas, Sanguesa, Valle de Erro (N); Vasconia
continental y Donoztiri (BN).

Normalmente este remedio se ha aplicado a
los bebés siendo su propia madre quien se
ocupaba de echarle las gotitas de leche (Ber-
ganzo, Mendiola-A; Bedarona, Muskiz-B; Allo,
Murchante-N).

Como quiera que a veces ¢l nino estaba ya
crecido era necesario recurrir a una mujer
que no fuese su madre pero que estuviese dan-
do pecho.

En Elgoibar (G) una mancra de quitar el
dolor de oido, sobre todo a las criaturas, era
echar unas gotas de leche de la madre que
_estaba criando.

En Amézaga de Zuya (A) en el caso de que
los nifios tengan “frio de oidos” se considera
que lo mejor es echar un chorro de leche del
pecho de una mujer lactante.

En Moreda (A) antafio el remedio conside-
rado mis eficaz para combatir este dolor en
los chiquillos fue el echarles leche materna o
de cualquier otra mujer del pueblo que estu-
viera criando. Con tan solo unas gotas dicen
que encontraban alivio.

En Obanos v Viana (N) si se trataba de lac-
tantes se les echaba una gotita de leche en
cada oido. Tambhién se buscaba a una madre
que estuviera dando el pecho en caso de nifos
mayorcicos. En Viana recuerdan el caso de
una monja que padecia dolores de oido y que
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visitaba a una lactante para que le echara unas
gotas de leche.

Como se ha recogido en este Ultimo caso,
este remedio también se ha aplicado en el
caso de los adultos.

En Carranza (B) si se trataba de un nifno
pequeno se le vertian un par de gotas de leche
directamente del pecho de una mujer que
estuviese dando de mamar. Era un remedio
muy conocido y del que los informantes ates-
tiguan su eficacia. Era tan conocido como cl
del aceite y ademds de a nifios también se
aplicaba a adultos obteniendo, segtin los infor-
mantes, Optimos resultados.

En Olaeta (A), Arrona (G) y Donibane-
-Garazi (BN), en tiempos pasados, se creia que
cuando un nino tenia dolorido el oido era
conveniente verterle leche del pecho de una
mujer para apagar la sed del gusano que se
alojaba en su interior?.

En la Montana Alavesa también creian que
cl dolor de oidos era debido a un gusano que
tenian dentro. Para curar el mal habia que
echarle leche del pecho de una mujer vy asi se
le quitaba la sed?.

En Apellaniz (A) en concreto se creia que la
leche de mujer, al echarla en ¢l oido del afec-
tado, ahogaba al gusano. Otros decian que asi
se alimentaba y de ese modo no sc movia ya
que eran las sacudidas de éste las que causa-
ban el sufrimicnto. Esta leche debia ser de la
que amamantaba a una nina para curar a un
chico y al revés, de la que criaba un nino para
la dolencia de una chica.

En Romanzado, Urraul Bajo y en Tiebas (N)
también se ha constatado que si se deseaba
calmar el dolor a una nina la leche debia pro-
ceder de una mujer que criara un nino y vice-
versa, si era para un nifio de una mujer que
criara nina.

En Mundaka (B) se creia ignalmente que
cuando ¢l oido dolia el gusano que se alojaba
dentro tenia sed por lo que cra bueno verter
unas gotas de agua bendita. Este gusano tenia
en Arratia (B) el nombre de belarriko mama-
rroat.

2 AZKUE, Eushalerriaven Yakintza, 1, op. cit., p. 78.

3 LOPEZ DIX GUERENU, “Folklore de la Montana Alavesa”,
cit,, p. 27.

4 AZKUE, Euskalerriaren Yakintza, IV, op. cit., p. 231,
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Un anciano de Azkaine (L) también decia
que en el fondo del oido se alojaba un gusano
que cuando estaba sediento comenzaba a agi-
tarse y que no se calmaba hasta que se hacia
con un poco de hebida.

En Bedarona (B) también se recurria a unas
gotas de agua bendita pero sin que se haya
constatado la misma creencia. En Sangtiesa
(N) se introducia en el oido leche de burra.

Remedios con vegetales. Belarri-belarra

Las especies vegetales a las que se ha recu-
rido para calmar el dolor de oidos se han
caracterizado por ser de hojas carnosas de tal
modo que al estrujarlas desprendicsen facil-
mente liquido, que era el que se vertia en el
oido enfermo.

Una de ellas ha sido el ombligo de Venus
(Umbilicus rupestris) especie habitual que crecc
cn las paredes y la otra una siempreviva que se
sucle encontrar en los viejos tejados (Sempervi-
vum leclorum). Ambas pertenecen a la familia
de las crasuldceas. Como suele ser habitual los
informantes utilizan 2 menudo una sola deno-
minacion popular para referirse a ambas espe-
cies, en este caso belarri-bedarra, con la que des-
criben su uso sin diferenciar la especie de la
que se trata. Si a esto se le suma que la identi-
ficacion de las plantas recogidas ha sido reali-

Fig. 33. Belarri-beleara,
siempreviva.

zada por los distintos encuestadores, se puede
comprender quc a veces no sea totalmente fia-
ble.

En Zerain y Bidegoian (G) se recolectaba
belarrimin-belarra (belarri-belarra en Bidegoian)
(Sempervivum) que crece sobre los tejados y
viejas paredes todo el ano. Se le quitaba a la
hoja la piel y sec machacaba, introduciendo la
savia en el oido. En Onati (G) como remedio
para la otitis sc utilizaba la hierba siempreviva
(Sempervivum leclorum) que se machacaba para
ponerla en cl oido con algodén. En Bedarona
y Gorozika (B) se cogian unas plantas que cre-
cian en los tejados, se les sacaba el agua y se
echaba en los oidos. En Telleriarte (G) llama-
ban a estas plantas belarri-belarrak vy se utiliza-
ban del mismo modo.

En Donibane-Lohitzune (I.) recuerdan que
sobre los tejados crecia una planta llamada tei-
latu-belarra y en francés joubarbe (jubarba). Se
cogian sus hojas gruesas, se apretaban y las
gotas quc sc desprendian se echaban sobre el
oido dolorido. En Azkaine (I.) también recu-
rrian a csta siempreviva, leila-belarra.

En Ataun (G) se echaban en el oido cuatro
gotas de belarri-belarra. Esta especie se guarda-
ba cn muchos caserios con un poco de tierra
encima de las tejas. Otro remedio recogido en
esta localidad y que atane a la misma especie
vegetal consistia en freir las hojas de belarri-

212




ENFERMEDADES DE LOS 0OIDOS

-belarra en aceite y luego verter éste en el
oido.

En Nabarniz (B) se conocia una planta a la
que se denominaba precisamente belarriko
minia kentzeko bedarra, planta para quitar el
dolor de oido. Senala una de las informantes
que en su casa crecia en el tejado de la caseta
que cubria el horno de cocer el pan. De todas
formas se la encontraba en todos los tejados
viejos junto con el musgo. Producia unas bolas
que semejaban alcachofas, de color verde y
con mucha agua, que era la que habia que
echar en el oido. Se trataba de una planta
resistente a las heladas. En Sara (L) se echa-
ban gotas del zumo de la yerba llamada beha-
rriko minain belarra o beharri-belarra, alcachofa
silvestre. I'n Beasain (G) recomiendan verter
en cl oido, por la manana y por la noche, las
gotas que segrega al presionarla la gruesa hoja
de esta misma planta, belarri-belarra.

En Elgoibar (G) se recogia una planta tam-
bién habitual en los tejados. Se aplicaba sobre
el oido afectado y debido a que estaba fria cal-
maba el dolor. Sin embargo los informantes
cuentan que hace tiempo que dejaron de ver-
la crecer en estos ambientes.

En Arraioz (N) se exprimia la hoja carnosa
de la planta que llaman bearri-belarra, en esle
caso el ombligo de Venus, para extraerle unas
gotas que se vertian en el oido. En Bermeo
(B) utilizaban una planta de hojas gruesas y
esponjosas que crece en los tejados o entre las
rendijas de las piedras que llaman ebai-bedarra
(ombligo de Venus). A las hojas de esta planta
se les eliminaba la cuticula y se aplastaban
entre los dedos de forma que el abundante
liquido que desprendian se introdujese en el
conducto auditivo.

En Elosua (G) se conoce una hierba peque-
na que nace en los huecos de las paredes, pare-
tazuloko bedarra (Umbilicus), cuya vaina des-
prende un liquido que se echaba en el oido.
Segiin otro informante el liquido que se
extrae de las hojas de belarri-bedarra (Umbilicus
rupestris) se considera bueno para el dolor de
oidos. También se aconseja templar las hojas
de belarri-bedarra ( Sempervivum leclorum) y tras
apretarlas echar unas gotas sobre los oidos.

En Lemoiz (B) se ha constatado igualmente
un modo diferente de utilizar una de las plan-
tas citadas hasta ahora. En esta poblacién se
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Fig. 34. Belarri-belarra, ombligo de Venus.

combatia el insidioso dolor de oidos con una
coccion de la hierba llamada orma-bedarra,
ombligo de Venus, mezclada con aceite. Des-
pués, como es habitual, sc tapaba el oido con
guaté.

En Zeanuri (B) se aprovechaba el vaho del
cocimiento de las hierbas llamadas de oidos,
belarri-bedarra. Se recogian en los tejados y
eran muy gruesas’.

En Lekunberri (N) se aplicaban unas gotas
del liquido resultante de preparar una infu-
sion de hipericon. También se aplicaba otro
remedio, se ponia al fuego una rama de fres-
no, lizar-arbazta, y cuando comenzaba a gotear

5 Ibidem.
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el liquido que desprendia se vertia en el oido.
Aseguran que era un buen analgésico para
combuatir este molesto dolor.

En Amézaga de Zuya (A) era el perejil el que
aplicado sobre la zona dolorida sc considera-
ba un remedio eficaz.

Aplicacién de calor y otros remedios

En unas cuantas poblaciones se ha recogido
la costumbre de aplicar calor sobre el oido
enfermo como remedio para calmar el dolor o
al menos atenuarlo (Beasain, Zerain-G; Oba-
nos-N).

En Bernedo, Moreda (A) e Izal (N) se colo-
caban panos calientes. En Carranza (B) se
ponia una cataplasma de leche caliente con
sopas. En Lemoiz (B) un emplasto hecho con
soma y vino cocidos, envuelto en un panuelo
que se anudaba a la cabeza.

En Ribera Alta (A) y Berastegi (G) reco-
mendaban aplicar calor seco en la zona dolo-
rida. En Bidegoian (G) colocar un pano
caliente sujeto con un panuelo atado a la cabe-
za. En Aoiz (N) tapar los oidos con un gorro o
bufanda. En Lemoiz (B) anudar una bufanda
o panuelo caliente o poner lana de tripa de
oveja también envuelta.

En Zeanuri (B) sc hervia leche, se ponia
rusiente una picdra caliza y se echaba a la mis-
ma; el vaho que desprendia se introducia en el
oidoS. ‘

En la Ribera Oriental de Navarra se recurria
a los vahos que desprendia la infusion de man-
zanilla para curar los procesos supurativos del
oido?.

En Carranza (B) se conocc otro tratamiento
consistente en introducir en el oido un diente
de ajo. En Astigarraga (G) aseguran que se cal-
ma el dolor ponicndo en la zona un trapo con
un emplasto de verbena y atandolo. Luego se
cubre con papel de periédico para que el
emplasto actiie mejor.

En Lekunberri (N) uno de los informantes
recuerda que también recurrian a la saliva
como calmante. En Lezaun (N) se¢ mezclaba

6 Ihidem.
7 FERNANDEZ, Las plantas en la medicina popular..., op. cit., p.
40.

aceile con bicarbonato y untado en una guata
se ponia en la oreja.

Hoy en dia se recurre a tratamicntos farma-
ctuticos. En Ribera Alta (A) se aplican unas
gotas de glicerina yodada que se venden en la
farmacia. Las otitis se tratan con antibioticos y
analgésicos.

ZUMBIDOS O SILBIDOS, BELARRIKO DU-
RUNDIA

En Nabarniz (B) al zumbido del oido sc le
denomina belarriko durundia.

En Mendiola (A) se considera que los zum-
bidos o silbidos que se escuchan momenté-
neamente en los oidos pueden aparecer sin
causa aparente aunque se asocian al cambio
de altitud o presién. Se combaten tragando
saliva, mascando chicle, inhalando desconges-
tionantes nasales u oprimiendo alternativa-
mente los oidos con las palmas de las manos.

En Baztan (N) y en Bizkaia en general creian
que cuando resonaba el oido tenia sed el gusa-
no que estaba dentro; en Elorrio (B) y Arrona
(G), en este caso vertian en el oido leche tibia
para que la bebiese. En Mundaka, Dima (B) y
Baztan (N) le daban gotas de agua benditas.

En Apodaca y en Mendiola (A) asi como en
Bilbao? (B), creian que cuando a alguien le sil-
baban los oidos era porque en algin lugar
estaban hablando de &l. Decian ademas que si
el oido afectado era el derecho estaban
hablando bien, y si era el izquierdo, mal. Esta
misma creencia se ha recogido en Aezkoal?
(N), en Apellaniz y en Vitoriall,

En Larraun (N) se creia que si el oido dere-
cho estaba resonando pronto llegaria a casa
un huésped o de lo contrario una cartal?

La misma creencia que cuando sonaba el
oido, se tenia cuando la oreja se enrojecia
(Bermeo, Nabarniz-B). Segtin Azkue ha sido
comun la creencia de que cuando una perso-

8 AZKUE, Eushalerriaren Yakintza, 1, op. cit., p. 78.

? Recogido por RODRIGUEZ: LEF. (ADEL).

10 AZKUE, Euskalerriaven Yakintza, 1, op. cit., p. 78.

11 LOPEZ DE GUERENU, “La medicina popular en Alava”,
cit., p. 264.

12 AZKUE, Euskalerriaren Yakintza, 1, op. cit., p. 78.
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na tenia calientes las orejas, alguien estaba
hablando mal de ella. Si era la orcja derecha
la que estaba caliente es que las animas pedian
oraciones. Esto se pensaba en buena parte de
Navarra y de Bizkaia y en Donazaharre (BN).
En Olaeta (A); Markina, Maguna (B); Arrona,
Ataun, Motriko (G); Aezkoa (N) y Donibane-
-Garazi (BN) se entendia en este caso que
alguien hablaba bien del afectado. En Larraun
(N) y Donibane-Garazi (BN) decian que para
eso las animas calentaban la oreja derecha. En
Navarra esto era asi cuando se trataba de una
mujer; pero si ocurria con un hombre el calor
de la oreja derecha denotaba que se estaba
hablando mal de él'3.

En Lagran (A) se decia que si se ponia
caliente y roya (roja) la oreja derecha era senal
de que cstaban hablando bien de uno mien-
tras que si esto mismo ocurria con la izquierda
era que hablaban mal!4, Esta misma creencia
sc recogi6 en Vasconia continentalls,

En Larraun (N) cuando la oreja izquierda
estaba caliente, para traer a buen camino a la
persona que estaba hablando de uno se debia
rezar un padrenuestro y asi la oreja se enfria-
ba. Algunos rezaban para las almas del purga-
toriol6,

SORDERA, GORTASUNA

En Orozko (B) y Zerain (G) a la sordera sc
la denomina gorra, en Goizueta (N) sorra, en
Telleriarte (G) gorreria, en Eugi (N) gorlasuna
y en Beasain y Onati (G) gorraizeq; al sordo en
Bermeo (B), Beasain y Bidegoian (G) gorra y
en Donoztiri (BN) elkorra.

En San Martin de Unx (N) a quienes per-
dian audicion se les decia que estaban turbien-
tes.

En Carranza (B) se suele decir de quienes
padecen sordera de nacimiento o desde ninos
que son desconfiados.

En Moreda y Ribera Alta (A) saben que para
este problema no hay solucién; ademas no se

13 Ibidem, pp. 77-78.

11 LOPEZ DE GUERENU, “La medicina popular cn Alava”,
cit., p. 264.

ISTHALAMAS LABANDIBAR, “Contribucién al estudio etno-
grafico...”, cit, p. 22.

16 AZKUE, Euskalerriaren Yahiniza, 1, op. cit., p. 78.
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han conocido remedios tradicionales (Bea-
sain-G).

En Bidegoian y Zerain (G) se asegura que es
un achaque de la vejez por lo que se acepta
con resignaciéon; aun asi ha sido costumbre
realizar peregrinaciones a determinadas ermi-
tas de la zona para recuperar la audicion.

En el Valle de Erro (N) de la persona que
era sorda o se quedaba sorda con la edad sc
decia que no tenia curacién. Cuentan aqui
que los sustos pueden provocar este proble-
ma. Del tinico sordo de Aincioa, que ya falle-
cio, todo el pueblo decia que se quedo sordo
del susto que se dio al caer en una sima.

En Vasconia continental sc recurria a un
fresno de dos afnos; una vez calentado ligera-
mente producia un jugo que se recogia cuida-
dosamente para echarlo en los oidos de quien
padecia sorderal?.

En Zeanuri (B) se ponia rusiente una piedra
blanca, se echaba a la leche y se hacia que su
vapor entrase en el oido. Este tratamiento se
debia repetir tres veces!s,

Azkue también recogi6 algunas practicas de
naturaleza creencial para quitar la sordera
como recurrir al aceite de San Gregorio. En
Olaecta (A) con el mismo fin se tenia la cos-
tumbre de llevar a San Cristobal de Aramaio-
na una planta de arbol, ya fuese haya, roble o
cualquier otro. Esta ermita se encontraba
entre Olaeta y Aramaiona y su contorno esta-
ba lleno de hermosos arboles!?. En Ataun (G)
se echaba en el oido aceite de la lampara de
San Gregorio.

En esta Gltima poblacion guipuzcoana cuan-
do después del bano no se percibian bien los
sonidos por haberse introducido agua en los
oidos formando una burbuja en el conducto
auditivo externo, los muchachos tapaban el
oido con una piedrezuela plana, adaptandola
bien sobre ¢l pabellén de la oreja, después la
golpeaban con otra piedra y asi conseguian
deshacer la burbuja y ofr como antes20.

17 DIEUDONNE, “Médecine populaire...”, cit., pp. 197-198.

18 AZKUE, Fuskalerriaren Yakiniza, IV, op. cit., p. 248.

19 Ibidem.

0 José Miguel de BARANDIARAN. “Los monumentos. Lito-
cultura” in Luskad'olklore. Materiales y cuestionarios, XXXVI. Vito-
ria: 1923, p. 46.






