VI

ENFERMEDADES DE LOS OJOS

Popularmente se han conocido unas cuantas
enfermedades quc afectan a los ojos o a los
parpados como cl estrabismo, la ceguera o el
orzuelo. También se ha tratado de poner
remedio a las infecciones, la produccion exce-
siva de leganas, las irritaciones de los ojos y los
derrames. Asimismo ha sido comin tener que
extraer cuerpos extranos que se introducen
cn los ojos al realizar las labores cotidianas.

Hoy en dia se han difundido unos cuantos
términos médicos para referirse a las enfer-
medades y problemas que afectan a los ojos,
que en tiempos pasados eran desconocidos
por nuestros informantes.

Es comun oir hablar de la conjuntivitis. En
Elgoibar (G) recibe el nombre de pikarrea o
bekarrak, en Onali (G) el genérico begiko mina,
al igual que en Arraioz (N), begietako masia. En
Murchante (N) dicen que el término con-
juntivitis se introdujo en la década de 1970,
hasta entonces csta afeccién se conocia como
enfriamiento de los ojos.

En Mendiola (A) senalan que se caracteriza
por causar inflamacién de parpados y porque
los ojos aparecen enrojecidos, irritados y meaos.
Aseguran en esta localidad que se manifiesta
sobre todo en primavera como consecuencia

de reacciones alérgicas, en verano por el sol y
en invierno a causa de catarros.

En Amézaga de Zuya (A), Arraioz y Mur-
chante (N) advierten que ante este padeci-
miento lo mejor es lavar los ojos con agua de
manzanillas hervidas. En Mendiola (A) aparte
de este remedio y el agua de rosas también
aconsejan aplicar el aceite desprendido de la
fritura de la manzanilla casera. En Elgoibar
(G) limpian los ojos con una infusion de man-
zanilla caliente; también se hierve un poco de
agua, se le afiade sal y cuando se enfria un
poco, se frotan los ojos cerrados con la ayuda
de una gasa. Por considerarse una enferme-
dad muy contagiosa, el afectado utiliza para €l
solo una toalla a la hora de sccarse la cara y las
manos.

En Berganzo (A) cuentan que esta afeccion,
aunque se padecicse, no era conocida por lo
que no se le daba mayor importancia salvo
que se agravase, en cuyo caso se acudia al
médico.

Precisamente en evitaciéon de las infecciones
en los ojos se aconseja no rascarlos para asi no
contaminarlos con la suciedad de los dedos. A
menudo se recomienda irénicamente frotar-
los con los codos, por la imposibilidad de esta
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accioén, sobre todo a los ninos, (Apodaca, Ber-
nedo, Moreda, Vitorial-A). En Hondarribia
(G) se insistia mucho a los ninos para que se
cuidaran de no tocarse los ojos con las manos
sucias.

Algunos informantes también hacen re-
ferencia a la tension ocular (Aoiz-N; tenisioa en
Lekunberri-N), al glaucoma (Onati-G, donde
aseguran que no tiene remedio) o al despren-
dimiento de rctina (Beasain, Onati-G, que se
soluciona mediante cirugia).

En cuanto a los problemas de refraccion el
mas conocido es la miopia. En Obanos (N) se
consideraba propio de listos e intelectuales.

Fn Carranza (B) a los miopes se les llama
cegaios v por tener galas gafosos. Los que tienen
dificultades de vision y acostumbran entornar
los ojos reciben el calificativo de pistojos. Todos
estos términos son de caracter despectivo y no
se utilizan ante la persona afectada si no es
con intencién de ofenderla.

En Apodaca (A) se les denomina cegatosy lo-
rones. Del que ve poco se dice que “no ve ni
tres en un burre”. En Moreda (A) también se
ha recogido algan término despectivo como
cuatro ojos, o se dice del que padece este defec-
to que “no ve cuatro en un burro” o si usa cris-
tales muy gruesos que “lleva galas de culo de
vaso”.

Por el contrario al que tiene bucna vista y es
capaz de encontrar alglin objeto pequeno,
como una aguja o un alfiler, le dicen cn Apo-
daca, Vitoria2 (A) v Obanos (N) “quec Santa
Lucia te conserve la vista”, por ser la patrona
de la vista y de las modistas.

La miopia se ha corregido con gafas; en las
Gltimas décadas se ha recurrido a diferentes
tipos de lentillas y mas recientemente se han
puesto de moda técnicas quirtirgicas.

Owo problema de refraccion es el astig-
matismo, menos conocido que la miopia
(Moreda, Valdegovia-A). Se soluciona con la
ayuda de gafas.

También se oye hablar de vista cansada, bista
zaarkitue en Eugi (N), para referirse a la pres-
bicia (Moreda-A, Murchante, Obanos-N). Se
manifiesta en personas de cierta edad que tie-

I LOPEZ DE GUERENU, “La medicina popular en A:\lava", cit.,
P 265.
2 Ibidem, p. 264.
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nen dificultades para ver de cerca, sobre todo
para leer. Se soluciona con gafas.

Las cataratas, kataratak en Nabarniz (B);
Bidegoian, Elosua, Zerain (G) y Lekunberri
(N), han sido otro problema ampliamente
conocido para el que no cabe mas remedio
que la cirugia. Afecta a las personas de mas
edad. En Moreda (A) las describen como telas
de arana que sc ponen en los ojos e impiden
la vision. Recucrdan en Bidegoian y Elosua
(G) que antano los que padecian esta degene-
racion se quedaban ciegos.

AFECCIONES OCULARES, BEGIKO MINAK

Los informantes hablan de remedios para
curar las afecciones oculares a menudo sin
precisar de qué enfermedades se trata, senci-
llamente por desconocimiento y porque fre-
cuentemente se manifiestan con sintomas
parecidos. Por ejemplo, cuando se produce
un enrojecimiento del ojo lo que intentan es
que vuelva a recuperar su color blanco, inde-
pendientemente de cudl sea el mal que lo pro-
duzca, que obviamente no se trata de solucio-
nar. Sc dice que la medicina popular cura los
sintomas y no las enfermedades; en el presen-
te capitulo queda ampliamente demostrada
esta afirmacion.

En este apartado incluimos ademas unas
cuantas denominaciones populares de enfer-
medades que en realidad lo que describen son
sintomas.

Como se vera, los dos remedios mas conoci-
dos tanto para los males que aqui se recogen
como para los citados en los demas apartados,
han consistido en humedecer los ojos con un
pano, gasa o algodén empapado en agua de
manzanillas o de rosas.

El uso de la infusién de manzanillas para
curar los ojos se ha constatado entre otras
poblaciones en Carranza (B), Onati (G), Baz-
tan?, Merindad de Tudela? y Sangiiesa (N). En
Aoiz (N) dicen que la misma descongestiona,
baja la inflamacion y desinfecta. En Améscoa
(N) consideran bueno este remedio pero
dicen que la manzanilla acorta la vista.

3 AZKUE, Euskalerriaren Yakintza, IV, op. cit,, p. 230,
4+ ARELLANO, “Folklore de la Merindad de Tudela”, cit., p.
203.
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Fig. 28. Lagrimas de vid.

En Telleriarte (G) aseguran que para que los
ojos se mantengan en buen estado es muy
bueno limpiarlos con agua de manzanilla,
mantzelina-ura.

En cuanto a la infusion de rosas, en Lekun-
berri (N) recomiendan la de hojas de rosa
roja. En Amorebieta (B) y Baztan (N) se cocia
rosa de cien hojas, eun ostozko arrosa, y con el
agua obtenida se frotaban los ojos®. En Ligina-
ga (Z) los ojos enfermos se curaban humede-
ciéndolos con el cocimiento de ehun ostotako
arrosa, rosa centifolia. En Olaeta (A) aconse-
jan cocer hojas de rosa y [lores de satco y lim-
piar los ojos con esa agua®,

También se ha recurrido al satco. En
Carranza (B) para tratar las afecciones ocula-
res se recurria a la flor de este arbusto que se
recogia el dia de San Juan antes de la salida
del sol. Se preparaba un cocimiento con tales
flores y se lavaban los ojos ayudandosc dec

5 AZKUE, Euskalerriaren Yakintza, IV, op. cit., p. 230,
6 Ibidem.

torundas de algodon. Se debian emplear algo-
dones diferentes para evitar el contagio del
ojo mas enfermo al que se hallaba en mejor
estado. En Zerain (G) para curar los males de
ojos, begiko mina, también se limpian con el
agua donde se han cocido unas flores de sau-
co, al igual que en Apellaniz, Ayala” (A) vy
Arrankudiaga® (B).

En Bedarona (B) se lavaban con la infu-
sion de la planta llamada begi-bedarra. En
Améscoa (N) en el caso de tratarse de ojos
blandos, ojos llorosos, se lavan con agua de
malvas.

En Cripan (A) para curar los ojos considera-
ban que eran un buen remedio las ldgrimas de
las cepas?. En Vasconia continental para sanar
el mal de ojos, recomendaban cortar una

7 Andrés AGUIRRY. “Medicina popular. Ayala” in AEF, |
(1921) p. 119.

8 Recogido por Francisco de SALAZAR: LEF. (ADEL).

9 Los datos referentes a esta localidad han sido tomados de
Nazario MEDRANO. “Conrribucién al estudio etnografico de
Cripdn (Rioja Alavesa)” in AEF, XVIII (1961) pp. 5771,
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rama de vid, recoger la savia que caia en un
vaso y mojarse los ojos con ellal?.

En Bedarona acudian a banarse ya que de-
cian que el agua de mar es muy buena por
contener sal. 'n Carranza (B) se considera
bueno lavarlos con “agua de sal” hervida. De
hecho cuando se tienen afecciones oculares se
considera aconsejable tomar banos en el mar
y sumergir los ojos en el agua salada.

En Mendiola (A) en los anos cincuenta era
costumbre lavarse los ojos con el agua que
brotaba del manantial situado junto al Molino
de Mendiola.

También se ha aplicado la propia saliva (Bi-
degoian-G, Sanguesa-N), en ayunas, ixu-barua
(Onati-G), para limpiar los ojos. En Aoiz (N)
se recurria a la misma como desinfectante
para los ojos enfriados. En Zeanuri (B) para
curar los ojos de los ninos se consideraba bue-
na la procedente de una persona en ayunas!l.

En Hondarribia (G) dicen que es aconsejable
limpiarse los ojos con leche. En Onati (G) y en
Azkaine (L) para limpiar los ojos se utilizaba
leche de la madre que estuviera amamantando.
Tn Olaeta (A) se consideraba cosa buena verter
en los ojos del nino leche de una madre!2,

En Vasconia continental cuando el nino de
pecho tiene mal los ojos, la madre debe limpiar-
selos con la leche con que le amamanta. Direc-
tamente debe hacerla caer con la mayor rapidez
desde su pecho a los ojos de la criaturals,

De antiguo hay también constancia dc la
utilizacion de orina con esta finalidad!4. En

10 THALAMAS LABANDIBAR, “Contribucién al estndio etmo-
grifico...”, cit., p. 62.

W AZKUE, Euskalerriaren Yakintza, IV, ap. cit., p. 230.

12 Ibidem.

15 THALAMAS LABANDIBAR, “Contribucién al estudio eto-
grafico...”, dit,, p. 60.

4 El recurso a la orina humana para tratar las afecciones ocu-
lares debe de ser antiquisimo a juzgar por el hecho de que ya
Herodoto lo constata: El faraén enfermé de los ojos y quedé cie-
go; y asi durante diez afios estuvo ciego. Pero en el ano undéci-
mo le llegéd de la ciudad de Buto un ordculo segin el cual se
habia cumplido su dempo de castigo y volveria a ver si se lavaba
los ojos con la orina de una mujer que solo hubiese tenido
comercio con su marido ¥ no conociese a otro hombre. Y prime-
ro hizo la prueba con su mujer y como no recobrara la vista pro-
b6 con muchas otras. Y cuando la hubo recobrado las reunié a
todas, excepto a aquella con cuya orina se habia lavado y recu-
perado la vista, en una ciudad que ahora se llama Eritrebolos y
una vez reunidas alli 1as hizo quemar a todas junto con la ciudad.
Pero aquella con cuya orina se habia lavado y recobro la vista, él
mismo la tomé por esposa. (HERODOTO. Hisiorias. Lib. II-11).
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Mendigorria (N) se recomendaba el uso de
la orina caliente!®. En Apellaniz (A) para que
los nifos tuviesen buena vista se les lavaban
los ojos con su misma orina. En Vitoria (A)
para tener buena vista aconsejaban lavarse
los ojos con orina de ninolé, En Vasconia con-
tinental para las afecciones de los ojos se
recomendaba banarlos con la propia orina;
este remedio era usado casi inicamente por
los pastores!?.

En la Montana Alavesa para curar el mal de
ojos es bueno frotarse los parpados con un
huevo que acabe de poner una gallinals, La
misma practica se ha registrado en Penace-
rrada (A) para curar ¢l dolor de ojos!9. En
Apelliniz (A) consideraban eficaz frotar los
parpados de los ninos con un huevo de galli-
na, recién puesto y todavia caliente, para que
tuvieran buena vista. En Vasconia continen-
tal para conservar la vista dicen que es muy
bueno acariciarse los ojos con un huevo
recién puesto para aprovechar su calorcillo20,
En Sara (L), para conservar la vista, también
se consideraba util el uso de pendientes de
oro.

En Améscoa (N) cuando se ha tenido un
golpe en el ojo y éste adquiere mal aspecto, se
le aplica “sopa de vino”, es decir, se pone sobre
cl ojo un trozo de pan empapado en vino bien
caliente.

En Zarautz (G) para curar el mal de ojos
aplicaban ¢l humo que producia la flor de sai-
co al quemarse?!,

En Obanos (N) mencionan el padecimiento
de una nube en los ojos a causa de golpes o
pedradas. En Muskiz (B) también hablan de
nubes. En Carranza (B) para curar este mismo
mal, metian en una bolsita nueve hojas de
cierta yerba llamada hoja de nube y segin se

15 Arantzazu HURTADO DE SARACHO. “Medicina popular”
in Navarra. Temas de cuftira popular. Niom. 86, Pamplona: 1986, p.
30.

16 LOPEZ DE GUERENU, “La medicina popular en Alava”,
cit, p. 264.

17 DI‘EUDONE\TE‘I, “Médecine populaire...”, cit., p. 198.

18 LOPEZ DE GUERENU, “Folklore de la Montana Alavesa”,
cit., p. 27.

19 Jdem, “La medicina popular en Alava”, cit., p- 264.

20 THALAMAS LABANDIBAR, “Contribucién al estudio etno-
grafico...”, cit.,, p. H9.

21 Juan IRURETAGOYENA. “Medicina popular. Zarauz. Aya.
Remedios supersticiosos” in AEF, I (1921) p. 119,
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secaban las hojas iban curandose las nubes de
los 0jos?2,

En Orozko (B) el dolor de ojos, begiko mina,
se curaba lavandolos con manzanilla. En Amo-
rebieta (B) también manzanilla hervida y apli-
cacion de banos varias veces, resistiendo todo
el calor que se pudiese; después se tapaban los
0jos.

En Améscoa (N) aseguran que cuando due-
len es conveniente lavarlos con agua de rosas
o malvas. Antiguamente después de la proce-
sion del Corpus recogian las rosas que habian
adornado los arcos y altares que se levantaban
en las calles y las guardaban para curar el mal
de ojos. Se cocian y se lavaban los ojos con ¢l
liquido obtenido.

En Zerain (G) para curar el dolor de ojos,
begiko mifia, se cocian las ramas tiernas de zar-
za y s¢ lavaban con esta agua. En Arrankudia-
ga?® (B) y Apelldniz (A) sc recurria al agua de
malvas.

En Sara (L) para mitigar o curar dolores de
ojos los lavaban con un cocimiento de hojas
de zarzamora, laar-ostoa, o de hojas de rosal o
de manzanilla.

En Gorozika (B) para curar el lagrimco
constante, begitko negarra, se hervia manzanilla
y con un trapo se aplicaba en el ojo.

‘También se han constatado varias practicas
de naturaleza creencial. En Salazar (N) para
quitar el mal de los ojos al ir a la cama se qui-
taba del pie la media y se¢ ponia al revés sobre
los mismos. Habia que tenerla asi hasta la
manana siguiente?4.

En Lekeitio (B) quien tenia hinchado el par-
pado debia guardar en un alfiletero rabo de
lagartija y cuando se sccaba éste se curaba el
0jo®. En Bermeo (B) estos edemas del parpa-
do inferior, en forma de bolsas, reciben popu-
larmente el nombre de begi-putzak.

En Barkoxe (Z) se decia que si el ojo izquier-
do estaba parpadeando alguien estaba hablan-
do mal mientras que si se trataba del derecho
estaba hablando bien?.

22 Recogido por Manuel LOPEZ: LEF. (ADEL).

2 Recogido por Francisco de SALAZAR: LEF. (ADEL).
24 AZKUE, Euskalerviaren Yakinize, 1, op. cit., p. 76.

25 Ibidem.

2% Ibidem, p. 77.

En Vasconia continental las cocineras evita-
ban el lagrimeo que provoca la cecbolla al
picarla poniendo entre los dientes un trozo de
su corteza?’, En Sara (L.) se colocaban sobre la
cabeza un trozo de cebolla.

Catarro de ojos, begiko katarroa

En Nabarniz (B) llaman begiko mina al mal
de ojos; también hablan de begiko katarroa o
catarro de ojos. Este Gltimo se manifiesta por
la aparicion en los ojos de una suciedad muy
amarillenta, loia, ori-oria, que se limpia con
una gasa empapada en infusion de manzani-
lla. En Gorozika (B) aseguran que cuando se
tiene catarro de ojos, begiko katarroa, se produ-
ce una especie de porqueria, piziak, que sucle
ser mas abundante por las mananas.

En Bernedo (A) ¢l frio de ojos o catarro de
ojos se curaba con agua de manzanillas hervi-
das (Matricaria chamomilla) o también aplican-
do sobre los ojos pan con vino calentado a la
lumbre.

En Beasain (G) cuando se manifiesta este
mal, begitako katarroa, se limpian con infusién
de manzanilla dos o tres veces al dia. En Bide-
goian y Zerain (G) para esta enfermedad, begi-
ko katarroa, se rccurre al mismo remedio, al
igual que en Durango (B). En esta Gltima loca-
lidad también se¢ aplica agua cocida con sal
valiéndose de un pano limpio.

En Amézaga de Zuya (A) se lavaban los ojos
con el agua resultante de hervir rosas de cien
pétalos que se conservaban en casa desde el
dia de San Juan.

En Zerain se cuecen en agua pétalos de rosal
silvestre, astolarrosea, o en su defecto de rosal
cultivado, betilarrosea, y después se lavan bien
los ojos con dicha decoccién repetidas veces.

En Amézaga de Zuya decian que en caso de
presentarse un catarro de ojos no debian
tocarse con las manos sino con el codo.

Rija, malko-jarioa

La rija es una fistula que se origina debajo
del lagrimal por la cual fluye pus, moco o

27 THALAMAS LABANDIBAR, “Contribucién al estudio etno-
grifico...”, cit,, p. 62.
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lagrimas. En Bidegoian y Elosua (G) recibe la
denominacion de malko-jarioa.

En Lezaun (N) cuando les salian granicos
en los ojos se decia precisamente que tenian
rija.

En Moreda (A) recuerdan que a algunos se
les forman en los parpados unos eczemas que
les ocasionan fuertes irritaciones y al final se
les origina una rija. Como remedio en estos
casos se lavan los ojos con agua de manzanilla.

En Allo (N) decian que la rija era el lagri-
meo del ojo obstruido y se remediaba con
lavados de agua templada, 1é o manzanilla.

En Murchante (N) hablan de rijas como
problemas en el lagrimal. No conocian nin-
gin remedio. Dicen los informantes de esta
localidad que desde la década de los sctenta
del siglo pasado se opera.

En Gorozika (B) cuando se tenia cerrado el
lagrimal, negarzuloa, y el ojo lagrimeaba, se
acudia al médico para que lo abriese.

Iribarren recogio que las mujeres, para
sanarse las rijas, llevaban consigo una sabandi-
ja. Se colgaban al cuello un canuto de lata agu-
jereado, dentro del cual habia una lagartija
viva. A medida que el animalillo se debilitaba
por el hambre, se secaba la rijas.

Inflamaciones de ojos, begietako puztasuna

En Agurain, Apodaca, Mendiola, Moreda,
Pipaén, Ribera Alta, Valdegovia (A); Durango,
Gorozika, Muskiz (B); Arrasate, Astigarraga,
Beasain, Berastegi, Bidegoian, Elgoibar, Ona-
4, Zerain (G); Aoiz, Arraioz, Lekunberri, Mur-
chante, Obanos, San Martin de Unx, Tiebas y
Valle de Erro (N) se ha recogido que para la
inflamacién de los ojos es conveniente, tenién-
dolos cerrados, pasarse una gasa impregnada
en infusion de manzanilla, kamamila en
Arraioz, o en agua hervida a la que algunos
agregan un poco de sal. También se considera
recomendable evitar el frio.

En Orozko (B) el alivio del agua hervida con
manzanilla lo extienden a los problemas de
ojos en general, tal como ojos cansados, ojos
rojos, lagrimeo y pistas. En Mendiola (A) utili-

28 JRIBARREN, Retablo de curiosidades..., op. cit., pp. 73-74.
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CHAMAEMELON.

Fig. 29. Manzanilla, kamomila.

zan en estos casos el accite desprendido de la
fritura de manzanilla casera.

En San Martin de Unx los ojos reyos (rojos),
los ojos pitarrosos (leganosos), las inflamacio-
nes y los orzuelos se trataban también lavan-
dolos con aguasal que era agua tibia saturada
de cloruro sédico, o agua boricada.

En Zerain (G) para lavarse los parpadosy los
0jos-se cocia agua con un punado de pétalos
de rosas, mejor silvestres, astalarrosa; se empa-
paba un pano en ella y después se colocaba
sobre los parpados; se permanecia asi un rato
y se repetia la operaciéon cuantas veces fuera
necesario. En Arrasate (G) se ha constatado
que se procedia de igual forma utilizando
hojas de rosa, larrosa-orriak, y también en Men-
diola y en Valdegovia (A).

En Elgoibar (G) cuando se tenian los ojos
hinchados se hervian hojas de rosa secas y con
el liquido resultante se frotaban los ojos. En
Donoztiri (BN) la oftalmia o inflamacion de
los ojos, begietako mina, se curaba lavandolos
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con arresa-ura, agua de rosas, y con la infusion
de laharostoa, hoja de zarzamora.

En Zerain (G), para inflamaciones, irritacio-
nes y catarro de ojos, dicen también que es
bueno lavéirselos frecuentemente con el agua
templada de la decoccion de la flor de saico,
intxusa-lorea. En Busturia (B) para la hincha-
zon de los ojos, begielako puztasuna, se utilizaba
el agua de la coccion del Nlantén, zanbedarra.

En Mendiola (A), hasta los anos cincuenta,
para curar la conjuntivitis y lavar los ojos cuan-
do cstaban meaos se utilizaba el agua rica en
hierro que brotaba de un manantial de la loca-
lidad. En Apodaca (A) los lavaban con agua
fria, en Lemoiz (B) con un pano humedecido
en agua fria y en Durango (B) con agua mez-
clada con sal. En Abadiano (B) se ablandaba
una corteza de pan en leche y se ponia sobre
el ojo durante la noche, sujetandola con un
trapo.

En Améscoa (N) se considera bueno aplicar
a los ojos hinchados manzana cocida en vino a
modo de emplasto.

En Obanos (N) se ha recogido que en la
década de los cincuenta, cuando se tenian
muchas afecciones oculares se compraba en la
farmacia un liquido amarillento con el que se
lavaban los ojos, aplicindolo con una copita
especial adaptada a la forma ovalada del ojo.
Se llenaba la copa de ese liquido, se acercaba
el ojo al borde del recipiente y haciendo el
vacio se levantaba la cabeza procurando abrir
el ojo dentro del liquido.

Hoy dia las encuestas constatan que para las
afecciones oculares estd generalizado el uso
de colirios.

Ojos leganosos, makarrak, piztak

Las leganas son denominadas en euskera
makarrak (Astigarraga, Hondarribia, Zerain-
G); en Elgoibar y Elosua (G) bekarrak. En Ber-
meo, Busturia, Gorozika y Orozko (B) piztak.
En Bermeo también beterriak.

En Viana (N) se les llama pitarras y al lega-
noso, pitarroso. En San Martin de Unx (N)
hablan también de ojos pitarrosos y en Men-
diola y Moreda (A) de ojos leganosos o pita-
Nosos.

En Nabarniz y Orozko (B) al leganoso se le
denomina pizierrea; popularmente se utiliza la

expresion pizterri ori!/, estas leganoso. En
Carranza (B) a los nifios que siempre tenian
legafias se les llamaba legafiosos.

En Amézaga de Zuya (A) precisan que este
problema sc manifiesta sobre todo en los
niflos pequenos, que no pueden abrir los ojos
cuando se despiertan. En Bernedo (A) dicen
que antano los ninos padecian a menudo de
leganias v que al despertarse no podian abrir
los ojos.

En Carranza (B) se imputaba estc problema
a estar los ninos mal alimentados, “malcriaos”.
La produccién intensa de leganas también se
atribuia a los estados catarrales. Ente los
demas ninos se consideraba que el leganoso lo
era por envidioso. Esto ltimo también se ha
constatado c¢n Bedarona (B). La aparicion de
legafias como consecuencia de estados cata-
rrales se ha recogido ademas en Bedarona (B)
y Astigarraga (G); en Hondarribia (G) por
catarro de ojos.

En Moreda (A) se dice que las leganas son
consecuencia del frio y también que son oca-
sionadas por el polvo.

En Allo (N) esta enfermedad se consideraba
contagiosa:

Legatiosa, pitarrosa

un cuartal de sal me debes

y no quiero que me lo pagues
porque no me las apegues.

En Izurdiaga (N) se conoce la makarra, que
es una enfermedad que produce muchas lega-
nias sobre todo al levantarse por las mananas.

En Obanos (N) el enfriamiento de ojos pro-
voca que éstos lloren por lo que los nifos so-
lian amanecer con leganas.

En Bermeo (B) cuando ha nacido un nifio y
la madre recibe las visitas, éstas son obsequia-
das con jerez quina u otra bebida similar. En
estos casos no se debe rechazar la invitaciéon
porque si no al nifo le saldran leganas.

En Carranza (B) si los ninos pequenos se
levantaban por la manana con los “ojos pe-
gaos”, csto es, con los parpados unidos por
leganas, se preparaba una infusién de manza-
nilla y con la ayuda de una gasa o algodén
humedecido en este liquido se le limpiaban
con suavidad los parpados hasta conseguir
despegarlos. También se ha recurrido a la
infusién de manzanilla en Agurain, Bernedo,
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Mendiola, Moreda (A); Bedarona, Busturia,
Orozko (B); Astigarraga (G); Allo, Izal, Mur-
chante, Obanos, San Martin de Unx y Viana
(N). En Amézaga de Zuya (A) e Izurdiaga (N)
la infusion era de manzanilla y sal.

En Nabarniz (B) para aplicar la infusion de
manzanilla se utilizaba un trapo de lino. En
Hondarribia (G) también utilizaban un pano
de hilo blanco.

Aparte de la infusion de manzanilla, como
viene siecndo habitual en este capitulo también
se rccurrio al agua de rosas (Amézaga de Zuya,
Mendiola-A).

En Izurdiaga (N) para prepararla se utilizan
las flores de rosales de jardin o las de la rosa
canina. Se colocan los pétalos en agua destila-
da durante una noche y a la manana siguiente
se utiliza ésta. No es conveniente guardarla
porque pierde cualidades.

Ademas de estas infusiones en Allo (N) se ha
recurrido a la de té y en Amézaga de Zuya y

Fig. 30. Rosa.
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Viana (N) al agua de malvas. En Viana tam-
bién se han practicado lavados con hojas de
laurel.

En algunas poblaciones se ha recurrido al
sencillo remedio de utilizar agua templada
(Mendiola-A;  Astigarraga, Hondarribia-G;
Allo, Obanos-N). En Agurain (A) se empleaba
agua hervida; en Carranza (B) agua tibia en la
que se hubiese diluido aztcar; en Viana (N)
agua con sal y en San Martin de Unx (N) agua-
sal, que como se ha indicado antes era agua
tibia saturada de sal, o agua boricada.

En Izal (N) se recurria al agua batueca, es
decir, al agua de una fuente sulfurosa. En
Moreda (A) atn utilizando agua normal, ase-
guran que la mejor y la mas apropiada para
lavarse los ojos era la procedente de una fuen-
te del término de Larren.

Un recurso atin mas sencillo era frotarse los
ojos con la propia saliva (Sangliesa, Obanos-
N), a ser posible cuando atn se estaba en ayu-
nas (Amézaga de Zuya-A, Nabarniz-B, Elgoi-
bar-G). En Olaeta (A), Zcanuri (B) y Arrona
(G) la saliva en ayunas sc consideraba buena
para curar los ojos tanto de los ninos como de
las personas mayores cuando tenian leganas®.

En Allo (N) antiguamente, algunas mujeres
piadosas introducian un dedo en la lampara
del Santisimo y con el aceite se impregnaba el
ojo enfermo.

Ojos irritados, begi gorriak, y derrames ocula-
res

Los remedios recogidos para este mal eran
los mismos que para tratar de quitar las lega-
nas.

En Ribera Alta (A) los ojos enrojecidos se
lavaban con agua de manzanilla. Este lavado
se realizaba tanras veces como fuese necesario
hasta conseguir la desaparicién de las moles-
tias. En Eugi (N) los ojos rojos, begi gorriak, se
limpiaban con manzanilla para que la sangre
adelgazase, odola meatu.

En Moreda (A) los ojos enrojecidos sc lava-
ban con agua salada o con agua de manzani-
lla. En Bedarona (B) también utilizan infusién
de manzanilla.

2 AZKUFE, Eushalerriaren Yakintza, 1, op. cit., p. 120.
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En Amézaga de Zuya (A) cuando los ojos se
irritan, es decir, aparecen rojizos y llorosos, lo
ideal es lavarlos con agua hervida de manzani-
Ila o con flores de San Juan. También es eficaz
el perejil. Hay quien dice que es suficiente con
llevar en el bolsillo estas hierbas.

En San Martin de Unx (N) los ojos royos se
lavaban con infusién de manzanilla, aguasal y
agua boricada.

En Astigarraga (G) para el picor, azkurea,
ademas de para el lagrimeo y las leganas, se
considera buena una tisana cn la que se cue-
cen pétalos de rosa secos; luego se aplica a los
ojos con un trapito. En Lekunberri (N) el ojo
rojizo o pittarra se trataba con mandarina o
con rosa.

La saliva también se considera apropiada
para remediar este problema. En Agurain (A)
se aplica en los parpados cuando los ojos estan
irritados. Se mojan las yemas de los dedos y
suavemente sc extiende sobre aquéllos, Inme-
diatamente se produce el alivio del picor.

En Apodaca (A) dicen que la saliva es muy
buena para los ojos si escuecen a causa del
sudor o estan sccos. En Mendiola (A) se recu-
rre a la misma cuando pican.

En Abadiano (B) aseguran que cuando los
ojos aparecen rojos o doloridos es bueno fro-
tarlos con barau-txistua, saliva en ayunas. Por la
manana, al levantarse de la cama, y antes de
tomar nada se mojaba el dedo en saliva y se
frotaba con €l el ojo dolorido.

En esta localidad también se utilizaba la cor-
teza de la parte de abajo del pan hecho en casa,
sc ponia a remojo en leche y por la noche sc
colocaba con un trapo sobre el ojo danado.

En Bernedo (A) para la irritacion de los ojos
en otro tiempo utilizaban panos calientes.

En Amorebieta (B) los ojos rojos se tapaban
con bayeta o franela calientes y a los ojos irri-
tados se les aplicaba manteca de cerdo sin sal
y se [rotaban las comisuras de los mismos con
un paio de hilo que se hervia previamente.

En Liginaga (Z) entre las enfermedades de
los ojos se conocia una, llamada darta, carac-
terizada por el enrojecimiento del globo ocu-
lar y por las muchas molestias que causaba.
Cuando se padecia de la misma habia que abs-
tenerse de comer picantes.

Hoy en dia es frecuente recurrir a colirios
(Bernedo, Moreda-A).

En cuanto a los derrames oculares, en
Carranza (B) con ¢l fin de eliminar el enro-
jecimiento del ojo a causa de la sangre, algu-
nos han recurrido al siguiente procedimien-
to: Se pulveriza azicar, utilizando para ello
una botella a modo de rodillo. Se vierte una
pequena cantidad sobre un papel y se lia for-
mando un canutillo. Se oricnta éste hacia el
ojo emramao y se sopla para que el azicar lle-
gue a la comea. Segln una informante se
pasaba mal rato, pero desaparecia la sangre.
También se ha recurrido a verter en el ojo
una gota de alcohol. Se trata de un remedio
doloroso pero aseguran que es muy cfectivo.
Estos dos tratamientos ya no se practican.
Otro remedio consistia en aplicar el aztcar
entre dos panos humedecidos a modo de
cataplasma.

En Bedarona (B) cuando el ojo se enrojecia
a consecuencia de un derrame habia un hom-
bre en el pueblo que le echaba una gota de
alcobol, quemaba mucho pero la sangre desa-
parecia.

En Amorebieta-Etxano (B) se cocia en agua
malva, mamukioa, y con el liquido obtenido,
estando atn tibio, se banaba el ojo. En Cripan
(A) se lavaban los ojos ensangrentados con
infusién de manzanilla.

ORZUELO, BEKATXOA, BEGITXINDORRA

Denominaciones

El orzuelo es un grano rojizo, del tamano de
una cabeza de alfiler, doloroso porque contie-
ne pus y que aparece en el parpado superior
del ojo (Amézaga de Zuya-A).

Se le llama de este modo, orzuelo, en Agu-
rain, Valdegovia (A); Muskiz (B) y Aoiz (N).
En Carranza (B) se utiliza la voz orzuelo, aun-
que a alguno se le oye decir anzuelo. En Mur-
chante (N) también anzuelo. En Lezaun (N)
anzueloy los de mas edad pichorra. En Mendio-
la (A) recibe el nombre de @rzuelo al igual que
en Pipaén, Ribera Alta (A); Allo y Viana (N).
En Moreda (A) le conocen como arzuelo o
azuelo, nadie lo denomina orzuelo. En Tiebas
(N) orzueloy arzuelo. En Amézaga de Zuya (A)
ademas de arzuelo se denomina minchorto,
bichindor, tinchortay bivichindor.
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En Obanos (N) orzuelo, garinche o gariche.
En Tiebas (N) pichorroy en Apodaca (A) grano
de ojo. En Pipadén (A) ulilizan también la voz
cegachuelo.

En euskera recibe denominaciones como
begilxindorra (Amorebieta, Durango, Gernika,
Orozko-B) o begiri-ixindorra (Durango). Tam-
bién (xindorra (Abadiano, Gorozika, Orozko-
B; Hondarribia-G; Goizueta-N) o pitxindorra
(Hondarribia).

Otras son (xolorra (Bedarona, Bermeo, Goro-
zika, Nabarniz-B). En Arraioz y Lekunberri
(N) petorra. En Donoztiri (BN) beixorra. En
Donibane-Garazi (BN) beltxorra. En Azkaine
(L) geltorra. En Onati (G) mimorra. En Telle-
riarte (G) mimorray zuldarra. En Goizueta (N)
zildorra. En Eugi (N) begi-pikorra. En Liginaga
(Z) belarrua. En Lapurdi betorra 'y mintxingorra
y en Sara (L) beltorra.

En Astigarraga (G) bekaixua o begiena atera-
lzea. En Berastegi, Bidegoian, Elgoibar y Elo-
sua (G) bekatxoa. En Zerain (G) bekaitze o
zuntzurre. En Beasain (G) karatxoa, como a las
Verrugas.

Azkue, en su Diccionario, también recogio las
formas betxarro (£) y betor (L; Roncal, Valle de
Salazar-N).

Causas

En Mendiola (A) se atribuia al frio o simple-
mente a la debilidad de los ojos. En Pipadn
(A) también a los ojos débiles. En Agurain (A)
y Obanos (N) en algunas ocasiones igualmen-
te a la debilidad.

En Ribera Alta (A) a contrastes de tempera-
turas como los causados al salir de la cocina
caliente a la calle o al frio, y a exponerse a
corrientes de aire. En Aoiz, Obanos y San Mar-
tin de Unx (N) a enfriamientos. En Obanos
también al viento con polvo, tan frecuente en
esta poblacién.

[in Valdegovia (A) a una pequena infeccion
0 a una pestana que se introduce en la carne.
En Lekunberri (N) a alguna zaborra o cuerpo
extraino en el ojo y su posterior infeccién; tam-
bién a la posible infeccion de una pestana.

En Amézaga de Zuya (A) no saben explicar
su procedencia, si bien hay constancia de que
a ciertas mujeres les sale cada vez que tienen la
menstruacion. En Fugi (N) se piensa que se
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produce a causa de la suciedad de la sangre,
odolaren zikinkerietaiik. En Donoztiri (BN) sena-
lan que se contraia por el indebido frunci-
miento del entrecejo.

Ademias de este tipo de interpretaciones
existen otras de naturaleza creencial.

En Amorebieta-Etxano y Bedarona (B) se
afirmaba que salia por haberle visto el culo a
alguien. En Nabarniz (B) cuando a un nino le
salia un orzuelo los mayores le hacian rabiar:
“A thusi dozu edo bestea ikusi dozu” (Ya habras vis-
to esto o lo otro). En Durango (B) a quienes
lo padecian se les decia: “sA quién le has visto
el culo?, el culo es cristiano y el que lo mira es
un marrano”, o también “Nori begire egon zara ?”
(¢A quién has estado mirando?) o “Zer ikusi
dozu?” (;Qué es lo que has visto?). En Gorozi-
ka (B): “Orrek baten bateri ikusi deutso” (Ese sc lo
ha visto a alguien [por el culo]). En Bermeo
(B) se les dice a los niftos que aparece por ver-
le el culo a una nina, “Noreri ikusi deutsazu
popea?”. En Orozko (B) que salia también por
ver el culo a las chicas, nesken eperdieri begira ego-
teagalik; o por observar por la cerradura de las
puertas, ate zulotik sorosteagatik; o por haber
cstado mirando a algun lugar indebido, leku
barregarriven batera adi egon zarealako.

En Astigarraga, Flgoibar, Elosua, Zerain (G);
Sara y Azkaine (L) estd muy extendida la
creencia de que se debe a decir mentiras. En
Bidegoian (G) recuerdan la sentencia: “A#h,
gezurra esan duzu ela bekatxua atera zaizu” (jAh!
has dicho una mentira y te ha salido un orzue-
lo). En Hondarribia (G) se decia a los crios
que si mentian les saldrian orzuelos. En Olae-
ta (A) que les brotaban a los mentirosos y a los
avaros®0,

En Barkoxe (Z) a la mujer en quien un viu-
do se hubiera fijado para casarse, se le forma-
ba un orzuelo y para quitirselo debia agitarse
en el ojo nueve veces la llave de la puerta?!.

En Zerain (G) cuando salen orzuelos se dice
que la persona afectada es tacana. En Telle-
riarte (G) se asegura que les salen a los avaros.

30 Thidem, p. 77.
31 Ihidem.
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Remedios

Para la curacién de los orzuelos se ha recu-
rrido a remedios tanto empiricos como creen-
ciales. Estos 0ltimos han estado ampliamente
difundidos. Se observa también que los distin-
tos remedios son contrapuestos porque unas
veces lo que se recomienda es aplicar frio y
otras calor.

Entre los empiricos destaca el humedecer el
orzuelo con el agua resultante de haber prepa-
rado una infusién de manzanillas (Valdegovia-
A; Carranza, Durango, Orozko-B; Astigarraga,
Beasain, Bidegoian, Hondarribia, Onati-G;
Aoiz, Eugi, Goizueta, Sanglesa, Tiebas-N).

En Arraioz (N) cuando se siente que va a
aparecer el orzuelo, antes de que salga el gra-
nito, se lava con agua de manzanilla; se consi-
dera un remedio buenisimo. En Obanos (N)
cuando esta crecido se cura con manzanilla
templada.

Ademas del agua de manzanilla también se
han recogido otros remedios. En Valdegovia
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Fig. 31, Zarzamora, lar-puniak.

(A) dicen que se debe lavar con agua de rosas,
en Lekunberri (N) con una infusion de hojas
de rosas rojas y en Donoztiri (BN) con una
infusién de hojas de zarzamora. En Onati (G)
con (xu-barua, saliva en ayunas y en Berastegi
(G) con saliva del mismo paciente. En Obanos
(N) con agua con sal y en Aoiz (N) con agua
boricada.

En Goizueta (N) para reblandecerlo se le
ponia encima corteza de pan mojada en la
espuma de la leche o un trozo de cebolla
ablandada al fuego. En Agurain (A) cataplas-
mas de migas de pan con leche caliente o tem-
plada. En Obecuri (A) se aplicaba una sopa de
pan y vino. En Goizueta (N) se calentaba hari-
na de maiz, se introducia en una bolsa de tela
y se colocaba en el ojo.

En Agurain (A) y Viana (N) fomentos de
agua caliente para que madurase. En Abadia-
no y Gorozika (B) se frotaba con mucho cui-
dado con un trapo limpio empapado en agua
hirviendo. En Murchante (N) aplicaban gua-
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)
o Dwteeus yigree.

Fig. 32. Satco, intsusa.

laplasma, algodon comprado en la farmacia,
humedecido en agua muy caliente o en man-
zanilla. En Bedarona (B) también se hacia
madurar aplicando calor. En Amorebieta (B)
se tapaba hasta que reventase a causa del calor.

Otros preferian colocarse en el orzuelo un
huevo de gallina recién puesto o recurrir a los
banos de mar. En Pipaén (A) se cogia del
nidal un huevo recién puesto y por lo tanto
caliente y se pasaba por el orzuelo.

En Apodaca (A) lo curaban con piel de
cebolla tapandolo por la noche. En Amore-
bieta-Etxano (B) aplicaban una gasa con grasa
de cerdo, de ese modo se ablandaba y desapa-
recia. En Elgoibar (G) colocaban en el ojo un
higo abierto por la mitad y lo sujetaban
mediante un paiuelo negro. En San Martin
de Unx (N) se aplicaba un engrudo de harina
y agua en una munequilla de pano.

En Berganzo (A) en invierno se untaba con
nieve; también se quemaba con alcohol o sc le
ponia un ajo. En Arrasate (G) emplastos de
flor de satco. Una vez reventado el orzuclo
aplicaban emplasto de arcilla unos dias mas.
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Tambi¢n una gota de ricino para curar los
orzuclos incipientes. En Sangiiesa (N) igual-
mente aceite de ricino teniendo cuidado de
que no penetrase dentro del ojo,

En cuanto a los remedios de naturaleza creen-
cial ya hemos indicado antes que tienen una
amplia difusion. Basicamente se ha recurrido
a dos: la aplicacién de un objeto metilico que
esté frio, normalmente una llave grande, y la
de un anillo que previamente se haya calenta-
do por frotamiento. En este sentido ambos
remedios tienen un componente empirico,
cual es la aplicacion de calor o frio, al igual
que hemos visto en los ejemplos precedentes.

Aplicacion de una llave de hierro

El remedio mas difundido ha sido el de
pasar por el orzuelo una llave de hierro que
esté fria (Agurain, Pipadn, Ribera Alta, Vito-
ria®2-A; Muskiz-B; Arrasate, Zerain-G; Allo,

32 LOPEZ DE GUERENU, “La medicina popular en Alava”,
cit,, p. 264.
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Arraioz, Izal, Lezaun, San Martin de Unx, San-
gliesa-N).

Pero no valia una llave cualquiera, debia de
ser grande (Mendiola-A, Carranza-B, Beraste-
gi-G). Algunos informantes precisan que se
trataba de llaves de antiguas cerraduras por su
considerable tamano. En Obanosy Tiebas (N)
una de las que tenian las casas de los pueblos
porque estaban siempre frias y aliviaban mejor
las molestias. En Lekunberri (N) una oxidada
y vieja, generalmente del porton de la casa. En
Obecuri (A) la de la cerraja de la puerta de
casa; en Bedarona (B) la del caserio; en Mus-
kiz (B) la del portal. En Murchante (N) una
llave de canén de hierro, los otros tipos no ser-
vian para este fin.

Algunos informantes de Lekunberri anotan
que la operacion debia realizarse con una lla-
ve ronosa y fria tras limpiar el orzuelo con
manzanilla.

En Onati (G) como estas llaves ya no eran de
uso corriente recurrian a la de la iglesia.

Previamente a su uso, debia dejarse por la
noche al sereno en una ventana, y al dia
siguiente por la manana pasarla por el ojo
afectado (Amézaga dec Zuya, Berganzo, Berne-
do, Mendiola, Moreda, Obecuri, Pipaon, Ribe-
ra Alta-A; Carranza, Durango, Orozko-B;
Berastegi-G; lzurdiaga, Murchante, Tiebas,
Viana-N). En Aoiz (N) se obraba asi porque
existia la creencia de que el frio matinal era
muy beneficioso para esta enfermedad.

En Elgoibar (G) la llave que antano se ponia
al sereno para curar el orzuelo hoy en dia se
aplica después de enfriarla en el frigorifico.

En Carranza precisan que se debia pasar la
llave tres veces en cada ocasién y que la ope-
racion sc repetia tantos dias como fuese nece-
sario. En los anos veinte del siglo pasado tam-
bién se recogid en esta localidad que se debia
pasar sicte veces®, En Ribera Alta (A) durante
nueve veces; en Viana (N) tres noches segui-
das; en Berganzo (A) dos o tres veces; en
Moreda (A) varios dias y en Mendiola (A)
varias veces al dia. En Agurain (A) se aplicaba
al notar los primeros sintomas.

En vez de llave también se ha empleado otro
objeto metalico. En Carranza (B) algunos

33 Recogido por Manucl LOPEZ: LEF. (ADEL).
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empleaban la mano de un almirez, un cuchi-
llo 0 un simple hierro; en Pipaén (A) el man-
go de una cuchara; en Muskiz (B) una cucha-
rilla; en Aoiz (N) una cucharilla o una alianza;
en Valdegovia (A) el canto de una moneda; en
Ribera Alta (A) e Izurdiaga (N) un hierro frio
y en Amézaga de Zuya (A) cualquier objeto de
metal.

Aplicar una alianza de oro

El otro remedio consistia en pasar por el
orzuelo una alianza de oro que estuviese
caliente; para ello se [rotaba contra la ropa
(Carranza-B, Sangtiesa-N). En Lekunberri (N)
se recurria igualmente a un anillo de oro pre-
viamente calentado. En Elosua (G) también se
pasaba un anillo que debia ser de oro.

En Vasconia continental habia que frotar el
orzuelo con el anillo de una mujer casada;
también pasar por el parpado nueve veces el
anillo conyugal de una viuda?, En Donibane-
-Garazi (BN) se obraba de este tilltimo modo®,

En Aoiz (N) Gnicamente una persona ase-
gura que este mal se cura con una llave calien-
te:

En Azkaine (L) se recogi6 una practica que
parece unir las dos anteriores ya que consistia
en frotar el anillo o empunadura de una llave,
gako baten errveztuna, sobre un pano y luego
apretarlo sobre la hinchazon del ojo.

En Sangtiesa (N) se enterraba sal debajo de
unas piedras y el primero que pasase por el
lugar cogia para si el mal del orzuelo quedan-
do libre del mismo el que lo habia padecido
hasta entonces.

EXTRACCION DE CUERPOS EXTRANOS

Se han conocido varios procedimientos para
extraer las porquerias que entran en los 0jos.
La aplicacién de unos u otros ha dependido
de si se esta a solas 0 junto a una persona
capaz de ayudar. También ha dependido de la
naturaleza del objeto que se ha metido en el
ojo.

¥ THALAMAS LABANDIBAR, “Contribucion al estudio etno-
grifico...”, cit., pp. 61-62.
W AZKUL, Fuskalerriaren Yokiniza, I, op. cit., p. 77.
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En Nabarniz (B) para indicar que se ha
introducido un cuerpo extraio se dice: “hegian
zamarra sartu jal”. En Obanos (N) a las motas
de polvo o de paja que entran en los ojos se les
llama zaborras.

Objetos metalicos o pétreos

El peor de los casos se produce por la intro-
duccion de un objeto metilico o una pequena
piedra.

En Agurain (A) para extraer particulas
metalicas se le alina la punta a un punzén o
marcador con la piedra de esmeril, de este
modo se imanta y aprovechando esta propie-
dad se acerca a la particula para atraerla.
Después se da colirio para curar la posible
lesion.

En Elosua (G), en el taller, para extraer los
[ragmentos de chatarra, se enrolla un papel
blanco y se saca con la punta del mismo.

En Telleriarte (G), en las fabricas, cuando
los restos metdlicos quedaban pegados a la
cornea por hallarse calientes, para despegar-
los se utilizaban dos métodos. Uno consistia
en recurrir a una especie de hisopo preparado
poniendo un poco de algodén en el extremo
de un alambre y el otro usando la pluma espe-
cial que tienen las perdices en ¢l extremo de
las alas y que es la misma que utilizan los pin-
tores.

En Apodaca (A) cuando trabajaban en la
extraccion de piedra y en el machaqueo a
mano de la misma se producian frecuentes
accidentes por causa de chinas, piedrecillas o
polvo. Para evitar que esto ocurriese se prote-
gian con gafas de cristal corriente o de malla
fina que compraban en las ferreterias, Cuan-
do aventaban el grano y alimentaban la trilla-
dora también usaban gafas. Ya hubo que tras-
ladar a algunos rapidamente a Vitoria al intro-
ducirseles rampa de trigo o cebada.

En Obanos (N) si se trata de un objeto duro
como piedra o cristal se acude al médico.

Cuando lo que se introduce en el ojo es cal,
en Amorcbieta-Etxano (B) aseguran que lo
mejor es lavarlo rapidamente con vino tinto.
En Muskiz (B), si lo que ha entrado es polvo o
un liquido irritante, se lava inmediatamente
con agua.

202

Frotar y montar los parpados

Pero lo habitual es que entren pequefias
porquerias o mosquitos que no plantean pro-
blemas tan serios.

Dicen en Mendiola (A) que instintivamente
lo primero que se hace al sentir la presencia
de un cuerpo extrano es frotar los parpados
con los dedos. En Pipaén (A), en cambio,
recomiendan no frotar nunca el ojo por si fue-
ra alguna porqueria cortante y pudiera dafar
la cérnea.

En Viana (N) también consideran apropia-
do restregarse el ojo con el dedo. En San Mar-
tin de Unx (N) se pueden dar igualmente frie-
gas sobre el parpado. En Telleriarte (G) cuan-
do entraban restos de tierra o de polva, se
frotaba el ojo hasta que comenzase a llorar
para que la porqueria saliese arrastrada por las
lagrimas.

En Sangtiesa (N) mientras se frotan los par-
pados se dice:

Porqueria fuera
ojo adentro

la leche de Maria
caia adentro.

En Ursuaran (G) debia decirse tres veces
€esto:

Begia barrura
zamarra kanpora
Andra Mari lagun.

(El ojo adentro/ la mota afuera/ acompaiienos
Seniora Maria) 36,

En Agurain (A) recurren a un procedimien-
to un tanto peculiar, se introduce el parpado
en el lado que esti el cuerpo extraiio y se fro-
ta el otro ojo, de este modo suele salir.

En Carranza (B) si es uno mismo el que se
ve en la necesidad de sacarse la porqueria tira
con los dedos del parpado superior y lo super-
pone sobre el inferior para tratar de que el
objeto extranio quede adherido al mismo. Esta
técnica, ampliamente conocida, también se ha
constatado en Amézaga de Zuya (A); Abadia-
no, Amorebieta-Etxano, Gorozika (B): Zerain

36 Ibidem,
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(G); Izal, Lezaun, Valle de Erro (N) y Heleta
(BN). En Apodaca (A) sc recurre a la misma,
previa aplicacion en los parpados de un poco
de saliva. En Valdegovia (A) se juntan los par-
pados y se tira un poco de los mismos. En
Lekunberri (N) algunos consideran que lo
mis sencillo y eficaz es introducir el parpado
superior en el inferior de manera que sea el
mismo parpado el que la expulse.

Utilizacién del agua

En Mendiola, Pipadn (A); Carranza, l.emoiz
(B); Hondarribia (G); Aoiz y Valle de Erro
(N), otro procedimiento constatado consiste
en lavarse con abundante agua fresca.

En Murchante (N) un remedio menos fre-
cuente era introducir la cara con los ojos bien
abiertos, en una palangana con agua.

En Tiebas (N) antano, cuando no habia
agua corriente se llenaba una copa de agua y
se colocaba sobre el ojo bien abierto, para que
asi saliera la porqueria.

En Nabarniz (B) dicen que también sale sin
mas si el ojo afectado llora ya que las lagrimas
la arrastran. En Aoiz (N), de hecho provocan
el llanto para que las lagrimas arrastren el
cuerpo extrano.

En la anterior poblacién vizcaina, Nabarniz,
cuando lo que se introduce en el ojo es una
pestaia propia, uno mismo puede extraerla
levantando el parpado y soplando hacia arri-
ba. De este modo se consigue que el aire que
entre en el ojo se la lleve. En Aoiz y Lezaun
(N) también emplean esta técnica de abrir los
parpados con los dedos y soplar dentro.

Mantener el ojo cerrado

Algunos recomiendan dormir un rato
(Carranza-B; Allo, Izurdiaga, [.ezaun-N) o al
menos permanecer con los ojos cerrados para
que salga espontineamente (Carranza). En
Sangiiesa (N) hay quien piensa que durante el
suefio de la noche sale sin mas. En Bedarona
(B) si no se podia sacar se dejaba y a la mana-
na siguiente lo méas habitual era que hubiese
desaparecido.

En Obanos (N) también se intenta sacar
tapando el ojo con la cuenca de la mano de
modo que no entre luz y girando en la oscuri-
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dad. Dicen que asi la zaborra se va hacia el
lagrimal y sale enseguida.

Uso de objetos auxiliares

A menudo interviene otra persona que con
la ayuda de un panuelo o un papel de fumar
consigue extraer el cuerpo extrano del ojo. En
caso de que el afectado intente poner €l solo
en practica los siguientes procedimientos
necesita la ayuda de un espejo.

En Carranza (B) cuando a alguien se le
introduce una broza en el ojo y otra persona
se presta a extraérscla, utiliza para ello un
papel de fumar o el pico de un panuelo. En
Apodaca (A) el acompanante recurre a la
punta de un panuelo o a un papel bien lim-
pio. El paciente abre cuanto puede el ojo y
quien le ayuda se lo mantiene abierto con sus
dedos mientras con la punta del panuelo
intenta sacar el cuerpo extrano. También se
recurre a la punta de un panuelo en Amézaga
de Zuya, Berganzo, Bernedo, Mendiola, Pi-
padn, Ribera Alta, Valdegovia (A); Abadiano,
Bedarona (B); Beasain, Berastegi, Bidegoian,
Flosua, Onati, Zerain (G); Allo, Aoiz, Arraioz,
Fugi, Goizueta, Izurdiaga, Lezaun, Murchan-
te, Obanos, San Martin de Unx, Sangiesa,
Valle de Erro y Viana (N). A veces la punta del
panuelo se humedece con saliva (Mendiola-A;
Bermeo, Nabarniz-B; Elgoibar-G) o con agua
(Mendiola). En Hondarribia (G) el panuelo
debia de ser de hilo.

En lugar del panuelo también se ha recurri-
do a un papel de fumar (Mendiola-A; Honda-
rribia con el papel liado en forma de canuti-
llo, Onati-G; Viana, San Martin de Unx y San-
gliesa-N, si se trata de un mosquito).

En Amézaga de Zuya (A) consideran que lo
ideal es utilizar la punta de un panuelo o una
cerilla con la cabeza ablandada. Se ahueca el
parpado superior, debajo del cual se introdu-
ce el inferior, sosteniéndolo con el dedo. Con
la otra mano, por medio del moquero o del
fosforo, se trata de extraer ¢l cuerpo extrano.

En Moreda (A) recomiendan abrir el ojo en
el que se ha introducido la porqueria todo lo
que se pueda levantando las pestanas. Luego
con la puntita de un paiuclo de algodon,
nunca con los dedos, se arrastra la porqueria
del ojo hasta sacarla. En menor medida algu-
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nos emplean una carta o carton doblado o
también pinzas.

En Muskiz (B) con una moneda se da vuelta
al parpado. Sc pone la moneda de canto sobre
el parpado, al mismo tiempo se sujetan las pes-
tanas sobre la moneda, se estira un poco y se
da vuelta; luego con papel de fumar enrollado
y un poco himedo por la punta o con un
panuclo se extrae la porqueria. En Tiebas (N)
se le da igualmente vuelta al parpado y con la
puntica de un panuelo se saca.

Para extraer los cuerpos extranos también se
ha recurrido a un algodoncito (San Martin de
Unx-N), a una pinza de ojos (Mendiola-A) o al
mismo dedo (Abadiano-B, Obanos-N). En
Lekunberri (N) el dedo se envolvia en un
panuelo fino que, a poder ser, debia ser de
hilo. En Sangiiesa (N) se procura extraer con
la ayuda de una varilla de cristal. En Arrasate
(G) con una lanceta o bien con un palito con-
venientemente preparado de modo que que-
de muy fino, como un mondadientes.

En Elgoibar (G) muchos acudian a un case-
rio de la localidad donde un vecino extraia las
porquerias de los ojos sirviéndose de la punta
de una navaja.

En esta localidad también se emplea una
pluma especial que se halla en el ala de la
becada o sorda, la cual se introduce en el ojo
a modo de pincel al objeto de arrastrar el
cuerpo extrano. En Hondarribia (G) se recu-
rre igualmente a la Gltima pluma de la becada,
que es muy suave. En Muskiz (B) aseguran del
mismo modo que ¢l mejor instrumento para
extraer porquerias de los ojos es una pluma
especial de la sorda; esta ave tiene una en cada
ala. En Arrasate (G) se empleaba la pluma de
un ave y en Liginaga (Z) también plumas finas
de ave.

En Bidcgoian (G) se utiliza una especie de
aguja que parece que es de gelatina y que sc
extrae del pico de la becada una vez muerta.
Es muy apropiada para sacar cuerpos extranos
del ojo, pero en todas las casas no se dispone
de clla.

En Beasain (G) cuando el cuerpo extrano se
clavaba en el ojo se cortaba al biés la punta de
una pluma de gallina y uno que tuviera buena
vista y buen pulso, intentaba arrancar cl obje-
to mediante un movimiento lateral. Habia que
tener practica porque de lo contrario se podia
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provocar una averia seria. En Abadiano (B)
cuando a un nino le entraba en el ojo una por-
queria la madre se la extraia con la lengua.

En Beasain también se ha utilizado el proce-
dimiento de cubrir el ojo afectado con un tro-
zo de la corteza inferior del pan, mojada en
agua y espolvorcada con azlcar, para que
expulse el cuerpo extrano.

En Lekunberri (N) en cualquier caso consi-
deran que el mejor colirio para aliviar estas
molestias es el agua de rosas, que se obtiene
introduciendo pétalos de dicha flor en agua.

Practicas creenciales

En Carranza (B) antaio se tenia la costum-
bre de invocar a Santa Lucia antes de proce-
der a extraer la porqueria, rezando seguida-
mente un padrenuestro:

Santa Lucia bendita
ahora que estas en el pozo
sacame esta brocita del ojo.

En Sangtiesa (N) también se mantenia
abierto el ojo todo lo que se podia con los
dedos pulgar ¢ indice mientras recitaban:

Santa Lucia, quilame esta porqueria,
Santo Tomdas, que no me vuelva mas.

En Murchante (N) cerraban el ojo afectado
y con ¢l dedo hacian circulos sobre él suave-
mente mientras se escupia en cl suelo tres
veces. Hecho esto el cuerpo extrano desapare-
cia. Este remedio pervive en la localidad. En
Lezaun (N) también se escupe en tres ocasio-
nes.

En Allo (N) se escupe tres veces sin pesta-
near y aseguran que sale la porqueria?®.

En Lagran (A) si se ha introducido alguna
porqueria en los ojos, teniendo el ojo sano
cerrado, se cogen las pestanas del otro, abrien-
do los parpados todo lo que se pueda, escu-
piendo tres veces al suclo mientras se dice.
“Testis, José y Maria”ss,

37 Ricardo ROS GALBETE. “Apuntes etogréficos y [olkléricos
de Allo (II)” in CEEN, VIII (1976) p. 458.

38 LOPEZ DE GUFRENU, “La medicina popular en Alava”,
cit., p. 264.
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ESTRABISMO. BIZCO, BEGI OKERRA

Denominaciones

En castellano al ojo que presenta este pro-
blema se le llama bizco (Agurain, Bernedo,
Pipaén-A; Obanos, Tiebas-N), birigui (Améza-
ga de Zuya, Bernedo-A) u ojobiriqui (Valdego-
via-A), virolo (Obanos, Tiebas, Viana-N), biso-
jo (Obanos, Viana), birojo (Valdegovia), vago
(Agurain), torcido (Apodaca, Pipaén-A), des-
viado (Apodaca), cuco (Pipadén) o malojo (Via-
na-N).

De la persona que tiene este problema se
dice que “vuelve los ojos™ (Pipaén-A), que
“tiene los ojos torcidos” (Amézaga de Zuya-A)
o que los “tiene cruzados” (Moreda-A). Tam-
bién se llama a los afectados por este proble-
ma bizcos (Amézaga de Zuya, Mendiola,
Moreda, Ribera Alta-A; Allo, Izurdiaga, Mur-
chante, San Martin de Unx, Valle de Erro-N),
bisojos (Mendiola, Moreda-A; Murchante-N),
birojos (Carranza, Muskiz-B; Arrasate-G), viro-
los (Allo, Fugi, Izal, Lezaun, San Martin de
Unx, Valle de Erro-N), cuquis, cucas o malojos
(Moreda-A).

En Muskiz (B) e Izurdiaga (N) en plan de
burla se suele decir de los bizcos “que miran
contra ¢l gobierno”. En Obanos (N) que
“miraban contra la repiiblica” y en Bermeo
(B) que tenian los ojos gobernuaren konira.

En Mendiola (A) al estrabismo se le llama
también bizquera, “tener los ojos bizcos” o
“torcer los ojos”.

En euskera, en Abadiano, Bedarona, Ber-
meo (B); Astigarraga, Beasain, Berastegi,
Bidegoian, Elgoibar, Elosua, Hondarribia,
Onati, Zerain (G); Goizueta, Lekunberri (N);
Liginaga (Z) begi okerra. En Bermeo también
begia okertw y konirabisica. En Heleta (BN) begi-
konerra.

En Berastegi, Onati (G) y Eugi (N) bizkoa.
En Elgoibar (G) betokerra; en Arraioz (N) y
Donoztiri (BN) begimakurra y en Lekunberri
(N) begiezkela. En Telleriarte (G) al que tiene
la mirada torcida, berratu biurria, le llaman belo-
kerra o bixkoa. En Gorozika (B) begi trabesa u
okerra.

En Carranza (B) de los birojos se dice, al
igual que de los cojos, que son “malas perso-
nas”.
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Causas

En unas cuantas poblaciones se considera
que este defecto lo es de nacimiento (Berne-
do, Mendiola, Pipadn, Valdegovia-A; Gorozi-
ka-B; Astigarraga, Beasain-G; Aoiz, Goizueta,
Obanos, Tichas, Valle de Erro-N) o por heren-
cia (Moreda, Ribera Alta-A; Bidegoian-G; Goi-
zueta, Viana-N).

En Agurain (A) y Améscoa (N) se creia que
se producia en los ninos cuando siendo
pequenos se les acostaba siempre del mismo
lado. En San Martin de Unx (N) se decia
igualmente que los mueies se quedaban bizcos
si se les acostaba habitualmente del mismo
lado, por reflejo de la luz sobre €l ojo no tapa-
do. En Apodaca (A) por acostarlos en la cama
de costado.

En Bernedo (A) se decia que a los nifos
habia que acostarlos de distintas posturas, no
siempre de la misma, porque si no se queda-
ban bizcos.

En Liginaga (Z) se creia que cl estrabismo se
producia a consecuencia de haberse acostum-
brado el afectado cuando era nino a mirar de
soslayo las ventanas abiertas de su habitacion.

En Amézaga de Zuya (A) cuando una perso-
na tiene la costumbre de mirar con la cabeza
un poco inclinada le piden que la ponga recta
porque en caso contrario se quedara bizco. En
Mendiola (A) se atribuye al vicio de mirar de
soslayo. En Murchante (N) se les insistia cons-
tantemente que no mirasen de reojo porque
se quedarian bizcos.

En Obanos (N) se dice que es por tener el
pelo sobre los ojos. En Améscoa (N) también
s¢ pensaba que se originaba por mirarse el fle-
quillo.

Cuando en Bermeo (B) un nino se quedaba
con la mirada perdida, fija en el horizonte o
en algin objeto, se le pasaba la mano por
delante de los ojos rozandole las érbitas y la
nariz de forma que esta maniobra le distrajera
y abandonara su mirada auscnte; se obraba asi
para evitar el estrabismo.

También se atribuye a la debilidad (Mendio-
la-A, Zerain-G, Lekunberri-N). En Pipaén (A)
si se manifiesta mas tarde del nacimiento es
por estar débil.

En Ribera Alta (A) como secuela del saram-
pion o por puro azar. En Berastegi (G) creen
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que es debido a las lombrices. En Goizueta
(N) suponen que proviene de los golpes reci-
bidos de chavales.

En Moreda (A), una de las informantes
apunta como causa el tener niferas que
padezcan este defecto. Si la ninera es bisoja el
nino corre el peligro de serlo también.

Correccion del estrabismo

En Berganzo, Bernedo y Ribera Alta (A) con-
sideran que no tiene curacién, En la segunda
de las poblaciones no se le da demasiada
importancia aunque se reconoce quc afea vy
desmerece mucho a la persona que lo padece.

Se ha constatado que antano carecia de tra-
tamiento mientras que hoy dia se le pucde
poner remedio (Bidegoian-G; Aoiz, Obanos-
N). En Muskiz (B) dicen que antiguamente
quien lo padecia tenia que soportarlo toda la
vida. En Allo (N) actualmente se intcnta
corregir con bastante éxito cuando los nifos
son todavia pequenos pero antafo no sc cono-
cia remedio alguno y el que nacia con este
defecto con €l moria. En Murchantc (N)
cuentan que antano nada se podia hacer pero
que desde los anos sesenta del siglo XX se les
lleva al oculista.

En Mendiola (A) precisan que cs cl oculista
quien decide la conveniencia o no de que uti-
lice lentes o de que se someta a una operacion
quirtargica.

En Amézaga de Zuya y Morcda (A) sehalan
que la inica posibilidad de corregir este defec-
to es mediante una operacion. Sc ha constata-
do el recurso a la cirugia en Muskiz (B); Arra-
sate, Beasain, Flosua, Onati (G); Aoiz y Tiebas
(N).

También se les corrige cste defecto median-
te el empleo de galas correctoras (Moreda,
Valdegovia-A; Muskiz-B; Zcrain-G; Murchante,
Tiebas-N). En Amorebieta-Etxano (B) dicen
que se cura poniéndosclas a los ninos cuando
todavia son pequciios.

Se remedia asimismo tapando un ojo y
haciendo trabajar al otro (Valdegovia-A; Mus-
kiz-B; Arrasate, Onati-G; Obanos-N). En Izal
(N) cubriendo ¢l ojo torcido. En Lezaun (N)
se les tapaba un ojo a los ninos cuando esta-
ban en casa ya que creian que al mirar con
uno solo sc les enderezaba la vista.
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En Mendiola (A) cuando se trata de un nifio
es frecuente corregir tal defecto a fuerza de
decirle que no tuerza los ojos, siempre que se
le aprecie tal vicio.

En Valdegovia (A) consideran recomenda-
ble todas las mananas nada mas levantarse for-
zar la vista mirando al horizonte.

CEGUERA. ITSUA

En cuskera al ciego se le dice #tsua (Bermeo,
Nabarniz-B; Beasain, Bidegoian-G; Arraioz, Goi-
zucta, Lekunberri-N; Donoztiri, Heleta-BN).

En cuanto a las causas de la ceguera una de
cllas son los accidentes (Apodaca-A; Carranza,
Durango-B; Allo, Aoiz, Lezaun-N). En Moreda
(A), Bermeo (B) y San Martin de Unx (N)
consideran que también puede tener su ori-
gen en un golpe.

Otra causa importante es la enfermedad
(Apodaca-A, Carranza-B, Beasain-G, Lezaun-
N). Se considera que el sufrir de cataratas pue-
de conducir a la ceguera (Amézaga de Zuya-A,
Muskiz-B). En Bernedo (A), por abandono en
el caso de padecerlas. En Bidegoian (G)
recuerdan que antano se quedaban ciegos con
la edad si tenian cataratas, pero hoy en dia sc
operan y se curan. Pero la causa principal cs la
diabetes (Amézaga de Zuya-A; Orozko, Mus-
kiz-B; Astigarraga-G; Aoiz, Lekunberri, Valle
de Erro-N) sobre todo si es acusada (Mendio-
la, Moreda-A). En Hondarribia (G) se asegu-
raba que era causada por un cxceso de azicar
en la sangre; por eso sc decia que si se daba
azticar a los perros sc quedaban ciegos.

Otras enfermedades que se han considerado
causa de ceguera son la meningitis (Mendiola,
Moreda-A; Astigarraga-G; Lekunberri-N), el
desprendimicnto de retina (Mendiola), el
glaucoma no tratado (Orozko-B), el herpes
(Muskiz-B), las enfermedades serias del cora-
zon (Astigarraga), las infecciones importantes
(Aoiz-N), las infecciones mal curadas (Oba-
nos-N) y los tumores (San Martin de Unx-N).

En Valdegovia (A) dicen que algunas enfer-
medades de la madre durante el embarazo
provocan ceguera como por ejemplo la abun-
dancia de albtmina.

También se han conocido ciegos de naci-
miento (Amézaga de Zuya, Mendiola-A; Ber-
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meo, Carranza, Durango-B; Beasain-G; Allo,
Aoiz, Lekunberri, Valle de Erro-N). En Ber-
ganzo (A) se decia que era algo de nacimien-
to y sin curacion. En Muskiz (B) para los que
nacen ciegos se carece de explicacion. Se atri-
buye por lo tanto a la herencia (Moreda-A,
Murchante, Obanos-N). En Astigarraga (G)
consideran que algunos casos de ceguera pue-
den ser congénitos. En Bidegoian (G) saben
que a veces es un problema hereditario y que
algunos ninos nacen ciegos. En San Martin de
Unx (N) piensan que es un mal heredau. En
Elosua (G) v Lezaun (N) suponian que venia
de familia. En Obanos (N) que puede tam-
bién ser consecuencia de la voluntad divina.

En Nabarniz (B) se atribuye a la endogamia,
esto es, a los matrimonios entre parientes cer-
canos.

En Mendiola (A) también se atribuye a la
edad, pues con el tiempo creen que los ojos se
desgastan. En Beasain (G), Apodaca y Moreda
(A) por vejez. En Bermeo (B) ademas a sustos,

En Elgoibar (G) existe la creencia de que
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muchas de las cegueras que se han conocido
se debieron a que algunas madres arrancaron
la costra de la cabeza de los ninos recién naci-
dos. Los ninos tenian antano en gran cantidad
una especie de caspa adherida a la cabeza; se
consideraba peligroso jabonarla y mas atn fro-
tarla con aceite para quitarsela. Dicen que
debido a esta practica hubo nifios que se que-
daron con poca vista.

En Vasconia continental se decia que no
habia que tocar los sapos porque lanzaban su
orina a los ojos y producian ceguera?’,

En cuanto a los tuertos, en Obanos (N) se
utilizaba esta misma voz castellana para desig-
narlos. Decian en esta poblacién que este pro-
blema se debia sobre todo a infecciones.

En Bermeo (B) al tuerto se le dice otxoloa v
en Heleta (BN) okerra.

En Carranza (B) sc piensa que los tuertos lo
son asi por accidente; en tiempos pasados a
menudo por golpes recibidos por palos y por
la cola de las vacas mientras se ordenaba a
mano.

30 THALAMAS LABANDIBAR, “Contribucién al estudio etno-
grafico...”, cit., p. 19.






